Corpul în mișcare în aural Clasa de aptitudini Corpul în mișcare în aural Clasa de aptitudini O abordare bazată pe euritmică Diane J llrista OXFOKD PRESA UNIVERSITARĂ OXFOKD PRESA UNIVERSITARĂ Oxford University Press este un departament al Universității din Oxford Promovează obiectivul de excelență al Universității în cercetare, burse și educație prin publicarea în întreaga lume Oxford este o marcă înregistrată a Oxford University Press în Marea Britanie și în anumite alte țări Publicat în Statele Unite ale Americii de Oxford University Press Madison Avenue, New York, NY , Statele Unite ale Americii © Oxford University Press Toate drepturile rezervate Nicio parte a acestei publicații nu poate fi reprodusă, stocată într-un sistem de recuperare sau transmisă, sub nicio formă sau prin orice mijloc, fără permisiunea prealabilă în scris a Oxford University Press, sau așa cum este permis în mod expres de lege, de licență sau de termeni convenit cu organizația corespunzătoare pentru drepturile de reproducere Întrebările privind reproducerea în afara domeniului de aplicare a celor de mai sus trebuie trimise la Departamentul de Drepturi, Oxford University Press, la adresa de mai sus Nu trebuie să distribuiți această lucrare sub nicio altă formă și trebuie să impuneți aceeași condiție oricărui dobânditor Datele de catalogare în publicație ale Bibliotecii Congresului Urista, Diane, - Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive: o abordare bazată pe euritmică/Diane J Urista New York City: Oxford University Press, | Include referințe bibliografice LCCN ISBN (pb : hârtie alk ) | ISBN (legat cu pânză: hârtie alk ) LCSH: Antrenamentul urechii | Euritmice | Educația mișcării LCC MT U | DDC / —dc Înregistrare LC disponibilă la http://lccn loc gov/ Volum broşat tipărit de WebCom, Inc , Canada Hardback tipărit de Bridgeport National Bindery, Inc , Statele Unite ale Americii То Jon Nu trebuie să uităm niciodată că muzica este mișcare, mergând mereu undeva, schimbându-se și schimbându-se și curgând, de la o notă la alta; și acea mișcare ne poate spune mai mult despre felul în care simțim decât un milion de cuvinte —Leonard Bernstein, „Ce înseamnă muzica?” CUPRINS Prefaţă Mulțumiri Despre site-ul Companion Introducere Scop De ce corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive? Vindecarea diviziunii minte-corp în ritmuri de antrenament muzical la colegiu din corp Ce este simțul kinestezic sau „al șaselea simț”? Abordare tradițională versus abordare încorporată Afect muzical și interpretare expresivă Metodologie Experienta inainte de analiza Spirala Învățăturii Senzație înainte de conceptualizare Internalizare și automatisme Improvizație: cultivarea „vocii” cuiva Dovezi fiziologice Liniștea reflectivă: mișcarea nu este un scop în sine Noțiuni introductive (Note pentru instructor) Sfaturi Pedagogice Bazele Considerații preliminare Forma fizică (către instructor) Principii de mișcare (către instructor și studenți) Depășirea inhibițiilor (către instructor) Cinci exerciții fundamentale (pentru instructor și studenți) Exerciții de reacție rapidă Exerciții de inhibiție și excitare Exerciții de interferență Exerciții de imitație și canon Exerciții de disociere Încălziri Vedere generală (către instructor) Încălzirea a: Joc de nume Încălzirea b: High-Five Încălzirea c: Tossing Blind Încălzirea d: Minge de energie Încălzirea e: Crearea formelor—Plasticitate Încălzire f: Oglindire Încălzire g: Urmează Încălzire h: Mișcare = [E]mișcare Încălzirea i: Cățeluș bolnav Încălzirea j: Atitudini de mers pe jos Ritm Vedere generală (către instructor și studenți) I: Concepte și terminologie ritmică de bază (către instructor și Elevi) Ritmul timp-punct versus ritmul gestual Bate Metru Nuanță Ritmică Definițiile accentelor și picioarelor poetice Exprimarea ritmurilor gestuale: ritmuri de vocalizare, bătăi din palme și pași Sfaturi pedagogice pentru predarea exercițiilor de ritm (către instructor) II: Subiecte ritmice (către instructor) Beat, Puise și Tempo Contor - simplu și compus Augmentarea - prin factori de doi, trei și patru Subdiviziunea - prin factori de doi, trei și patru Repaus și pauze — expresia tăcerii Ritmuri punctate Sincopa Modele ritmice gestuale Ritmuri încrucișate și poliritmuri Schimbarea contorului Metri neuniformi [x] Conținut Ritmuri aditive Polimetre Ton, scară și melodie Vedere generală (către instructor și studenți) Metodologie (Către Instructor) Sisteme de cânt (către instructor) Scala — Către și de la Tonic Centrare tonală, reținere și rechemare Înălțimea relativă și funcția de grad de scară Fragmente scalare—Funcțiile interioare ale cântarului Intervalele — O abordare contextualizată Scale C-la-C—Un studiu comparativ al scalelor Modulare—strategii pentru cânt, auz și improvizație Strategii de cântat vizual și auz interior Armonie Vedere generală (către instructor și studenți) Acorduri—Blocuri armonice de la scară Inversări—Triade și acorduri a șaptea Încorporarea funcției armonice Modulare Încorporarea/Integrarea progresiilor armonice Expresie și Forme Vedere generală (către instructor și studenți) Fraza Forme Plastic Animee Anexa A: Consideraţii practice Dimensiunile camerei Îmbrăcăminte Echipamente Anexa B: Reguli de nuanță, frazare și accentuare Reguli de exprimare Note Bibliografie Index Cuprins [xi] PREFAŢĂ Semințele acestei cărți au fost plantate în urmă cu peste douăzeci de ani, când am participat la primul meu dintre câteva ateliere de euritmică Dalcroze, facilitate de regretatul Robert Abramson de la Juilliard School În loc să atingem ritmuri sau să vorbim despre fraze, cadențe și formă, am trecut la aceste concepte – creând imagini fizice ale acestora cu corpul nostru Ne-am întâlnit în fiecare zi timp de trei săptămâni și aproape de sfârșit – spre uimirea mea – trecerea la muzică a început să aibă un efect profund, aproape magic, asupra angajării mele cu muzica, atât ca interpret, cât și ca ascultător Ca interpret, euritmica mi-a întărit sentimentul de control și concentrare; a fost mult mai ușor să-mi exprim prin corpul ideile muzicale care erau în mintea mea Ca ascultător, urechile mele au fost deschise la grade mai fine de nuanță expresivă În multe privințe, scufundarea mea de trei săptămâni în lumea euritmică Dalcroze s-a dovedit mult mai de anvergură decât anii de pregătire tradițională a urechii pe care i-am experimentat ca universitar de muzică Oricine a avut o pregătire extinsă în euritmică știe că trebuie experimentat pentru a fi înțeles, pentru că cunoașterea vine din a face MULȚUMIRI În primul rând, vreau să-i mulțumesc editorului meu, Norman Hirschy, de la Oxford University Press, pentru sprijinul, răbdarea și experiența sa neclintită pe parcursul întregului proces Nu aș fi putut finaliza această carte fără el De asemenea, vreau să îi mulțumesc soțului meu, Jon, care mi-a fost alături la fiecare pas, pentru care sunt veșnic recunoscător În plus, le mulțumesc consilierilor mei de disertație de la Universitatea Columbia, Fred Lerdahl și Joseph Dubiel, care, în etapele inițiale ale disertației mele, m-au ajutat să integrez practica nonverbală a euritmicului în disciplina verbală a teoriei muzicii, care în multe privințe a format fundament pentru această carte Mulțumesc, de asemenea, lui John Buccheri de la Universitatea Northwestern și George Fisher de la Universitatea din New York pentru că mi-au permis să testez unele dintre ideile mele germinate împreună cu colegii și studenții de licență, precum și Fundației Mellon pentru sprijinul lor generos în finanțarea multor aspecte tehnice ale acest proiect Această carte pur și simplu nu ar exista fără practicanții dedicați în euritmică cu care am avut privilegiul de a studia în ultimii douăzeci și cinci de ani – în special regretatul Robert Abramson de la Juilliard School, care m-a introdus în minunile euritmice în și m-a prins pe viață Mulțumesc, de asemenea, numeroșilor practicanți de euritmică inspirați cu care am studiat după aceea, inclusiv Gabriella Chrisman, Anne Farber, Herb Henke, Stephen Moore, Lisa Parker și regretata Marta Sanchez De asemenea, aș dori să le mulțumesc colegilor mei Bill Bauer, David Gilson, Roger Graybill, William Marvin, Marshall Grifhth, Deborah Rifkin, Gregory Ristow, Brian Sweigart, Nadia Tarnowsky și Kathy Thomsen, toți care au contribuit la formarea multor idei și exerciții care sunt prezentate în această carte Nu în ultimul rând, mulțumirile mele din suflet numeroșilor studenți talentați pe care am avut marea onoare să-i predau de-a lungul anilor, în special celor care au participat la fotografiile și videoclipurile pentru site-ul Companion Inventivitatea și pasiunea lor pentru muzică mă inspiră să continui să întreb cum și de ce muzica ne captivează și ne mișcă atât de profund DESPRE SITE-UL COMPANION www oup com/us/movingbodyauralskillsclassroom Nume de utilizator: Music Parola: Bookl Oxford a creat un site web protejat prin parolă pentru a însoți The Moving Body în theAural Skills Classroom Materialul care nu poate fi pus la dispoziție într-o carte, și anume, videoclipuri cu elevii care demonstrează exerciții, este furnizat aici Cititorul este încurajat să consulte această resursă împreună cu anumite capitole din carte Exemplele disponibile online sunt indicate în text prin acest simbol ® Corpul în mișcare în aural Clasa de aptitudini Introducere Muzica este compusă din sunete în mișcare și este realizată prin mișcări care produc sunete — Abramson, Ea nu poate fi pe deplin exprimată în cuvinte, deoarece se referă la nivelurile profunde preverbale ale spiritului —Nachmanovitch, , SCOP De ce corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive? Scopul acestei cărți este de a oferi practicienilor de la nivel de facultate informațiile și instrumentele de care au nevoie pentru a integra cu succes corpul în mișcare în sala lor de abilități auditive În majoritatea programelor de abilități auditive tradiționale, dezvoltarea corpului nu este la fel de semnificativă ca antrenament al minţii Când se ia în considerare natura fizică a muzicii, pare curios că textele actuale privind abilitățile auditive pun puțin sau deloc accent pe abordările care implică corpul în mișcare Ceea ce distinge această carte de alte texte este preocuparea sa centrală pentru mișcarea către muzică ca instrument pentru dezvoltarea percepției și aspectele kinestezice pe care oamenii le experimentează în performanță Oricine a avut o pregătire extinsă în Dalcroze eu-ritmică cunoaște beneficiile profunde ale învățării conceptelor muzicale prin mișcare; cu toate acestea, problema majorității instructorilor de facultate este că astfel de cunoștințe sunt specializate și necesită multe ore de pregătire Acest text – influențat de euritmica Dalcroze – este un ghid practic pentru profesorii și studenții de licență, conceput fie ca un manual de predare sau ca manual suplimentar de abilități auditive pentru elevi Conceput pentru un curriculum de abilități auditive de trei sau patru semestre, cartea prezintă o varietate de exerciții de mișcare, cânt și antrenament pentru urechi care predau concepte ritmice, melodice, armonice și formale într-o secvență gradată, dar flexibilă, permițând instructorilor să aleagă individual exerciții în orice ordine pentru a oferi o abordare mai concretă a oricărei abilități sau concept Activitățile implică mișcare în spațiu (mișcare de călătorie) și mișcare în loc (mișcare staționară) pentru cei care predau în sălile de clasă mici Abordarea se asimilează cu ușurință în orice clasă de colegiu sau conservator; în plus, este compatibil cu următoarele sisteme de cântare: fixed-do, mobile-do, nume de litere și numere de grade Exercițiile de mișcare sunt concepute pentru a îmbunătăți și a lucra împreună cu exemplele melodice și ritmice prezentate în alte texte, pentru a oferi o experiență de învățare mai holistică decât abordările tradiționale în dezvoltarea muzicieniei Cartea poate servi și ca manual de referință sau manual suplimentar pentru un curs dedicat euritmică Unul dintre scopurile principale ale acestei cărți este dezvoltarea comunicării între creier, care percepe și analizează, și organism, care funcționează (în sistemul neuromuscular sau în sens kinestezic) Procedând astfel ( ) îi antrenează pe interpreți să exprime mai eficient, prin corpul lor, ideile muzicale care se află în mintea lor și ( ) deschide percepția elevilor către grade mai fine de nuanță expresivă în muzică Dalcroze explică: Scopul exercițiilor aii de euritmică este de a întări puterea de concentrare, de a obișnui corpul să se țină, așa cum ar fi, la presiune mare, în pregătirea pentru a executa ordinele din creier, de a conecta conștientul cu subconștientul și pentru a spori facultățile subconștiente Aceste exerciții tind să creeze mișcări obișnuite mai numeroase și noi refexuri, pentru a obține efectul maxim printr-un minim de efort, şi să instaleze ordinea şi claritatea în organism Mișcarea către muzică stimulează toate capacitățile pe care le folosim pentru a ne angaja în muzică: simțurile auditive, vizuale, tactile și musculare; facultățile noastre de raționament; și capacitatea noastră de a simți și de a acționa pe baza sentimentelor noastre Acesta este unul dintre motivele pentru care mișcarea către muzică este un instrument pedagogic atât de puternic În plus, abordarea cultivă un mediu de învățare activ, cooperant, în care elevii învață prin experimentare și unii de la alții Exercițiile promovează încrederea, permițând elevilor să progreseze în propriul ritm Angajarea corpului în mișcare întărește, de asemenea, concentrarea, memoria muzicală, abilitățile de improvizație și libertatea artistică [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Vindecarea diviziunii minte-corp în pregătirea muzicală la facultate Unul dintre scopurile principale ale abordării lui Dalcroze a fost să vindece ceea ce el a perceput ca „despărțirea minte-corp” în pregătirea muzicală, precum și să promoveze relațiile vitale care există între intelect și simțurile corporale Pentru el, cel întregul corp, nu doar urechea și mintea, trebuie antrenate deoarece conține informații senzoriale vitale pentru dezvoltarea sensibilității la sunetul muzical Dalcroze și-a numit abordarea „eurritmică”, care este derivat din cuvântul grecesc care înseamnă „flux bun”: eu = bine și ritm = flux Euritmica este alcătuită din trei ramuri principale, ( ) ritm, ( ) solfege/antrenamentul urechii și ( ) improvizație , precum și o a patra ramură, mai puțin cunoscută, numită ( ) ) plastique animee — o coregrafie nestilizată care promovează libertatea expresivă prin mișcare Această carte explică cum să integrăm strategiile pedagogice și beneficiile tuturor celor patru ramuri într-o clasă tradițională de abilități auditive pentru a produce un mediu care antrenează mintea, urechea și corpul Ritmuri din corp O premisă fundamentală din spatele euritmicului este că ritmurile muzicale sunt derivate din tiparele naturale ale corpului, cum ar fi mersul, aplecarea, suspinatul, săritul și așa mai departe Dalcroze credea că mișcările noastre fizice erau referenți puternici pentru înțelegerea noastră a ritmurilor și mișcării muzicale După cum explică el: Ritmul, ca și dinamica, depinde în întregime de mișcare și își găsește cel mai apropiat prototip în sistemul nostru muscular Toate nuanțele timpului - allegro, andante, accelerando, ritenuto - toate nuanțele de energie - forte, piano, crescendo, dimin-uendo pot fi „realizate” de corpurile noastre, iar acuitatea sentimentului nostru muzical va depinde de acuitate a senzaţiilor noastre corporale Din speculațiile lui Dalcroze despre corelațiile dintre mișcare și muzică, Abramson a postulat următoarea formulare: Ori de câte ori corpul se mișcă, senzația de mișcare este transformată în sentimente care sunt trimise prin sistemul nervos către creier, care, la rândul său, transformă acele informații senzoriale în cunoaștere Creierul transformă sentimentele în informații senzoriale despre direcția, greutatea, forța, calitatea accentului, viteza, durata, punctele de sosire și de plecare, căi de curgere drepte și curbate, plasarea membrelor, unghiurile articulațiilor și modificările centrului de greutate INTRODUCERE [ ] Dalcroze credea că există o legătură „psihică” între experiența noastră corporală cu timpul, spațiul, energia, greutatea și echilibrul în domeniul fizic și percepția noastră auditivă a sunetului în domeniul muzical Nu am conceput următoarea diagramă pentru a explica aspectele relaționale ale fluxului dinamic al mișcării fizice prin spațiul gravitațional și percepția noastră auditivă a mișcării în domeniul muzical: Timp + Spațiu + Energie + Greutate + Echilibru + Plasticitate Gravitatie Trecerea în mod conștient la muzică angajează simțul kinestezic și ne antrenează să echilibrăm aceste componente în mod eficient După cum afirmă Waterman, abordarea „nu este o experiență pasivă, ci una în care corpul intră complet, făcând posibilă o mare parte a memoriei motorii din care se construiește un simț [italicele mele] al ritmului ” Practicienii euritmici Schnebly-Black și Moore explică: Profesorii Dalcroze îmbină percepțiile auditive ale dinamicii, ritmului și tonurilor cu senzații musculare de timp, spațiu și energie Din această combinație evoluează un set mai subtil și mai expresiv de impulsuri muzicale și înțelegere muzicală Adăugarea mișcării corpului la antrenamentul muzical crește cantitatea de informații senzoriale care formează percepțiile muzicale Când este folosit întregul corp, sistemul nervos atrage informații din mai multe rețele: nu doar mâinile, ci și brațele, umerii, cutia toracică și șoldurile Ochii și urechile, de asemenea, se unesc într-un amestec de sisteme senzoriale care se întăresc reciproc în primirea și analizarea informațiilor muzicale Putem mări momentul percepției – concentrând conștientizarea în prima fracțiune de secundă, când senzațiile sunt cele mai puternice Ce este simțul kinestezic sau „al șaselea simț”? Cei mai mulți dintre noi am fost învățați că experimentăm lumea noastră cu cinci simțuri: văzul, sunetul, gustul, mirosul și atingerea; cu toate acestea, Dalcroze și mulți alții din artele cinetice consideră mișcarea și un domeniu al percepției, care este adesea denumit „al șaselea simț” neglijat, simț muscular sau simț kinestezic Cuvântul kinestezic provine din grecescul kine (mișcare) și estesia (a simți) Folosim termenul „kinestezie” pentru a include conștientizarea spațiului, poziționarea și relația noastră cu alte obiecte din jurul nostru, simțul timpului și echilibrului și cantitatea de energie pe care o depunem în eforturile noastre, toate acestea implicând contractia [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive și retragerea mușchilor noștri și grade variate de tensiune și eliberare Este important să recunoaștem că însăși natura noastră „senzație de mișcare” și toate componentele sale ne informează atât direct, cât și indirect percepțiile muzicale Având în vedere că simțul kinestezic este un instrument vital pentru arta expresivă, și el trebuie să fie hrănit și dezvoltat, așa cum sunt celelalte simțuri ale noastre După cum notează filozoful muzical David Lidov: Persiste un sentiment de corespondențe puternice, precise și intime între detaliile muzicii și proprietățile corporale: gesturi, tensiuni și posturi, precum și proprietăți psihosomatice (sau neuro-chimice) ca stări de conștiință, dispoziții și emoții Acele corespondențe care implică kinestezie într-un mod direct și simplu par omniprezente Mișcarea nu este „sensul” muzicii, ci mai degrabă o proprietate intrinsecă Compozitorul Roger Sessions, pe deplin conștient de legăturile intime dintre corp și muzică, scrie: „Muzica este semnificativă pentru noi, ca ființe umane, în principal pentru că întruchipează mișcarea unui tip specific uman care merge la rădăcinile ființei noastre și se conturează în gesturile interioare care întruchipează răspunsurile noastre cele mai profunde și intime ” Abordare tradițională versus abordare încorporată Pentru a ilustra mai bine diferențele dintre o abordare tradițională și abordarea întruchipată oferită aici, luați în considerare diferențele în predarea ritmului de anapest simplu: scurt-scurt-lung Abordare traditionala Dat: Instructorul dă ritmul vocal sau pe un instrument, sau este auzit pe un computer care generează o serie de modele de bătăi nediferențiate Răspuns: Studentul intonă, bate din palme sau bate înapoi ritmul, poate pune mai mult accent pe ritmul unu pentru a arăta o ritmică ritmică În ambele cazuri, ritmul este dat și interpretat cu acuratețe, dar adesea lipsit de muzicalitate Adică, se acordă puțină sau deloc atenție duratei (timpul), nivelului dinamic (energiei) și articulației (plasticității, adică atacului și eliberării valorilor notei) INTRODUCERE [ ] Abordare încorporată Date: Instructorul joacă sau vocalizează ritmul scurt-scurt-lung, dar cu considerații expresive asupra duratei, dinamicii și articulației Răspuns: Elevii experimentează cu gesturi fizice și/sau vocalizări care reprezintă intensificări diferite ale fluxului dinamic și calității între bătăi Răspuns: Elevii execută reciproc interpretările ritmului, acordând o atenție deosebită diferențelor de inflexiuni expresive pentru fiecare ritm Ceea ce am descris sunt două abordări ale pregătirii muzicale, abordarea mai tradițională minte-ureche versus o abordare întruchipată Într-o clasă de abilități auditive, bătăile sunt adesea reprezentate în același loc fizic și în același mod Această acțiune indică sincronizarea ritmurilor, dar îi lipsesc două aspecte fundamentale ale unei bune muziciene: un sentiment de mișcare dinamică și calitate Baterile din palme sau intonația fără atenție la nuanța expresivă duce la o performanță mecanică, nemuzicală Reprezentarea bătăilor în locuri diferite și în moduri diferite arată varietățile de flux dinamic între și prin bătăi, adică diferențele lor calitative (metrice, fenomenale și structurale) Acestea sunt descrieri generale care vor fi detaliate în capitolele următoare În special, vezi Capitolul , Principiile mișcării și Capitolul , Exprimarea ritmurilor gestuale: ritmuri de vocalizare, din palme și pași Afect muzical și interpretare expresivă O abordare întruchipată promovează o interacțiune dinamică între învățarea conceptelor muzicale și aplicarea lor la interpretarea expresivă De prea multe ori, în sala de clasă de abilități auditive este creat un mediu în care muzicalitatea este antrenată din, mai degrabă decât în, studenții noștri Într-o abordare întruchipată, muzicalitatea nu este pur și simplu discutată sau introdusă ca o idee ulterioară; muzicalitatea este încorporată în activitățile în sine William Schuman, fostul președinte al Școlii Juilliard, a recunoscut importanța unei abordări expresive a predării muzicii atunci când a scris: În anii în care am predat la Colegiul Sarah Lawrence, am învățat foarte repede că pentru ca educația să aibă sens, elevul trebuie să treacă printr-o experiență validă emoțional În muzică absența unei reacții „simțite” înseamnă că [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive compoziția, chiar dacă tehnicile sale au fost înțelese, nu s-a „înregistrat” la elev Acest lucru nu trebuie interpretat ca însemnând că studiul muzicii poate fi o activitate non-intelectuală – o baie emoțională – ci mai degrabă că „sentimentul” include aplicarea simțită a tuturor datelor intelectuale la organismul viu al artei Dalcroze credea, de asemenea, că „puterea cu adevărat educativă a muzicii stă în domeniul expresivității sale ” METODOLOGIE Experienta inainte de analiza Eurhythmics se bazează pe premisa că „teoria ar trebui să urmeze practica” După cum a observat Dalcroze, teoria muzicii este prea des studiul semnelor muzicii, în loc să fie experiența și analiza muzicii în sine Ar trebui să fie o consecință, nu un scop în sine Nu ne-am pus la îndoială de ce conceptele muzicale au fost adesea predate ca abstracții, divorțate de sunetul, sentimentele și semnificația muzicală întruchipată Dalcroze a susținut că prea mult impuls condus de gând ar putea în cele din urmă inhiba un act natural Nu credeam că studenții trebuie să fie conștienți de ceea ce fac în timp ce învață, să facă conexiuni între corpurile lor care acționează și mințile gânditoare După cum explică el, „Practica mișcărilor corporale trezește imagini în minte Cu cât senzațiile musculare sunt mai puternice, cu atât imaginile sunt mai clare și mai precise și astfel se dezvoltă sentimentul mai metric și ritmic; căci sentimentul se naște din senzație ” Într-o abordare bazată pe euritmică, „înțelegerea apare mai întâi la nivel corporal, pre-reflexiv; orice procesare intelectuală are loc ulterior ” Un obiectiv principal al unei abordări întruchipate este ca elevii să spună nu numai „Știu”, ci și „am experimentat ” Spirala Învățăturii Prezentarea conceptelor muzicale urmează spirala principiului învăţării: ascultarea mişcării; trecerea la sentiment; sentiment la simțire; simțire până la analiză; analizând până la lectură; citit până la scris; scris pentru a improviza; și improvizați până la performanță Elevii trebuie să audă și să treacă la un concept muzical mai întâi, pentru a încuraja independența auditivă departe de partitura scrisă și pentru a stabili o legătură între percepțiile auditive și senzațiile musculare După cum amintește practicantul euritmic Arthur Becknell, „În metoda Dalcroze, ritmul trebuie simțit corporal și executat INTRODUCERE [ ] prin mişcarea corporală înainte de introducerea simbolurilor notaţionale A auzi, a cânta, a mișca, a citi și, în cele din urmă, notarea muzicii a fost tiparul la cursurile Dalcroze ” Senzație înainte de conceptualizare Angajarea corpului în mișcare permite participantului să experimenteze senzația unui eveniment muzical înainte de a fi conceptualizat După cum explică practicanții în euritmică Moore și Schnebley-Black, „Eurhythmics se concentrează pe senzația [fizică] în sine, lăsând un moment să se dezvolte în următorul — căutând nu Identificarea, ci continuitatea senzorială [Participantul] învață să folosească Informația proaspătă din senzație, înainte de [italicile mele] a fost analizat în mod conștient ” După cum subliniază Alperson, „De multe ori ne subestimăm capacitatea de a transmite mesajul prin simțuri – încercăm să analizăm o impresie înainte de a o experimenta pe deplin ” Mai multe informații sunt adesea împachetat în interiorul unei imagini kinestezice decât o explicație literală; luăm ceea ce funcționează din imagine și aruncăm restul Imaginile kinestezice generează mai multe imagini, alimentând imaginația elevilor pentru a-și cultiva propriile imagini personale După cum explică practicantul euritmic Timothy Caldwell: Un dalcrozian caută în mod constant modalități de a lărgi repertoriul kinesteziei conștiente, deoarece aceasta mărește automat gama de opțiuni ale inconștientului Kinestezia imaginară are apoi o selecție mai largă din care să aleagă atunci când este apelată Un motiv pentru tot acest accent pe kinestezie este acela că un scop al euritmicei este de a produce o performanță clară și convingătoare în care [muzicianul] a învățat dansul muzicii și apoi este capabil să stea liniștit și să facă sufletele publicul dansează și se leagănă Internalizare și automatisme Dalcroze credea că adevărata învățare nu are loc până când un concept sau o abilitate este interiorizată prin repetare; cu toate acestea, este important de remarcat că el nu se referea la o repetare literală sau la foraj, care poate fi atenuant Mai degrabă, el a vrut să creeze repetiție prin varietate și provocare continuă Scopul este ca studenții să experimenteze un concept în mai multe moduri pentru a spori implicarea și pentru a asigura internalizarea De exemplu, învățarea unui singur model ritmic anapest (scurt-scurt-lung) ar putea implica ( ) baterea din palme sau pășirea prin spațiu, ( ) inventarea unui gest folosind diferite părți ale corpului, ( ) trecerea ritmului [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive în jurul unui cerc, ( ) modificarea tempo-ului de două ori mai rapid sau lent, ( ) exprimarea ritmului său complementar (vezi capitolul ), ( ) utilizarea ritmului tematic într-o improvizație, ( ) încorporarea acestuia într-un canon , sau ( ) stabilirea unui text Încorporarea unui singur concept adâncește procesul de interiorizare, producând astfel o abilitate care devine automată și oferă mai multă profunzime, amploare și nuanță înțelegerii muzicale a elevului Improvizație: cultivarea „vocii” cuiva Trecerea la muzică încurajează o implicare personală spontană cu muzica - o explorare vie a unui concept muzical versus o explicație analitică sau verbală prescriptivă Multe dintre activitățile de mișcare la muzică sunt improvizatorii, permițând „vocii” interpretative a celui care mișcă să apară Elevii se exprimă pe baza comportamentului lor unic, a atitudinii și a răspunsului sentimental la stimulul muzical După cum notează Alperson, „Acum propriile răspunsuri subiective ale elevilor la muzică le sunt puse la dispoziție ca referenți în procesul de învățare ” Improvizația invită spontaneitatea și libertatea expresivă, comportamente vitale care devin insuflate și ulterior transferate pentru a îmbunătăți interpretarea lucrărilor compuse Dovezi fiziologice Din punct de vedere fiziologic, este interesant de observat că mai mulți nervi cranieni, inclusiv nervul vestibular (sau sistemul vestibular), responsabil cu înregistrarea mișcării, se află în urechea internă sau cohlee Sistemul vestibular este compus din urechea internă și receptorii proprioceptivi, kinestezici și tactili staționați în țesutul mușchilor și articulațiilor situate în tot corpul - un sistem de comunicare elaborat care transmite diferite tipuri de cunoștințe schimbate între urechea internă, creier și corp Specialistul în mișcare, Bonnie Bainbridge Cohen, împarte percepția noastră asupra mișcării în două categorii principale: simțirea și perceperea Sentirea este aspectul mecanic, stimularea nervilor senzoriali care primesc și înregistrează informații despre noi înșine și mișcările altora Aceasta include sentimentul nostru de gravitație, spațiu, timp, energie, greutate și echilibru postural Perceperea se referă la modul în care interpretăm informațiile senzoriale primite: emoțiile, amintirile și intențiile asociate cu mișcarea Faptul că sistemul vestibular este conectat la urechea internă poate fi unul dintre multele motive pentru care există o corelație atât de puternică INTRODUCERE [ ] între percepția noastră kinestezică a mișcării și percepția noastră auditivă a sunetului muzical Cercetările recente indică rolul pe care sistemul vestibular îl joacă în percepția noastră asupra ritmului și metrului muzical și în interacțiunea transmodală dintre percepția noastră auditivă a ritmului și mișcarea fizică Trebuie făcute mai multe cercetări pentru a determina cum aceste două domenii de percepție interacționează și se întăresc reciproc Liniștea reflectivă: mișcarea nu este un scop în sine Ca o notă finală, este important să recunoaștem că actul de a trece la muzică nu este un scop în sine, ci mai degrabă un mijloc pentru un scop Angajarea corpului în mișcare nu înseamnă doar trecerea la muzică; mai important, este vorba despre ceea ce se învață despre muzică prin procesul de reprezentare fizică Senzațiile kinestezice pe care le trăim în mod conștient prin mișcare sunt ulterior atrase în subconștient pentru a îmbunătăți experiențele viitoare de ascultare și interpretare – ceea ce practicantul euritmic Marja-Leena Juntunen se referă ca „liniște reflexivă” Thomas Clifton explică: „Chiar și atunci când corpul meu fizic poate fi în repaus în timp ce ascult muzică „seif-ul” meu este în mișcare fiind legat de mișcările muzicii și armonizat cu acestea, într-un act de posesiune reciprocă ” Euritmica ne sporește conștientizarea și răspunsul sentimental la dinamică proprietățile mișcării fizice în sine, care, la rândul lor, măresc simțul nostru al urmei afective a mișcării impregnate în sunetele muzicale percepute în sine CETTINC A început (NOTE PENTRU INSTRUCTOR) Dimensiunea camerei: multe dintre exercițiile de mișcare sunt efectuate la locul lor, astfel încât dimensiunea camerei nu este o problemă Pentru exercițiile care necesită spațiu, consultați Anexa A pentru a determina raportul dintre sala și dimensiunea clasei Pentru unele exerciții, mutarea birourilor în lateralul camerei permite spațiu suficient Dacă predați într-o clasă mică, încurajați elevii să practice exerciții care necesită spațiu în afara orei Formatare: Prezentarea exercițiilor urmează ordinea pedagogică atribuită de spirala de învățare explicată mai devreme Exercițiile sunt formatate în mod similar cu cele găsite în cărțile lui Bob Abramson Feel It! și Jocuri de ritm Site-ul web însoțitor: încurajăm cititorul să consulte site-ul web însoțitor, care demonstrează mai multe exerciții de mișcare efectuate de [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive elevii de la conservatoare Exemplele care sunt disponibile online sunt marcate cu următorul simbol: ® Acompanii: improvizațiile de la tastatură sunt acompaniamente excelente pentru multe dintre exercițiile de mișcare; totuși, nu lăsați incapacitatea de a improviza să vă descurajeze să însoțiți un exercițiu! Luați în considerare următoarele alternative: ( ) schițați în prealabil o progresie a acordurilor pentru a o folosi ca acompaniament, ceea ce vă permite să adaptați muzica la concepte specifice și să controlați nivelul de dificultate; ( ) executa piese selectate din literatura de specialitate sugerata la sfarsitul mai multor exercitii; ( ) redă o înregistrare; ( ) dacă nu ești pianist, folosește-ți vocea sau un instrument cu coarde, suflat sau percuție Notarea exercițiilor: Exercițiile din carte sunt clasificate printr-o serie de asteriscuri: ușor *, intermediar ** și avansat *** Asteriscurile reprezintă o scară de dificultate bazată pe cerințele fizice/mentale ale unui exercițiu și pe nivelul său de dificultate în ceea ce privește un curriculum tradițional de abilități auditive de licență În general, cel mai bine este adesea să introduceți un nou concept ca o activitate simplă și să creșteți treptat nivelul de dificultate (vezi mai târziu) Variante: Variațiile sunt prezentate la sfârșitul majorității exercițiilor pentru a oferi o provocare suplimentară Puteți prezenta una sau două variante într-o singură clasă sau le puteți distribui pe parcursul mai multor perioade de curs În funcție de nivelul clasei, poate doriți să introduceți mai întâi o variantă mai provocatoare a unui exercițiu Variațiile permit, de asemenea, mișcărilor să experimenteze același concept în multe feluri, fiecare oferind calități diferite de mișcare și nuanță Analiza ghidată: Sugestiile analitice urmează multe dintre exerciții, ceea ce este în conformitate cu filozofia dalcroziană conform căreia analiza urmează experiența Cu alte cuvinte, studenții trebuie să experimenteze senzația unei idei muzicale auditiv, vizual și kinestezic înainte de a o discuta Regulile de nuanță, accentuare și frazare ale lui Dalcroze se găsesc în Anexa B Referințele la aceste reguli sunt incluse în câteva exemple folosite pe parcursul cărții Considerăm aceste „reguli” nu ca directive absolute, ci mai degrabă ca sugestii pentru a promova performanța expresivă și lectura scorurilor Sfaturi Pedagogice Instrucțiuni: Prezentați instrucțiuni clare, concise și păstrați cuvintele la minimum Indicațiile sunt prezentate la începutul fiecărui exercițiu Tempos: Tempo-urile adecvate sunt critice pentru orice exercițiu de mișcare Încercați să exersați singur un exercițiu din timp pentru a găsi „fereastra” INTRODUCERE [ ] de tempo-uri potrivite Evaluați abilitățile elevilor în timp ce însoțiți un exercițiu, urmărindu-i cu atenție și ajustați tempo-ul în consecință Înainte de a repeta un exercițiu, puteți întreba elevii dacă preferă un tempo mai rapid sau mai lent Nivel de dificultate: Poate dura timp pentru a determina abilitățile elevilor Începeți cu exerciții care prezintă o provocare sănătoasă, dar care nu îi copleșesc pe elevi Creați exerciții pentru succes și un mediu în care provocările sunt binevenite Creșteți treptat nivelul de dificultate De exemplu, când predați contorul, mai întâi cereți elevilor să conducă sau să meargă pe contor înainte de a le cere să îl conducă și să îl plimbe simultan Observați și evaluați: Observați cu atenție elevii în timp ce se mișcă pentru a-și monitoriza progresul și a aborda problemele (sfaturi despre ce să căutați și să ascultați sunt oferite în notele de subsol pentru multe exerciții) Amintiți-le elevilor că este în regulă dacă nu pot face tot ce li se cere Învățarea unui nou concept este un proces; încurajează-i să-și stabilească propriile obiective Ai grijă să nu faci un obicei de a simplifica prea mult un exercițiu sau riști să scufunzi întreaga clasă; continua să ridice nivelul de așteptare Nivel de implicare: Începeți întotdeauna cu locul în care se află studenții, oferind sprijin și provocare pe parcurs prin demonstrație și/sau întărire Retrageți treptat sprijinul pe măsură ce studenții capătă control asupra materialului pentru a insufla independență Fii inventiv: odată ce te-ai familiarizat cu exercițiile de bază prezentate în text, nu ezitați să inventați propria versiune a exercițiilor pentru a aborda conceptele și abilitățile specifice pe care le predați [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive CAPITOLUL Bazele Când mintea unui adult este angajată în rezolvarea unei probleme complicate, corpul său devine o masă inertă, destul de îndepărtată de mintea lui Pentru a permite corpului să participe la activitatea creierului, acestuia din urmă nu trebuie să i se permită să absoarbă toate forțele vieții —Jaques-Dalcroze, , CONSIDERAȚII PRELIMINARE Acest capitol prezintă cinci exerciții fundamentale utilizate pe parcursul cărții și vă familiarizează cu procedurile și beneficiile lor de bază Abordarea de la mișcare la muzică oferă o experiență de învățare multisenzorială care implică simțul auditiv, vizual și kinestezic în timp ce îmbunătățește înțelegerea muzicală și stimulează conexiunile minte-corp În paginile următoare, ne adresăm studenților și instructorilor; comentariile scrise special pentru instructori sunt astfel notate Începem prin a elabora liniile directoare pentru instructori, ghiduri esențiale pentru o experiență de succes de mișcare la muzică Forma fizică (către instructor) Trecerea la muzică poate face inițial unii elevi să se simtă conștienți de sine De exemplu, atunci când li se cere să urmeze ritmul pentru prima dată (un exercițiu bun de deschidere), mulți se mișcă nefiresc, cu puțină ușurință Urmează probleme obișnuite cu sugestii despre cum să le remediezi: Începătorii merg adesea în pași mici și țepi Dacă sugerați că se mișcă liber prin spațiul camerei, de obicei se relaxează, iar mișcările lor devin mai expansive și mai fluide Elevii merg adesea într-un mod prea greu Cere-le să meargă ușor și plin de plutire Astfel de imagini ajută la stimularea unui raport relaxat și natural între elevi și corpul lor Elevii se pot grupa și se pot mișca în aceeași direcție, oglindindu-se reciproc acțiunile Îndrumați-i să se miște în direcții diferite și să exploreze întregul spațiu al camerei Studenții învață rapid să se miște cu ușurință după asimilarea acestor sugestii Aveți grijă să nu-i copleșiți cu prea multe sugestii într-un singur exercițiu; mediul de clasă ar trebui să promoveze încrederea și libertatea de exprimare Principii de mișcare (către instructor și studenți) Pentru a vă asigura că mișcarea către muzică este asimilată în conștiință, practicați următoarele principii până când acestea devin a doua natură: Poziția pregătită: înainte de a începe un exercițiu, asumați „poziția pregătită”, care vă pregătește să vă mișcați De obicei, genunchii sunt ușor îndoiți, un picior este înainte și ponderat (piciorul sprijinit), piciorul din spate este gata de mișcare (piciorul liber), iar coloanele sunt alungite; fii atent și gata să răspunzi Mișcă-te cu muzicalitate: când te miști, fii implicat muzical; executați sunetele cu intenții muzicale Dacă auziți ritmuri pianissimo legato, atunci arătați mișcările dvs ca ritmuri pianissimo legato Pentru a lega mișcarea de auz, acordați o atenție deosebită gradelor de timp, spațiu, energie, greutate și plasticitate Pe măsură ce exersați aceste exerciții, acordați o atenție deosebită nuanțelor și detaliilor muzicale, care vă vor spori talentul muzical Ar trebui să simțiți și să simțiți sunetele din membrele corpului Străduiește-te pentru precizie: Străduiește-te pentru precizie în mișcările tale De exemplu, în ritmul ritmului, piciorul tău devine ritmul Ascultă și simte o căsătorie între sunetul auzit și mișcarea din corpul tău Partea corpului tău care reprezintă sunetul ar trebui să se simtă ca și cum ar produce sunetul Ești un medium al sunetului; se supune calitatilor sale Și amintiți-vă, deși importantă, precizia nu este niciodată un scop în sine Durata spectacolului: atunci când exprimă optimi și sferturi, oamenii se mișcă de obicei ușor și natural, ca și cum ar „dirige” ritmul Când exprimăm valori mai lungi ale notei, cum ar fi notele jumătate și notele întregi, avem tendința de a opri mișcarea după o perioadă scurtă de timp Ca interpreți, trebuie să exersăm mișcarea continuă pe durata notei; spaţii muzicale între şi [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive prin ritmuri sunt deschise pentru interpretare expresivă care poate fi animată și amplificată kinestezic Reprezentați durata muzicală cu diferite modele de flux, folosindu-vă picioarele, mâinile, umerii și trunchiul; modelează spațiul muzical prin linii curbe și drepte, departe de și spre centrul corpului tău, în sus și în jos, înainte și înapoi și dintr-o parte în alta După cum notează Abramson, „Acest lucru produce umbrirea vie a duratelor auzite în spectacolele artiștilor plastici Fără aceste nuanțe, studiul duratei se reduce la timp și devine o experiență mecanică în loc de una estetică ” Urmează câteva modalități de bază de a exprima fizic durata muzicală: Batai din palme: După fiecare palmă, arată durata unei bătăi, mișcând una sau ambele mâini prin spațiu De exemplu, într-un ritm cu un sfert de notă, smulgerea uneia sau a ambelor mâini în direcții diferite exprimă durata mai lungă a notei În loc: arată durata cu diferite părți ale corpului De exemplu, o ridicare din umeri, un pumn cu mâna, o plecare a capului și așa mai departe sunt indicii eficiente ale duratei Fiecare gest are propriul său profil dinamic și răspuns emoțional Mersul pe jos: potriviți durata cu lungimea pasului dvs , pasând durate mai lungi cu un pas mai lung; simți lungimea întinderii în coapse Afișați durata trăgând degetul înainte de piciorul în mișcare sau prin mișcări de măturare cu unul sau ambele brațe Mergeți în tempo-uri diferite, experimentând modalități de a arăta durata între și prin bătăi cu brațele, mâinile și picioarele Luați în considerare următoarea regulă de nuanță: „Cu cât ritmul este mai activ, cu atât mai puține nuanțe pot fi aplicate ” În general, duratele mai lungi permit mișcări mai largi și mai expresive Rezumat Principii de reținut Începeți un exercițiu în poziția pregătită Fii logodit muzicaUy\ Străduiți-vă pentru precizie și acuratețe Deplasați-vă prin valorile note mai lungi; reprezintă durata prin spațiul fizic Tempo-urile mai rapide necesită mișcări mai mici; tempourile mai lente permit mișcări mai mari BAZĂ [ ] Depășirea în hi bitions (către Instructor) Majoritatea elevilor sunt dornici să se exprime fizic; cu toate acestea, unii sunt conștienți de sine la început Pentru a calma inhibițiile, cel mai bine este să începeți cu exerciții pe loc și apoi să includeți treptat activități care implică deplasarea prin spațiu (Consultați Capitolul , Secțiunea : Contor - Simplu și Compus pentru mai multe exerciții în loc pentru predarea contorului ) Pe măsură ce elevii devin pe deplin implicați într-un exercițiu, ei sunt prea ocupați să se concentreze (și să se distreze) pentru a se simți conștienți de sine Nevoia de concentrare este unul dintre punctele forte ale abordării Elevii participă împreună și învață în ritmul lor, ușurând inhibițiile Amintiți-le elevilor că a face un exercițiu nu înseamnă a-l face corect, ci este un proces de experimentare pentru a reprezenta muzica fizic (pentru sfaturi suplimentare pentru depășirea inhibițiilor, consultați Capitolul ) CINCI EXERCIȚII FUNDAMENTALE (CĂTRE INSTRUCTOR SI STUDENTI) În această secțiune, descriem caracteristicile și beneficiile a cinci exerciții fundamentale utilizate în întreaga carte În plus, includem câteva dintre „regulile muzicale” ale lui Dalcroze de nuanță, accentuare și frazare, reguli care servesc drept ghiduri (nu directive ferme) pentru a promova performanța expresivă și citirea partiturii (vezi Anexa В pentru o listă completă) Descrierile sunt generale; prezentăm explicații mai detaliate în capitolele ulterioare despre ritm, înălțime, armonie și formă Aceste exerciții pot îmbunătăți predarea exemplelor muzicale din alte texte și abordări În titlurile exercițiilor, o serie de asteriscuri indică nivelul de dificultate: * ușor, ** intermediar, *** avansat Exerciții de reacție Ouick Exerciții de inhibiție-excitație Exerciții de interferență Exerciții de imitație și canon Exerciții de disociere Aceste exerciții dezvoltă următoarele abilități: Trezirea sistemului muscular și nervos Facilitarea conexiunilor minte-corp Întărirea puterilor de concentrare (a fi în „muzical acum”) [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Aprofundarea auzului interior Dezvoltarea capacităților de multitasking (pentru jocul de ansamblu) Îmbunătățirea memoriei pe termen scurt și lung Menținerea calmului mental în timp ce se adaptează la schimbare Dezvoltarea abilităților de improvizație Creșterea sensibilității la nuanța muzicală Încurajarea libertății expresive Exerciții de reacție rapidă Scop: Trezirea sistemului nervos muscular; rămânerea în alertă și întărirea puterilor de concentrare; adaptându-se și răspunzând la schimbările muzicale, păstrând în același timp un sentiment de calm mental Modul în care reacționăm la imprevizibilitate este baza unui exercițiu de reacție rapidă Într-un astfel de exercițiu, învățăm să răspundem rapid și fără efort la o schimbare muzicală provocată de un indiciu muzical sau verbal Ascultarea indiciilor neașteptate ne cere să rămânem concentrați Acest lucru, la rândul său, ne obligă să rămânem vigilenți, ceea ce ne întărește puterile de concentrare Practicarea unui exercițiu ne antrenează să rămânem calmi pe măsură ce ne adaptăm la schimbările muzicale - o abilitate cerută oricărui muzician Exercițiile de reacție rapidă parcurg o gamă de la simple la complexe Exercițiul este un exercițiu de mișcare ușor care învață subdiviziunea prin angajarea corpului în mișcare (vezi Exemplul ) Exercițiul este un exercițiu vocal mai provocator, care învață elaborarea melodică prin figurile învecinate superioare și inferioare (vezi Exemplul ) Exemplul Subdiviziune* (are nevoie de spațiu) Elevii încep prin a merge cu notele sferturi; Instructorul oferă indicii „hip” și „hop”, la care elevii răspund J = - Indiciile instructorului: "hop" "şold" „hop” „șold” „șold” BAZĂ [ ] Exercițiul : Exercițiu de pas cu reacție rapidă* * (Necesită spațiu) ® O demonstrație a exercițiului este afișată pe site-ul web însoțitor (vezi Clipul video ) Observați cum mușcătorii încep prin a merge pe tactus (ritmul principal) Când aud semnalul instructorului „șold”, merg de două ori mai repede; când aud semnalul „hop”, merg de două ori mai încet Exercițiul poate fi efectuat în tăcere sau pe muzică — din literatură, compus sau improvizat (Vezi Capitolul , Secțiunea : Subdiviziune, care prezintă câteva variații care măresc gradul de dificultate al acestui exercițiu ) Pentru a spori performanța muzicală pentru acest exercițiu, introducem „regula agogiei”: după o serie de note depășite, nota mai lungă își asumă mai multă greutate, precum și mai mult timp Prin urmare, atunci când treceți de la notele mai lente la cele mai rapide, exprimați nota adunată energia notelor mai scurte prin ridicarea corpului; exprimă lungimea următoarei agogii prin sprijinirea genunchiului îndoit; simte greutatea din picioare (Vezi capitolul pentru explicații mai detaliate ale regulii agogicii în diferite ritmuri ) Exercițiul : Exercițiu de cânt cu reacție rapidă** (la loc) În exercițiul , elevii cântă o scară majoră ascendentă și descendentă cu notele vecine de sus și, respectiv, inferioare adăugate După indicația instructorului „șold”, ei elaborează următorul ton cu un vecin de sus; pe semnul „hop,” folosesc un vecin inferior Pentru a îmbunătăți performanța, încurajați cântăreții să ia în considerare următoarea „regulă” (pentru o listă întreagă de reguli, consultați Anexa B; așa cum sa menționat anterior, vedem aceste reguli doar ca sugestii): Regula de nuanță # : „Toate melodiile crescătoare trebuie cântate cu un crescendo, melodiile descendente cu un diminuendo” (Consultați capitolul pentru excepții de la această regulă) Nota instructorului: Indicii: Într-un exercițiu de reacție rapidă, orice indiciu verbal sau muzical poate iniția o schimbare muzicală Decideți asupra indicațiilor și asupra modificării asociate acestora înainte de a începe exercițiul De exemplu, în Exercițiul , cuvântul „hip” semnalează notele a opta și „hop” notele; în Exercițiul , cuvântul „șold” desemnează cântatul unui vecin de sus și „hop” un vecin inferior Pentru o mai mare [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exemplul Note de vecină** (în loc) Elevii cântă scara majoră; instructorul furnizează indiciile „hip” și „hop”, la care elevii răspund J = - provocare ritmică, măriți complexitatea ritmică cu un factor de patru (sferturi până la șaisprezecele) folosind cuvintele „hip-hip” și „hop-hop ” Oferirea de indicii: Succesul unui exercițiu de reacție rapidă depinde de momentul în care indicii Dați indiciul cu o bătaie înainte ca elevii să inițieze o schimbare Elevii au nevoie de timp suficient pentru a procesa indiciile mental înainte de a efectua reacția așteptată De exemplu, în exercițiul , profesorul spune „șold” în timp ce elevii pășesc notele, adică ritmul înainte de a trece la notele (vezi Exemplul ) Modele: Într-un exercițiu de reacție rapidă, stabiliți și apoi întrerupeți modelele În exercițiul , se stabilește un model recurent de măsuri alternante de sferturi și optimi și apoi rupt în măsura șase (prin absența tacului „șold”) Din cauza predictibilității stabilite de un tipar stabilit, elevii adesea nu reușesc să răspundă corect la un tipar rupt Imprevizibilitatea necesită ca elevii să rămână atenți Exerciții de inhibiție și excitare Scop: trecerea între statele de acțiune și inacțiune; a rămâne vigilent și pregătit pentru acțiune în timpul tăcerii și liniștii; controlând diferite grade BAZĂ [ ] a energiei interpretarii muzicale; măsurarea fluxului și refluxului gradelor de intensificare și relaxare În comparație cu un exercițiu de reacție rapidă, inhibiția-excitația implică schimbarea rapidă între două state opuse: acțiune și inacțiune „Inhibație” se referă la o stare musculară inactivă, „excitare” la o stare musculară activă A opri o activitate este inhibiție; a începe sau a relua una este excitare Ca și în cazul exercițiilor cu reacție rapidă, exercițiile de inhibiție-excitare parcurg o gamă de la simple la complexe Exercițiul : Exercițiu simplu de inhibiție-excitație* (Necesită spațiu) Mergeți sau bateți din palme, oprindu-vă și pornind de la indicațiile desemnate „opriți” și „du-te” Exersați mersul pe timpuri diferite; observați că menținerea echilibrului este mai dificilă atunci când vă opriți brusc la viteze mai mari Fiți conștienți de ce mușchi sunt folosiți pentru a redistribui energia, greutatea și echilibrul și care vă controlează corpul atunci când începe și termină o mișcare Exercițiul poate fi efectuat în tăcere sau însoțit de orice tip de muzică - din literatură, compusă sau improvizat Opriți și începeți acompaniamentul cu cei care mișcă Exercițiile de inhibiție-excitare ne pun în acord cu măsura precisă a tăcerii și potențialul acesteia Uneori trecem cu vederea sau schimbăm resturile, pentru că în mod natural acordăm mai multă atenție stărilor de sunet și acțiune Tăcerea nu este lipsită de acțiune, ci este mai degrabă un spațiu muzical vibrant, plin de sens interpretativ Dalcroze afirmă: „În timp ce sunetul se oprește, acesta este transferat în regiunea auzului intern și continuă să vibreze în organismul auditorului O tăcere poate spune mai mult decât un discurs ” * Prin exerciții de inhibiție-excitare, percepem profunzimea sensului în stările inactive Chiar dacă nu este angajat fizic în timpul tăcerii, muzicianul trebuie să exprime tăcerea ca „sunet expresiv” (În Capitolul , Secțiunea : Repaus și pauze, vom descoperi nuanțele tăcerii interpretative ) Exerciții de interferență Scop: Dezvoltarea auzului interior și consolidarea concentrării Exercițiile de interferență ne învață să rămânem concentrați în timp ce ne confruntăm distrageri Ei dezvoltă, de asemenea, auzul interior, concentrarea și „independența de cooperare” (abilitatea de a se concentra asupra unei părți în timp ce ascultă alte părți) Următoarele sunt exemple de două interferențe de bază [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive exerciții Prima dezvoltă retenția tonală, a doua precizie ritmică Exercițiul : Exercițiu de reținere tonală*** (la loc) Cereți elevilor să cânte Do mijlociu (la solfege sau numere) într-un ritm scurt-scurt-lung în timp ce cântă progresii de acorduri care se îndepărtează treptat de Do major Modulați, de preferință o jumătate de pas mai jos sau mai sus (vezi Exemplul , progresia armonică notată) Nu mai jucați și cereți elevilor să cânte originalul C; apoi redă-l pe tastatură La prima încercare, majoritatea cântăreților sunt surprinși să descopere că nu mai cântă punctul inițial de plecare În acest exercițiu, schimbarea tonală însoțitoare interferează cu simțul lor al ierarhiei tonale Auzirea printr-o distragere aprofundează abilitățile de auz interior, de concentrare și, în acest caz, de reținere a tonalului În timp, astfel de exerciții dezvoltă înălțimea relativă Exercițiile pot fi făcute mai dificile cântând în tăcere în urechea minții tale (Consultați Capitolul , Secțiunea : Centrarea tonală, reținerea și rechemarea pentru alte exerciții de interferență care dezvoltă retenția și modularea tonale la grade gradate de dificultate ) BAZĂ [ ] Exercițiul : Exercițiu de precizie ritmică** (Necesită spațiu) Mergeți ritmul în tăcere sau pe orice tip de muzică Pe un semnal desemnat, opriți-vă pentru opt numărări și conversați cu un alt participant; reluați la următoarea numărătoare de opt și repetați ciclul Conversația în timpul numărării necesită participanților să mențină o numărătoare ritmică consistentă împotriva unei distrageri Reluați mersul pe următorul număr de opt; gandeste si simte puise Acest exercițiu întărește precizia ritmică, deoarece dezvoltă abilitatea de a procesa două fluxuri ritmice opuse Exerciții de imitație și canon Scop: Interpretarea unei părți în timp ce ascultați alta, o abilitate esențială pentru interpretarea în ansamblu; dezvoltarea concentrărilor muzicale și a memoriei pe termen scurt și lung Într-un exercițiu de canon, participantul exprimă ritmuri și melodii prin mișcări ale corpului (cum ar fi mersul, cântatul și bătaia din palme) După ce instructorul joacă modelul melodic sau ritmic inițial, participantul imită fizic acel model pe măsură ce este jucat următorul model și așa mai departe Ciclul rezultat implică modele din ce în ce mai dificile Exercițiul IGa și b: Exercițiu de imitație și Canon** (Necesită spațiu) ® Vezi site-ul web însoțitor: Clipuri video a, b și c Clipurile video a și b prezintă un exercițiu de bază de canon în două părți În videoclipul a, participantul imită fragmentul melodic de o singură măsură; exercițiul de imitație servește ca o simplă încălzire care este ulterior convertită într-un canon, ceea ce este mai dificil, așa cum se arată în videoclipul b (Redați cele două clipuri spate în spate ) Clipul video c arată același exercițiu canon cu mușcătorii care au mai multă experiență în afișarea duratei în partea superioară a trunchiului și a brațelor Vedeți muzica redată pentru imitație și canon în Exemplul Următoarele „reguli muzicale” pot fi considerate pentru a îmbunătăți muzica performanţă: [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exemplul Imitație și canon** (are nevoie de spațiu) J = Regula de nuanță # : „O notă prelungită într-un pasaj ascendent primește un crescendo ” Observați în videoclipul c gestualizarea expresivă a seminotei A în măsura a doua, care primește un „crescendo fizic” prin spațiu pe măsură ce se deplasează până la punctul focal B-bemol cu mișcări drepte și curbe de intensitate diferită în direcții diferite și echilibrelor posturale Regula de nuanță # : „Toate melodiile crescătoare trebuie cântate cu crescendo, melodiile descendente cu diminuendo ” Observați cum mușcătorii descriu forma dinamică generală a fiecărei fraze, deplasându-se către și de la punctele lor focale climatice în măsurile trei și șapte (indicate de săgețile de deasupra personalului din Exemplul ) Regula de frazare # : „Întrerupeți după prima notă, sau bătaie, a unei măsuri dacă nota următoare constituie un salt melodic larg ” Această regulă se aplică salturilor ample dintre măsurile cinci la șase și șapte la opt Regula de frazare # : „Cu puține excepții, respiră după notele unei fraze care are senzația de repaus (tonic) sau semirepoz (dominant sau subdominant) ” Regula de accentuare # : „Accentează puternic nota cea mai înaltă a unui grup ritmic descendent, chiar și atunci când apare pe o ritm slab ” Această regulă se aplică punctului maxim B-bemol din măsura șapte, care este cea mai înaltă notă înainte de a cădea la cadența finală Exercițiile Canon dezvoltă memoria pe termen scurt și lung Participantul se angajează într-un ciclu de ascultare, memorare și execuție a unui ritm, în timp ce simultan îl memorează pe următorul Canoanele învață arta de a interpreta o parte în timp ce ascultă cu atenție alta, o abilitate esențială elemente de bază [ ] pentru jocul de ansamblu Canonul prezentat în Exemplul este simplu, prezentând ritmuri de bază cărora li se acordă câte o măsură la un moment dat Prin creșterea complexității ritmice și a numărului de bare dintr-un segment, exercițiul devine mai dificil Canoanele pot exprima, de asemenea, ritmuri specifice care contrastează unele cu altele, de exemplu, ritmuri punctate sau sincopate împotriva ritmurilor drepte (vezi exemplele din capitolul ) Pentru exercițiile de canon, utilizați muzică compusă sau creați propriile exemple pentru a controla nivelul de dificultate și tipurile de ritmuri utilizate Canon este o strategie eficientă pentru predarea tiparelor ritmice și melodice la orice nivel în sala de clasă de abilități auditive Exerciții de disociere Scop: Negocierea a două sau mai multe acțiuni opuse simultan cu ușurință; dezvoltarea autonomiei vocale și ale membrelor și a abilităților de multitasking; util în special pentru predarea ritmurilor încrucișate, sincopei și polimerilor Exercițiul : Disocierea*** (Necesită spațiu, dar se poate face la loc) ® Video Clip prezintă un exercițiu de disociere în trei părți, efectuat atât cu brațele, cât și cu picioarele Participantul efectuează un metru dublu în mâna stângă și un metru triplu în mâna dreaptă în timp ce pășește un hipermetru cu două bare în picioare (ar putea, de asemenea, să pășească și pușiul principal pe loc) Executarea simultană a părților opuse ne permite să experimentăm interacțiunea dinamică a două sau mai multe părți; experimentăm interacțiunile lor rezultate în spațiul intim al propriului nostru corp Exercițiile de disociere sunt utile în special pentru antrenarea conducătorilor de a comunica simultan două impresii radical diferite, cum ar fi o subita blândă într-un braț împotriva unui fortissimo violent în celălalt Aceste exerciții dezvoltă, de asemenea, ceea ce Dalcroze numește polidinamică - capacitatea organismului de a experimenta două stări emoționale simultan După cum subliniază Bachmann, „Avantajul este că ei obișnuiesc organismul să experimenteze simultan impresii de diferite tipuri ” Ne putem imagina nenumărate posibilități, de exemplu, cântând tripleți în timp ce bate din palme duplete, cântând o scară fortissimo în timp ce conduce pianissimo sau invers și așa mai departe [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive În concluzie, vă încurajăm să vedeți cele șase exerciții prezentate în acest capitol ca modele de bază pentru crearea propriilor exerciții pentru a îmbunătăți predarea unor concepte specifice ritmice, melodice, armonice și formale Vă recomandăm să vă referiți la sugestiile de bază prezentate pentru fiecare exercițiu pe măsură ce le aplicați pentru a preda conceptele prezentate pe parcursul cărții DE BAZĂ [ ] CAPITOLUL Incalziri PREZENTARE GENERALĂ (CĂTRE INSTRUCTOR) Următoarele exerciții de încălzire servesc ca introduceri eficiente pentru un curriculum de abilități auditive care integrează mișcarea în sala de clasă sau pentru un curs tipic de euritmică Încălzirile sunt utile în special în primele două săptămâni ale unui curs pentru a ajuta studenții să depășească inhibițiile, să construiască încredere și să promoveze interacțiunea socială Petreceți aproximativ cinci până la zece minute unui exercițiu, în funcție de angajamentul clasei și timpul Încălzirea a: A venit numele NIVEL DE DIFICULTATE: * Necesar de spațiu: pe loc Echipament: Două saci hacky, minge mică Nerf și o minge de tenis Scop: O deschidere excelentă a clasei în prima zi pentru întâlnirea cu colegii de clasă, atenuarea inhibițiilor și promovarea integrării sociale; dezvoltă abilități de multitasking, memorie pe termen lung și concentrare; introduce o reprezentare fizică a ritmului, modelului și canonului Formare: Stați într-un cerc, față în față, la o distanță de aproximativ două până la trei picioare (în mod ideal, în grupuri de opt până la doisprezece) Instrucțiuni: Aruncă un sac hacky la întâmplare cuiva din cerc și spune-ți numele în timp ce arunci Exercițiul se face atunci când toată lumea a avut șansa să-și spună numele și să arunce și să prindă sacul cel puțin o dată VARIANȚA A: Stabiliți un tempo și creați un model în care toată lumea aruncă și prinde sacul hacky, dar o singură dată per persoană; repetați modelul de două până la trei ori Pentru a repeta cu succes tiparul necesită să ne amintim cine ți-a aruncat sacul hacky și cui l-ai aruncat, ceea ce dezvoltă memoria pe termen lung Toată lumea poate intona cuvintele „și—prinde și—prinde” când trec și prind Îndoiți genunchii în timp ce spuneți „prindeți” (crusis) pentru a stabili o bătaie constantă VARIANȚA B: Circulați un al doilea sac hacky pentru a arunca și a prinde două până la patru bătăi după ce primul a fost aruncat pentru a crea un canon VARIANȚA C: Introduceți un al treilea element în amestec — un mic puffer (sau minge Nerf) — dar nu îl prindeți! Lasă-l să te lovească mai întâi, apoi ridică-l și aruncă-l persoanei tale Acest al treilea element te antrenează să faci multitasking, menținând în același timp puterea stabilită VARIANȚA D: Adăugați un al patrulea element la amestec De exemplu, treceți o minge de tenis în jurul cercului în sensul acelor de ceasornic sau în sens invers acelor de ceasornic Nota instructorului Opțional: Încercați să încorporați forma dinamică a unei fraze muzicale într-un singur ciclu de aruncare, adăugând dinamică și rubato pentru un arc eficient de tensiune și eliberare Acesta este un joc bun la care să reveniți când studiați fraza muzicală Analiză ghidată opțională pentru încălzirea a: După ce jocul este încheiat, discutați despre reprezentarea fizică a unei bătăi tripartite: aruncarea-anacruză; captura — cruz; revenirea — metacruza (vezi definiția ritmului tripartit în capitolul ) De asemenea, rețineți reprezentarea fizică a unui canon muzical, adică modelul a două saci hacky care circulă la intervale de timp eșalonate Încălzirea b: High-Five NIVEL DE DIFICULTATE: * Necesar de spațiu: are nevoie de spațiu [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Scop: Renunțarea la inhibiții; promovarea integrării sociale; negocierea unui simț al timpului și al spațiului; simțind ritmul; multitasking — menținerea unui puise constant în timp ce coordonează alte mișcări Formare: plasați-vă la întâmplare în cameră Indicații: Mergi la muzica pe care o auzi (improvizată sau compusă), explorând toate zonele camerei Pe măsură ce mergi, asumă-ți atitudinile stilistice ale muzicii pe care o auzi Conectați-vă piciorul cu podeaua exact pe ritm; urmăriți cu atenție orice modificări auzite de tempo și dinamică VARIANȚA A: Numărați în grupuri de opt și schimbați direcția la ritmul opt pentru a stabili o nouă cale VARIANȚA B: Continuați să mergeți pe muzică numărând în grupuri de opt; Întâlnește-te cu o altă persoană pentru a da cinci exact la ritmul opt Arată-ți atitudinea muzicii în expresia feței și în gesturile înalte cu partenerul tău Lucrați la negocierea timpului și spațiului necesar pentru a ajunge la cineva la timp; dacă nu te întâlnești cu nimeni, dă-i cinci în aer VARIANȚA C: Înaltă cinci unul dintre vecinii tăi în număr de patru Alternează high- -uri în număr de opt și patru sau alte combinații de bătăi (acesta este un exercițiu excelent la care să te întorci mai târziu pentru a preda schimbarea și metrii neuniformi; vezi capitolul ) VARIANȚA D: Emiteți cinci o persoană diferită până când ați băgat cinci pe toată lumea din cameră o singură dată, fără a repeta Reluați modelul Nota instructorului Acesta este un instrument eficient de deschidere a clasei pentru a ușura inhibițiile și pentru a promova integrarea socială Schimbați stilul, dinamica și tempo-urile muzicii pe care o improvizați sau pe care ați compus-o Încălzirea c: Tossing Blind NIVEL DE DIFICULTATE: *** Necesar de spațiu: Echipament la locul lui: Minge de tenis pentru fiecare elev Scop: Trezirea simțului kinestezic; dezvoltarea unui sentiment de orientare spațială fără a se baza pe percepția vizuală ÎNCĂLZIRE [ ] Instrucțiuni: Aruncă un coș cu mingi de tenis (sau saci) în cameră; fiecare persoană trebuie să ia o minge Închideți ochii și începeți să aruncați mingea dintr-o mână în cealaltă la ritmul dat Exersați să „simțiți” distanța mingii în timp ce se deplasează înainte și înapoi din fiecare mână Lărgiți treptat distanța/lungimea celor două mâini pe măsură ce treceți mingea Imaginează-ți vizual arcul mingii în timp ce se deplasează în aer către mâinile tale VARIANȚA A: Aruncă-te orbește cu partenerul tău — Stai în fața partenerului tău la aproximativ două până la cinci metri distanță Exersați pe scurt săritul și prinderea unei mingi de tenis împreună cu partenerul dvs Apoi închideți ochii și repetați Acest exercițiu te antrenează să te bazezi exclusiv pe simțul tău kinestezic Învățăm să măsurăm călătoria mingii unul către și de la altul prin simțul nostru al timpului, spațiului și energiei Încercați să vă apropiați sau mai departe de partenerul dvs Elaborează soluții pentru a „simți” mișcarea mingii fără a o vedea Acesta este un exercițiu provocator, dar plin de satisfacții de învățat Analiză ghidată opțională pentru încălzirea c: Discutați provocările de a vă baza doar pe simțul dvs kinestezic pentru a efectua acest exercițiu Ce aspecte ale simțului kinestezic v-au ajutat să vă ghidați prin acest exercițiu? Încălzirea d: Minge de energie NIVEL DE DIFICULTATE: * Necesar de spațiu: pe loc Scop: Explorarea plasticității și fonomezei Fononemesis definit: Phono (înseamnă sunet) și mimesis (înseamnă mișcare) Formare: Stați într-un cerc unul față de celălalt, la un metru până la doi metri distanță Direcții: Imaginează-ți că ai o minge de energie în mâini Manipulați mingea și demonstrați câteva dintre posibilitățile plastice dinamice ale acesteia De exemplu, imaginați-vă că mingea este ușoară și fragilă, sau grea și greoaie, sau plină cu heliu și plutește Dați mingea în jur Oferă fiecărei persoane șansa de a manipula mingea timp de aproximativ zece până la douăzeci de secunde Schimbați forma și dimensiunea mingii mulând-o, întinzând-o, aruncând-o și așa mai departe Transmite mingea următoarei persoane până când toată lumea a avut șansa de a lucra cu ea [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive VARIANȚA A: În timpul rundei următoare, toată lumea din grup vocalizează un sunet pentru a însoți calitatea dinamică a mișcării mingii în mâinile fiecărui participant Ascultați cu atenție sunetele colective ale vocalizărilor tuturor pentru a se potrivi cu calitatea dinamică a mișcării mingii Acordați o atenție deosebită modificărilor sonore în sincronizare (tempo), timbru și energie (dinamică) necesare pentru a reprezenta schimbările fizice ale mingii Variază-ți vocalizările în consecință și străduiește-te pentru o căsătorie între sunet și mișcare; imaginează-ți sunetul colectiv al vocalizărilor tale care emană din mișcarea însăși Analiză ghidată opțională pentru încălzirea d: Discutați noțiunea de pho-nonemesis: Există un sunet pentru fiecare mișcare și o mișcare pentru fiecare sunet? Pot gesturile să devină sunete, iar sunetele să devină gesturi? Încălzirea e: Crearea formelor—Plasticitate NIVEL DE DIFICULTATE: * Necesar de spațiu: pe loc Scop: Încurajarea conștientizării kinestezice; dezvoltarea unui vocabular de mișcare Formare: Stați într-un cerc unul față de celălalt, la o distanță de aproximativ două până la trei picioare Indicații: Stați cu picioarele ușor depărtate, la lățimea umerilor Маке cercuri cu diferite părți ale corpului — mai întâi cu capul, apoi cu umerii, coatele, încheieturile, degetele, talia, șoldurile, genunchii, gleznele și degetele de la picioare Маке rotații mici și mari înainte și înapoi Desenați cercuri în aer cu fiecare parte a corpului Imitati-va reciproc miscarile Încălzire f: Oglindire NIVEL DE DIFICULTATE: * Necesar de spațiu: pe loc ÎNCĂLZIRE [ ] Scop: Oglindirea este un exercițiu clasic de euritmică care ne antrenează să răspundem la indicii, ne învață să conducem și să urmăm, construiește încredere și promovează integrarea socială Formare: Stați în fața unui partener la aproximativ doi metri distanță Desemnează un lider (A) și un urmaș (B) Indicații: Cereți liderului să înceapă să improvizeze mișcări după cum dorește; adeptul trebuie să oglindească în timp mișcările liderului La indicația instructorului, „schimbați”, liderul și adeptul trebuie să schimbe rolurile fără ezitare Acest exercițiu poate fi făcut în tăcere sau pe o muzică care provoacă diverse atitudini și gesturi Țineți cont de următoarele reguli pe parcursul exercițiului: ( ) partenerii trebuie să mențină contactul vizual, ( ) partenerii nu trebuie să vorbească și ( ) partenerii trebuie să efectueze mișcări suficient de lente pentru a fi oglindiți Încurajați adepții să imite mișcările liderului cu precizie ritmică și expresivă VARIANȚA A: Partenerii oglindesc gesturile celuilalt timp de opt numărări și apoi se schimbă Stabiliți un tempo confortabil și mențineți-l numărând în tăcere în timp ce executați VARIANȚA B: Reacție rapidă — Treceți de la lider la urmaș în diferite combinații de numărări, cum ar fi numărări de șase, patru, doi, apoi doi, patru, șase și așa mai departe VARIANȚA C: O persoană conduce un întreg grup în oglindă Nota instructorului Elevii pot râde sau vorbește la început din conștiință de sine, dar în cele din urmă vor intra în momentul în care vor renunța la inhibiții Pentru a schimba lucrurile, cereți elevilor să-și schimbe partenerii Progresia de la oglindirea în perechi la un întreg grup (varianta C) face o avansare blândă de la o experiență individuală mai intimă la cea a unei arene mai publice Încălzire g: Urmează NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: Pe loc sau are nevoie de spațiu [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Scop: Dezvoltarea abilităților acute de ascultare; întărirea puterilor de concentrare (a fi în „acum muzical”); coordonarea mișcării cu sunetul Formare: Așezați-vă la întâmplare în jurul camerei Direcții: Mobilii trebuie să urmeze ceea ce face muzica (compusă sau improvizată) prin reprezentarea fizică a diferitelor elemente muzicale – tempo, dinamică, articulare, model, frază – în mișcările lor Deplasatorii pot funcționa pe loc cu părți izolate ale corpului sau pot călători prin spațiu cu întregul corp „Urmărirea”, așa cum subliniază Abramson, „forțează elevul să răspundă la cea mai mică nuanță a performanței instructorului prin schimbări adecvate de mișcare Este utilă pentru a produce flexibilitate ” Mobilii călătoresc odată cu muzica, răspunzând „în moment” la caracterul muzicii și la diferitele sale modificări, de exemplu, terminarea unei fraze sau modificările articulației dintr-un legato fluid la un staccato smuls Încălzire h: Mișcare = [EJmotion NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Explorarea asociilor dintre mișcările și emoțiile noastre corporale; examinând modul în care emoțiile „trăiesc în interiorul” mișcărilor noastre corporale și modul în care mișcările corporale provoacă emoții Formare: Stați într-un cerc unul față de celălalt Direcții: Ridică încet umerii până la tavan și ține-i acolo; începeți să respirați cu respirații rapide și superficiale; deschide ochii cât mai larg posibil; lasa-ti maxilarul pe podea Cereți tuturor să descrie ce fel de emoții se confruntă Răspunsurile pot include panică, teroare, frică și așa mai departe Acesta este un exemplu despre modul în care emoțiile sunt legate de semnalele fizice experimentate în corpul tău Să încercăm altul: reproduceți în liniște sunetele vocale ale plânsului Gestează-ți fața, umerii, brațele și mâinile așa cum ar fi dacă ai plânge Ce emoții trăiești acum? Răspunsurile pot include tristețe, durere, lipsă de speranță, pierdere și așa mai departe Din nou, aceste emoții au fost declanșate de semnalele trăite în gesturile fizice în sine ÎNCĂLZIRE [ ] Nota instructorului Rugați clasa să efectueze mai întâi acest exercițiu cu ochii închiși, ceea ce permite grupului să-și determine răspunsurile emoționale numai pe baza răspunsului fizic personal Efectuați din nou exercițiul cu ochii deschiși pentru a include mărturia vizuală a celuilalt participant în evaluarea răspunsului emoțional (empatie kinestezică) Încălzirea i: Cățeluș bolnav NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Înțelegerea modului în care emoțiile afectează mișcările și cum afectează mișcările emoțiile Formare: Stați într-un cerc unul față de celălalt Indicații: Imaginați-vă că mângâiați un cățel bolnav Pe măsură ce mângâiați cățelul, luați în considerare în mod conștient calitatea înainte, în timpul și după fiecare lovitură pe care o faceți Acum imaginați-vă că mângâiați un cățeluș sănătos dornic să se joace Маке notează diferența calitativă în gesturile tale în timp ce te joci cu cățelul în comparație cu consolarea acestuia Repetați fiecare scenariu spate în spate și observați cum o schimbare a emoției provoacă o schimbare a gestului și cum o schimbare a gestului provoacă o schimbare a emoției Analiză ghidată pentru Warm-Up i: comparați diferențele de timp, spațiu, energie, greutate, echilibru și plasticitate ale gesturilor asociate fiecărui scenariu De exemplu, gesturile de consolare sunt lente, mici, liniștite, ușoare, uniforme, susținute, stabile, centrate și netede; Gesturile jucăușe sunt rapide, mari, sporadice, vioi, instabile, haotice și încurcate Încălzirea j: Atitudini de mers pe jos NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Scop: Explorarea corelației inextricabile dintre mișcările și emoțiile noastre; calmarea inhibițiilor; promovarea libertății expresive, improvizației și spontaneității Formare: Stați într-un cerc mare de aproximativ doi până la trei picioare unul de celălalt Indicații: scrieți pe tablă mai multe atitudini, de exemplu, demn, arogant, entuziasmat, amețit, trist, îngâmfat, timid, pasional, speriat și suspicios Cereți fiecărui participant să meargă pe rând prin centrul cercului, asumând una dintre atitudinile enumerate Toată lumea trebuie să ghicească ce atitudine este exprimată de mersător După aceea, descrieți calitatea mișcării mersului folosind diagrama timp + spațiu + energie + greutate + echilibru + plasticitate pentru a vă explica răspunsurile (vezi Introducerea pentru o explicație a diagramei) Discutați cum atitudinea ar fi putut fi exprimată mai convingător Umblă-ne pe rând atitudinile celuilalt cu o mai mare precizie și expresivitate VARIAȚIA A: Pe măsură ce elevul se deplasează în cerc, clasa însoțește mișcarea cu vocalizări improvizate, cu alte cuvinte, vocalizări pe care gestul le-ar face dacă gestul fizic însuși ar vorbi VARIANȚA B: Elevii improvizează pe rând muzică pe instrumentele lor, care evocă diferite atitudini; mișcătorii merg pe atitudinea muzicii redate VARIANȚA C: Participantul se plimbă liber prin cameră asumând personaje cu diferite stări emoționale prescrise De exemplu, roagă-le să meargă cu entuziasm, cu sfială, timid sau furiș Creați scenarii scurte, cum ar fi trecerea pe lângă un copil adormit, deplasarea pe culoarul unei încoronări regale și așa mai departe Rugați-i pe toți să-și asume caracterul plimbărilor aleși care au fost deosebit de convingătoare VARIANȚA D: Reacție rapidă — Persoanele care se mișcă trec de la un afect la altul la fiecare opt până la zece secunde, asumând o nouă atitudine cu toate schimbările necesare pentru a proiecta acel afect Acest exercițiu ne antrenează să trecem instantaneu de la o stare afectivă la alta, așa cum este necesar în interpretările noastre muzicale Nota instructorului În acest exercițiu, atitudinile sunt considerate principalul imbold pentru declanșarea mișcării și a sunetului; atitudinea (emoția) ghidează calitatea mersului (mișcarea), care la rândul său inspiră sunetele improvizatorii Analiză ghidată opțională pentru încălzire j: Examinați diferențele de mișcare calitativă pe care mișcarea le-a presupus pentru a descrie o anumită atitudine Utilizare ÎNCĂLZIRE [ ] adjective și componente ale timpului + spațiu + energie + greutate + echilibru + diagramă de plasticitate pentru a explica observațiile dvs : comparați diferența de sincronizare generală (tempo) a mersului mersului: rapid, lent și așa mai departe; spatiul total parcurs; gradul de energie și greutate (dinamică) exercitat;echilibrul general, adică poziția de mișcare, transportul și poziția capului, coloanei vertebrale și umerilor; și plasticitatea generală a mișcării, adică forma dinamică a liniilor motorului: unghiulară, rotunjită, deliberată, sacadată, curgătoare și așa mai departe [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive CAPITOLUL Ritm Ritmul muzical nu este o simplă problemă mentală; este fizic în esență —Dalcroze, , PREZENTARE GENERALĂ (CĂTRE INSTRUCTOR ȘI STUDENTI) Acest capitol este împărțit în două părți: Partea I prezintă conceptele ritmice de bază și terminologia utilizată pe tot parcursul textului, precum și tehnicile fundamentale pentru vocalizarea, baterea din palme și ritmurile de pas Sfaturi pedagogice pentru instructor sunt incluse la final Partea a II-a prezintă exerciții de mișcare pentru a îmbunătăți curriculumul abilităților auditive de licență cu o abordare mai integrată, holistică, a ritmului de învățare Exercițiile sunt organizate în treisprezece subiecte ritmice predate de obicei într-o secvență de abilități auditive de trei până la patru semestre și prezentate într-o ordine gradată, deși flexibilă, permițând instructorului să aleagă exerciții individuale în orice secvență pentru a dezvolta un concept sau o abilitate ritmică specifică I: CONCEPTE RITMICE DE BAZĂ ŞI TERMINOLOGIE (CĂTRE INSTRUCTOR ȘI STUDENTI) Ritmul timp-punct versus ritmul gestual Bate Metru Nuanță Ritmică Definiția accentelor și picioarelor poetice Ritmul timp-punct versus ritmul gestual Începem prin a face o distincție între ritmul punct de timp (timpul evenimentelor ritmice) și ritmul gestual (fluxul dinamic între și prin punctele de timp) Ritmul punct de timp (errhythmy) marchează atacul fiecărui sunet sau mișcare, de exemplu, momentul în care piciorul atinge podeaua când faceți un pas Ritmul gestual (eurritmia), pe de altă parte, descrie toate varietățile de mișcare care curg către, prin și din punctul de timp Mișcarea corpului ne permite să modelăm în moduri expresive „spatiile” muzicale dintre și prin ritmuri, spații animate kinestezic de căi de curgere drepte și curbate, schimbări de direcție și grade variate de energie, greutate, viteză și posturală echilibru Graybill elaborează: În timp ce conceptul de ritm ca o serie neutră de puncte de atac și durate poate fi adecvat în anumite contexte, nu se potrivește foarte bine cu experiența noastră a ritmului în sensul cel mai deplin Când răspundem la ritm ca ascultători sau simțim un ritm ca interpreți, experimentăm ceva vital și dinamic – un flux de energie în timp caracterizat printr-un joc dinamic de flux și reflux, de intensificare și relaxare Timpul și fluxul gestual sunt la fel de esențiale pentru un bun muzical, dar așa cum avertizează Abramson, „Cronometrarea este mecanică, ritmul este mișcare vie Ambele sunt necesare, dar nu le confundați pe cele două ” În concluzie, ritmul punct de timp definește momentul în care executați ritmul; ritmul gestual definește modul în care executați ritmul Punct de reținut: Ritmul punct de timp (erritmie) marchează începutul (punctul de atac) al fiecărui sunet sau mișcare Ritmul gestual (eurritmia) captează toate varietățile de curgere în timp Bate Dalcroze conceptualizează ritmul ca un eveniment duraţional constând din trei faze: anacruza — pregătirea ritmului; crusis — atacul sau punctul precis de contact (din grecescul crusoic, care înseamnă a lovi); și metacruza — urmărirea rezultată din energia exercitată de crusis (vezi Figura ) Într-o serie de bătăi succesive, metacruza evoluează în cele din urmă într-o anacruză rezultată în pregătirea următoarei crize [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive ■^nacrusis Crusis ^etacrus' Figura Bataia tripartita Angajarea corpului în mișcare mărește cele trei faze ale ritmului, dezvoltându-ne astfel acuitatea auditivă la calitățile sale subtile sau, așa cum spune Caldwell, „călătoria ritmului” De exemplu, actul de a păși implică următoarele mișcări: ridicarea piciorului (anacruza), contactul cu podeaua (crusis) și ridicarea piciorului în pregătirea pentru următoarea bătaie (metacru-sis) Bătaia tripartită este o „partidă de energie” care implică elemente de timp, spațiu, energie, greutate, echilibru și plasticitate Definiția Beat: Un eveniment tripartit: anacruză — pregătirea, durata înainte de grevă; crusis — lovitura, punctul precis de contact; metacruza — consecințele, recul din energia exercitată de crusis Metru Conceptul tripartit de ritm al lui Dalcroze este transferat la nivelul mai profund (secundar) al metrului pentru a explica diferențele calitative dintre bătăile metrice: crusis: „downbeat” sau „strong beat” accentuat; metacruza: ritmul de după care absoarbe energia cruzei anterioare; și anacruză: ritmul „optimist” sau pregătitor care duce la următoarea criză (vezi Exemplul ) Contoarele sunt prezentate ca serii modelate de bătăi anacrusice, crusice și metacrusice în semnături de timp simple și compuse De exemplu, metrul triplu este văzut ca un model recurent de bătăi crusic, metacrusic și anacrusic, iar metrul dublu este un model recurent de bătăi crusic și anacrusic Exemplul Modele de contor simple și compuse crusis metacrusis anacrusis crusis anacrusis RITM [ ] Nuanță Ritmică Interacțiunea dintre ritmurile de suprafață și modelele metrice stabilite este elaborată folosind terminologia anacrusic, crusic și metacrusic Pe parcursul acestui capitol, exercițiile specifice de mișcare evidențiază nuanțele ritmice subtile care evoluează prin interacțiunea ritmurilor de suprafață și a modelelor metrice De exemplu, mersul pe ritmuri metrice în timp ce bate din palme ritmuri sincopate permite elevilor să experimenteze această interacțiune în spațiul personal al propriului corp sau, în cuvintele lui Dalcroze, „să le trăiască organic ” În plus, „regulile de nuanță, frazare și accentuare” ale lui Dalcroze (influențate de „regulile de exprimare” ale teoreticianului Mathis Lussy din secolul al XVIII-lea) sunt aplicate pentru a selecta exemple muzicale (a se vedea Anexa В pentru o listă completă) După cum sa menționat anterior , vedem aceste reguli nu ca directive, ci mai degrabă ca sugestii pentru a scoate nuanțe intrinseci unui context muzical dat și pentru a promova interpretarea expresivă și citirea partiturii Semnele diacritice sunt folosite pentru a ilustra aceste reguli în scor, dar în cele din urmă scopul este de a învăța să le interpretăm fără ajutorul notelor scrise Definițiile accentelor și picioarelor poetice Urmează definițiile accentelor frecvent întâlnite și ale picioarelor poetice folosite în text Această listă nu este deloc exhaustivă și încurajăm cititorul să exploreze alte tratate teoretice și de performanță care abordează alte tipuri de accente și picioare poetice Agogic: O notă lungă precedată de o notă mai scurtă Mai precis, un agogic este un accent neașteptat care creează senzația de „cedare” a greutății pe bătăi metrice în general mai puțin ponderate Agogicul ia de obicei mai multă greutate și mai mult timp După cum sugerează Abramson, „nota nu este lovită sau lovită, ci este apăsată ” Amfibrah: Scurt—lung—scurt Anapest: Scurt—scurt—lung Dactil: lung—scurt—scurt Punct focal: Un punct (accent fenomenal) de la suprafața muzicală spre care mișcarea se deplasează și/sau de care se îndepărtează Accent metric: o ritm relativ puternic într-un context metric Accent patetic (accent patetic): un accent dinamic sau o tensiune agogică care crează împotriva modelului metric sau ritmic de bază stabilit [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Accent fenomenal: Un accent care „pune accent sau accent unui moment din fluxul muzical cum ar fi sforzandi, schimbări bruște de dinamică sau de timbru, note lungi, salturi și așa mai departe ” Accente structurale: „Accent cauzat de punctele melodice/armonice de gravitație dintr-o frază sau secțiune – în special de cadență, scopul mișcării tonale ” Marcata: Un accent puternic, oarecum fortat, adesea dintr-un atac puternic Portato: ușor accentuat și moderat detașat; cunoscut și ca legato articulat, staccato slurred, semi staccato sau mezzo staccato Tactus: Puseul metric principal pe care bateți piciorul „Tactusul stabilește continuitatea mișcării metrice: fără el, nu este posibil niciun simț al metrului ” Tenuto: Un ușor accent menținut pe întreaga valoare a notelor, dând impresia unui sunet greu sau ponderat Tenutos sunt adesea folosite pentru a compensa accentele naturale la un metru Exprimarea ritmurilor gestuale: vocalizarea, baterea din palme, și ritmuri de pas Tehnici de bază (pentru instructor și studenți) Exercițiile din acest capitol implică vocalizarea, baterea din palme, pașii și conducerea ritmurilor în multe combinații (acestea nu sunt deloc exhaustive) Cheia este să exprimi același ritm într-o varietate de moduri folosind diferite părți ale corpului tău, pentru că fiecare expresie fizică prezintă un profil și caracter gestual diferit Veți descoperi că unele ritmuri sunt mai potrivite pentru unele părți ale corpului decât pentru altele Ritmurile gesturilor îți revigorează simțul kinestezic, creând un puț kinestezic mai profund din care să te folosești mai târziu pentru a îmbunătăți expresia artistică De urmat sunt tehnici de bază pentru ( ) vocalizare, ( ) bate din palme și ( ) ritmuri gestuale de pași cu expresie muzicală Consultați aceste sugestii pe măsură ce lucrați cu exercițiile prezentate în capitol Vocalizarea ritmurilor gestuale Vă recomandăm să vocalizați ritmurile la început cu un „t”, „d” sau „b” puternic, din cauza punctelor lor de atac clare Silaba „yah”, de exemplu, este eficientă pentru a comunica un atac mai blând Fiți inventivi - experimentați cu diferite sunete vocale pentru a surprinde diferențele subtile de ritm RITM [ ] nuanțe pe care le auzi De exemplu, silabele „ta”, „tya” și „tchya” au fiecare atacuri diferite, de la brusc și direct la apăsat și tras Multe metodologii binecunoscute folosesc silabe prescrise pentru învățarea ritmurilor, cum ar fi sistemul Ta, Ti-Ti, Ta-o al lui Kodâly și sistemul Ta-ka-di-mi al lui Hoffman, Pelto și White , printre altele Credem că silabele prescrise sunt extrem de eficiente pentru dezvoltarea acurateței duraționale, dar sunt limitative în domeniul gestual și nuanța Pentru a demonstra, încercați să vocalizați ritmul anapest de deschidere al Simfoniei nr a lui Mozart în sol minor, mai întâi cu silabele Kodaly „ti-ti-ta” și apoi cu silabele mai puțin standardizate „ya-de-dum” Observați diferența subtilă de nuanță expresivă dintre aceste două abordări În cele din urmă, lăsați atacul, spânul și eliberarea ritmului, precum și gradul de curgere sau oprire dintre bătăi, să vă dicteze alegerea silabelor Silabele se vor dezvălui pe măsură ce lucrați pentru a îmbunătăți inflexiunea corectă și ar trebui să cadă în mod natural de pe limbă pentru a comunica fluxul gestual Punct de reținut: Străduiește-te să captezi nuanțele subtile și fluxul gestual al unui ritm în silabele tale vocalizate Nota instructorilor Dacă vocalizarea unui elev este lipsită de precizie, cereți-l să revină la ritmurile vocalizate într-o voce monotonă, folosind silabe cu un atac puternic Apăsarea din palme sau atingerea metrului în timp ce vocalizează ritmul ajută, de asemenea, la păstrarea ritmului Odată ce bătăile sunt ferm intacte, elevii pot aplica din nou inflexiunile vocalizate la ritm Aplaudând Ritmuri Gesturale Bate din palme cu muzicalitate, ceea ce înseamnă să aplaude în diferite locuri și în moduri diferite! De exemplu, experimentați cu spectre timbrale variate, de la palmele în formă de cupe la palmele complet aplatizate sau încercați să folosiți doar vârfurile degetelor într-o perie, tamponare sau sclipire De asemenea, rețineți că schimbările de direcție prezintă diferite forme dinamice De exemplu, periajul „cedează” gravitației (o ritm crusic), în timp ce periajul se îndepărtează de gravitație (un „lift” anacrusic) Experimentați bătând din palme în direcții diferite, aplicând diferite grade de energie, greutate și plasticitate Punct de reținut: bate din palme cu muzicalitate în moduri și locuri diferite, acordând o atenție deosebită timpului, spațiului, energiei, greutății și plasticității [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Ritmuri gestuale de pas Revizuiți Capitolul , Forma fizică și Principiile mișcării pentru a trece în revistă tehnicile pentru ritmurile de pas Tehnicile de pași pe ritmuri specifice sunt abordate pe tot parcursul capitolului O notă finală Străduiți-vă să mențineți un puise subiacent constant în timp ce exprimați inflexiuni gestuale Există tendința la început de a pierde ritmul metric atunci când se încorporează fluxul și refluxul dinamic al unui ritm gestual Scopul dvs este să găsiți un echilibru între cerințele concurente ale unui impuls metric ferm și fluxul gestual suplu Punct de reținut: străduiți-vă să integrați atât precizia metrică, cât și varietățile de flux dinamic în gesturile dvs fizice Sfaturi pedagogice pentru predarea exercițiilor de ritm (către instructor) Ceasurile interioare: Amintiți-le elevilor să pornească „ceasurile interioare” înainte de a se muta pentru a stabili tempo-ul exact așa cum ar face-o într-o performanță (vezi Exercițiul despre noțiunea lui Dalcroze despre ceasul interior) Încurajați elevii să-și inițieze mișcarea ca și cum s-ar alătura muzicii deja în curs Observați și evaluați elevii în timp ce se mișcă: Mișcările elevilor par naturale? Dacă nu, poate că tempo-ul este prea rapid sau prea lent Sunt mișcările lor precise din punct de vedere ritmic? De exemplu, elevii pasesc exact cu ritmul? Mișcările lor înfățișează caracterul expresiv al muzicii? Utilizarea fizică de către elevi a timpului, spațiului, energiei, greutății și plasticității se potrivește cu cea a muzicii? Oferiți feedback prompt: dacă este necesar, cereți ajustări înainte de a repeta o activitate Ritmul exercițiilor: ritmul prezentării conceptelor într-o manieră care să asigure elevilor să absoarbă câte o nouă informație la un moment dat Exercițiul trebuie repetat de mai multe ori? Variați exercițiul pentru a evita plictiseala (vezi variațiile anexate la exerciții) Oferiți provocări noi și interesante, pas câte un pas Unele exerciții pot fi făcute într-o singură clasă, în timp ce altele pot avea nevoie de întărire pe mai multe perioade de clasă Dacă un exercițiu pare prea provocator, încetiniți tempo-ul, scădeți-l sau rețineți și reveniți la el mai târziu RITM [ ] II: SUBIECTE RITMICE (ТО INSTRUCTORUL) Următoarele exerciții de mișcare sunt clasificate în treisprezece subiecte ritmice predate de obicei într-o secvență de abilități auditive de licență Rețineți că acestea sunt categorii generale în care sunt abordate adesea mai mult de un subiect ritmic Majoritatea exercițiilor urmează ordinea pedagogică atribuită de spirala învățării (vezi Introducere) Cu toate exercițiile, începeți de la nivelul elevilor și faceți referire la variațiile de la sfârșitul exercițiilor pentru a crește nivelul de provocare Prezentați una sau mai multe variante într-o singură clasă sau distribuiți-le pe parcursul semestrului Ordinea subiectelor ritmice și a exercițiilor este flexibilă, permițându-vă să selectați manual anumite exerciții pentru a îmbunătăți un anumit subiect care este tratat în clasă Amintiți-vă, exercițiile pe care le prezentăm sunt doar vârful aisbergului Odată familiarizat cu tehnicile prezentate aici, inventează-ți propriile exerciții și variații Vă recomandăm să revedeți Introducerea: Sfaturi pedagogice și Capitolul , Forma fizică și principiile mișcării Capitolul Exerciții Beat, Puise și Tempo Contor - simplu și compus Augmentarea - prin factori de doi, trei și patru Subdiviziunea - prin factori de doi, trei și patru Repaus și pauze — expresia tăcerii Ritmuri punctate Sincopa Modele ritmice gestuale Ritmuri încrucișate și poliritmuri Schimbarea contorului Metri neuniformi Ritmuri aditive Polimetre Beat, Puise și Tempo Bate Beat-urile sunt „materia vie de bază” a ritmului muzical — Abramson, , [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exercițiul : Stepping the Beat NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: Dalcroze a recunoscut mersul pe jos ca fiind unul dintre cele mai naturale moduri prin care experimentăm bătăile în viața de zi cu zi După cum explică el, „Un mers obișnuit ne oferă un model perfect de măsură și de împărțire a timpului în porțiuni egale ” În comparație cu baterea din palme sau vocalizarea, mersul prezintă o realizare mai robustă a ritmului, deoarece implică întregul corp Abramson detaliază: Un adevărat răspuns kinestezic presupune transferul greutății resimțite în organism în timpul mersului Acest transfer de greutate are originea și se realizează prin pregătirea, atacul și prelungirea pasului de mers și este creat prin mișcarea articulațiilor piciorului, gleznei, genunchiului și șoldului și în mișcările mușchilor trunchiului, coapsei, gambei și picior [Atacul, prelungirea și decăderea și reînnoirea bătăilor] ar trebui studiate cu atenție Formare: Așezați-vă la întâmplare prin cameră sau într-un cerc orientat în sensul acelor de ceasornic Asumați poziția pregătită Instrucțiuni: Începeți să mergeți pe ritmul după muzica pe care o auzi - compusă sau improvizată de instructor la tastatură sau dintr-o înregistrare sau un ritm de tobă (Vă rugăm să consultați nota instructorului mai târziu ) Маке asigurați-vă că reflectați caracterul afectiv al muzicii în caracterul fizic al pasului dumneavoastră Acordați o atenție deosebită senzațiilor asociate cu fiecare fază a ritmului și imaginați-vă picioarele inițiind sunetul: Anacruza — Ridicarea piciorului în timp ce pregătește fiecare bătaie; simți cum se trage împotriva gravitației Crusis — Punctul precis în care piciorul intră în contact cu podeaua; simți cum piciorul cade pe podea Metacruza — Eliberarea piciorului; simți cum revine din crusis și se transformă în pregătirea pentru următoarea bătaie Punct de reținut: pașii tăi urmează să devină bătăi VARIANȚA A: Transformați-vă într-un exercițiu de reacție rapidă — Stați într-un cerc cu fața în sensul acelor de ceasornic și mergeți la muzică Pe instructorii desemnați RITM [ ] tac (verbal sau muzical), mers cu spatele; pe același semnal, reluați mersul înainte Pe măsură ce schimbați direcțiile de la înainte la înapoi, observați schimbările în echilibrul postural și redistribuirea greutății VARIANȚA B: Instructorul adaugă un al doilea indiciu la amestec La al doilea semnal, ieși din cerc și plimbă-te prin cameră Pe același tac, treceți înapoi în cerc și continuați să mergeți în sensul acelor de ceasornic VARIANȚA C: Când muzica instructorului se odihnește, nu mai păși și bate din palme Când muzica se reia, începe să treci din nou ritmul (Această variație poate fi pășită într-un cerc sau în întreaga cameră ) VARIANȚA D: Când muzica instructorului se odihnește, nu mai păși și arată ritmul în altă parte a corpului tău; alege un gest care să reprezinte caracterul muzicii tocmai auzite Când muzica se reia, începeți să pășiți din nou VARIANȚA E: Plimbați-vă prin sala pe muzica instructorului Când auziți o singură linie (monofonie), mergeți singur; când auziți un contrapunct în două părți, întâlniți-vă cu un partener și mergeți unul lângă altul; când auziți un contrapunct din trei părți, mergeți în triouri Străduiți-vă să mergeți exact în timp unul cu celălalt (Acesta este, de asemenea, un exercițiu bun pentru studierea texturii ) Nota instructorului Acompanii pentru exercițiul : Stepping the Beat Cântați muzică compusă sau improvizată care variază în tempo, dinamică, articulație și afect, redați înregistrări de diferite genuri, cu o lungime de la cincisprezece la treizeci de secunde, sau cântați o tobă folosind diferite tehnici ale mâinii Amintiți-le elevilor să-și conecteze piciorul cu piciorul tocmai în timpul cruzului și să-și asume caracterul ritmului în mers, care dezvoltă precizia ritmică, abilitățile acute de ascultare și nuanța expresivă Pentru sugestii privind perfecționarea tehnicii de pas a elevilor, consultați Capitolul : Forma fizică și principiile mișcării Acompaniamente pentru variațiile C și D Când executați acompaniamente cu repaus, folosiți repere muzicale, cum ar fi ritarde și/sau diminuendos, pentru a comunica când muzica este pe cale să se oprească Stabiliți și întrerupeți modele de pornire și oprire pentru a menține elevii atenți Pentru alte exerciții de pas, vezi Exercițiul : Stepping Inner and Externai Pulses (un alt exercițiu introductiv bun pentru intensificarea ritmului); Exercițiul : Jocul Tempo-Cerc; și Exercițiul : Pasul [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Contor simplu Vezi, de asemenea, Capitolul , Exercițiul : Limitele frazei și Exercițiul : : Expresia ca mișcare direcționată Exercițiul : ritmul de călătorie: aplaudarea în cerc, trecerea sau baterea tamburului NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Echipament: O minge de tenis per grup, sau o tobă de mână per elev, sau niciun echipament dacă aplaudați ritmul Bătaia de călătorie este un exercițiu clasic de ansamblu în care participanții bat din palme, tobe sau își pasează o minge (bătaia) unul altuia într-un cerc Scop: Internalizarea și menținerea unui ritm constant în cadrul unui grup, o abilitate esențială pentru o bună interpretare a ansamblului; crearea unei imagini vizuale/aurale/tactile a celor trei faze ale ritmului; rămânând în alertă Formare: Stați în grupuri de cinci până la șapte (numerele impare sunt adesea mai bune) într-un cerc cu fața spre interior, poziționați suficient de aproape pentru a trece o minge unul altuia (dacă folosiți o minge) Indicații pentru trecerea mingii: bateți din palme, tobe sau treceți o minge în jurul cercului în timp, după muzica instructorului - compusă sau improvizată - sau la o înregistrare Când treceți o minge, plasați mingea în palma persoanei următoare exact pe crusis (o impresie tactilă a energiei bătăii) Îndoiți genunchii și spuneți „și trece” pentru a menține un puise constant Fii atent la derivațiile subtile în timp, spațiu și energie pe care le auzi în muzică și transmite-ți ritmurile în consecință Dirijați călătoria ritmului și faceți contact vizual cu persoana căreia îi transmiteți ritmul Treceți ritmul cu precizie și expresie muzicală Nota instructorului Redați muzică care fluctuează în mod deliberat în tempo, dinamică și articulație VARIANȚA A: Transformați într-un exercițiu de reacție rapidă—La indicația instructorului „schimbare”, elevii inversează direcția ritmului din sensul acelor de ceasornic la RITM [ ] în sens invers acelor de ceasornic și invers Persoana pe cale să treacă ritmul este cea care trebuie să schimbe direcția VARIANȚA B: Bateți din palme sau bateți ritmul către diferite persoane din cerc Uită-te la persoana căreia urmează să-i dai bătaia Persoana care primește bătaia se uită apoi și o transmite altcuiva Trebuie să rămâneți vigilenți și să priviți la persoana care are mingea pentru a primi și trece bătaia la timp Tempo și nuanță dinamică Următorul set de variații te antrenează să controlezi gradațiile fine ale energiei necesare pentru a produce o schimbare care afectează muzical a tempoului și/sau dinamicii Efectuarea unui accelerando electrizant, subita pian sau crescendo gradual necesită să reglați gradul dorit de energie cheltuită (excitație) sau reținută (inhibație) în producerea sunetului Încercați bateți din palme sau tobe următoarele variații VARIANȚA C: Exercițiu de inhibiție-excitație — Nuanță Tempo — Accelerando și ritardando Efectuați ritmuri circulare cu accelerandi și ritar-dandi Mai întâi, determinați unde în cerc va începe accelerando sau ritardando și pentru câte bătăi Începeți cu gradații de scurtă durată, care sunt mai ușor de negociat, apoi treceți la cele mai lungi De exemplu, începeți cu un accelerando de patru numărări, urmat de un ritardando de patru numărări, apoi creșteți numărul la șase numărări Amestecați și potriviți accelerandi și ritardandi de diferite valori, ceea ce ne obligă să ne reajustăm continuu la gradații de diferite lungimi Producerea unei fluctuații eficiente de tempo între mai multe persoane necesită abilități acute de ascultare VARIANȚA D: Exercițiu de inhibiție-excitație — Nuanță dinamică — Crescendo și decrescendo Efectuați bătăi de cerc cu valuri măsurate de crescendi și decrescendi Acordați o atenție deosebită la ceea ce Graybill se referă ca „ritmul crescendo”, adică lungimea și gradul de schimbare în intensificare Mai întâi, stabiliți unde în cerc va începe crescendo sau decrescendo și pentru câte bătăi Acesta este un exercițiu excelent pentru a învăța să controlați o schimbare a dinamicii (energiei), menținând în același timp un ritm constant Tendința, desigur, este să se grăbească atunci când devine mai zgomotos (excitație) și să tragă când devin mai moale (inhibație) Străduiți-vă să nu lăsați o schimbare a energiei dinamice să vă schimbe tempo-ul Începeți cu gradații pe rază scurtă, de exemplu, un crescendo cu patru numărări, urmat de un decrescendo cu patru numărări, apoi creșteți la șase numărări Amestecați și potriviți diferite lungimi predeterminate Pe măsură ce dezvoltați controlul, determinați un interval specific [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive de intensificare, de exemplu, de la pian la mezzo forte sau forte și așa mai departe Finarea unei schimbări predeterminate a dinamicii în rândul mai multor persoane necesită abilități acute de ascultare VARIAȚIA E: Tempo și nuanța dinamică combinate—Combinați variațiile C și D prin împerecherea unei schimbări măsurate a tempoului cu o schimbare a dinamicii Începeți prin a combina două stări de excitare, de exemplu, un accelerando asociat cu un crescendo și un ritardando cu un decrescendo, care se simte natural Apoi încercați să asociați două stări opuse (adică, o stare de excitare cu o stare de inhibiție), de exemplu, un accelerando asociat cu un decrescendo și un ritardando cu un crescendo, ambele fiind mai puțin naturale și mai provocatoare pentru a efectua eficient Plasticitate: calitatea bătății—articulație Articulația este acel element care transfigurează muzica — Keller, Următoarele studii în articulație ne acordă nenumărate moduri în care putem ataca, susține, opri sau conecta sunetul, adică plasticitatea unei bătăi Plasticitatea implică sincronizarea, direcția, gradul de energie, greutatea și echilibrul unei bătăi, toate acestea, combinate, creează nuanțe (adică, umbriri) Mărirea acestor aspecte ale bătăii în mișcare ne dezvoltă sentimentul de rafinament articulator Abramson explică: Toți artiștii trebuie să răspundă la două întrebări de bază înainte de a începe să cânte: ) Care este cel mai eficient tempo pentru ceea ce trebuie să comunic? Și, ) Care sunt calitățile necesare ale beat-ului pe care trebuie să le aduc la acel tempo pentru a oferi o imagine completă (adică starea de spirit, iluminarea, personalitatea) Exercițiul a: Bătăi ale corpului — Ritmuri Soma NIVEL DE DIFICULTATE: * Necesar de spațiu: pe loc RITM [ ] Scop: Să devenim sensibili din punct de vedere kinestezic la varietatea de bătăi inerente în corpurile noastre; o experiență viscerală imediată a beat-ului și a nuanțelor sale infinite Formare: Stați într-un cerc unul față de celălalt Instrucțiuni: Demonstrați multe moduri de a exprima ritmul folosind corpul ca instrument, cum ar fi îndoirile, clipirile, clicurile de limbă și așa mai departe Efectuați-vă bătăile unul pentru celălalt, acordând o atenție deosebită diferențelor dintre profilurile lor dinamice Exercițiul b: Acțiuni cotidiene ca bătăi – Ritmuri de viață NIVEL DE DIFICULTATE: * Necesar de spațiu: pe loc Scop: Repunerea în practică a activităților zilnice ne sporește conștientizarea față de infinitele profiluri anacrusic-crusic-metacrusic care structurează multe dintre acțiunile noastre fizice Fiecare acțiune prezintă propriul profil dinamic, care ne însuflețește imaginația kinestezică atrăgând atenția asupra detaliilor subtile care altfel trec neobservate Reconstituțiile conștiente ne adâncesc bazinul kinestezic, creând o selecție mai robustă și mai rafinată de imagini din care să ne folosim pentru a îmbunătăți performanța muzicală Indicații: gândiți-vă pe rând și efectuați unul pentru altul acțiuni imaginare din viața de zi cu zi care prezintă profilul anacrusic-crusic-metacrusic, cum ar fi lopatarea zăpezii, tragerea în jos a unei umbre, aruncarea unui pesmet de pe tejghea și așa mai departe Discutați diferențele în profilul dinamic al fiecărei acțiuni Swinging a Bat as Beat: balansarea unui liliac imaginar este o acțiune introductivă utilă din viața reală de analizat Imaginează-ți o bâtă de baseball în mâinile tale Asumați poziția batatorului și exersați swinging-ul Puii liliacul în spatele umărului tău în pregătire (denumită adesea preanacruză) Începe leagănul: anacruză Imaginați-vă că loviți mingea: cruza Urmăriți cu brațele simțind eliberarea energiei: metacruza La fiecare leagăn, fiți atenți la felul în care vă pregătiți, leagănați și eliberați bâta Observați schimbarea greutății de la piciorul din spate la piciorul din față în timp ce vă balansați, efortul din mușchi când loviți mingea și consecințele relaxate care urmează [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive VARIANȚA A: Exersați balansarea la viteze diferite De exemplu, exersați bunting (ușor) versus încercarea de a mușca un homerun Simțiți diferențele de timp, spațiu, energie, greutate și echilibru Acordați o atenție deosebită anacruzei necesare pentru a pregăti eficient fiecare tip de lovitură și a compara diferențele dintre acestea Note despre Anacruza Dintre cele trei faze ale bătăilor, anacruza este cea care inițiază toate acțiunile umane Încercați să efectuați un act fizic, cum ar fi mersul pe jos, ridicarea unei cutii sau îmbrățișarea unui prieten fără o anacruză Este practic imposibil La fel, orice interpretare muzicală trebuie să înceapă cu o anacruză eficientă Calitatea anacruzei este critică pentru a pune în mișcare calitatea dorită a sunetului Analiza reflexivă pentru exercițiul b: Sarcina: Маке o listă cu multe acțiuni anacrusic-crusic-metacrusic găsite în viață și discutați diferențele dintre profilurile lor dinamice Analiza formei de efort a lui Laban Pentru a înțelege parametrii simțului kinestezic și relația lor cu mișcarea muzicală, mulți practicanți în euritmică apelează la aspectele analizei Efort-Formă prezentate de specialistul în mișcare Rudolf von Laban Laban și-a dezvoltat metoda în Europa în anii și de atunci a fost folosită universal în domeniul dansului și al altor discipline cinetice ca mijloc de a analiza atât aspectele mecanice, cât și cele interpretative ale mișcării umane După cum observă specialistul Laban Martha Davis, „În timp ce mișcarea poate fi descrisă ca o serie de acțiuni, de exemplu, săritul, așezarea, tragerea pumnului, scărpinatul în cap etc , Efort-Forma se ocupă de modul în care se realizează acțiunea, de exemplu, ușor , repede, sinuos ” În general, există trei aspecte de bază ale sistemului, ( ) efort, ( ) formă și ( ) căi spațiale Efortul constă din patru parametri de bază: timp, spațiu, forță și flux Fiecare parametru este analizat pe un continuu de opuși binari: Timp: lent până la rapid sau susținut până la brusc Spațiu: indirect spre direct Forța: ușoară spre puternică Flux: liber de legat RITM [ ] Formează grupurile aproximative în patru parametri de bază bazați pe dimensiune și direcție: Flux de formă: Orizontal: Vertical: Sagital: strângându-se în lateral ridicându-se înaintând creştere peste lărgire îngustare scufundare retrăgându-se Căile spațiale califică „sculptarea” tridimensională a mișcărilor noastre prin spațiu, cum ar fi: unghiular curbă liniară dreaptă Analiza Efort-Formă a lui Laban ne permite să analizăm parametrii care compun acțiunile noastre fizice De exemplu, imaginați-vă că dați cu pumnul pe cineva căruia poate nu sunteți foarte iubit Un pumn este rapid, puternic, direct, legat, drept, înainte și agresiv Acum imaginați-vă că mângâiați un copil bolnav care vă este foarte drag O mangaiere este sustinuta, lenta, mai putin directa decat un pumn, usoara, blanda, controlata, curbata si consolatoare Observați modul în care sentimentele și gândurile tale inițiază mișcările tale imaginate și, la rândul lor, cum mișcările tale evocă sentimente și gânduri Inventează și acționează propriile acțiuni și folosește analiza Effort-Shape pentru a le analiza și compara parametrii O singură mișcare poate suferi o serie de schimbări și variații în ceea ce privește efortul, forma și traseele, precum și o succesiune complexă de diferite părți ale corpului Mulți practicieni euritmici folosesc, de asemenea, analiza Efort-Formă pentru a descrie varietățile de „atingeri” inerente articulațiilor muzicale standard, cum ar fi următoarele: Staccato (efort): smulge, smulge Accent: роке, dart, dig, stomp, scoop Marcato: lovitură, pumn, palmă Portato: presare, dab, grind Legato: float, glide, puii [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Puise (către instructor și studenți) Puise „inima, centrul, dătătorul de viață, lipiciul care ține muzica împreună ” —Lewis, , Următoarele exerciții vă dezvoltă „ceasul interior” (un simț interiorizat de puise), abilitatea de a vă sincroniza cu un puise extern și memoria și reluarea tempo-ului Nota instructorului Activitățile de puise și tempo sunt bune pentru deschiderea clasei Variațiile fiecărui exercițiu pot fi folosite pe parcursul mai multor clase Exercițiul : Stepping Inner and Externai Puise NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: are nevoie de spațiu (se poate face pe loc) Scop: Pornirea ceasului interior; interiorizarea unui puise constant; înființarea și menținerea unui puise colectiv; dezvoltarea „clic perfect” Percuționistul Andrew C Lewis face o distincție între două tipuri de puise: extern și internai Externai puise sunt ritmurile constante pe care le sincronizăm cu exteriorul nostru, cum ar fi într-un cadru de ansamblu Puise interior este „senzația de puise generată în propriul corp și minte” sau ceea ce Dalcroze numește „ceasul nostru interior” După cum subliniază Lewis, muzicienii pot deveni deseori prea dependenți de surse exterioare, cum ar fi metronomul, în detrimentul dezvoltării impulsului lor interior Dalcroze credea că muzicienii ar trebui să știe să pornească și să-și dezvolte ceasurile interioare Scopul este de a dezvolta ceea ce Lewis numește „clic perfect”, abilitatea de a face referire la un tempo fără ajutorul unui metronom Formare: Așezați-vă la întâmplare în jurul camerei în poziția pregătită RITM [ ] Indicații: Închideți ochii și imaginați-vă că mergeți la un tempo care este natural pentru dvs Simte ritmul pașilor tăi imaginați în urechea minții tale Începeți să bateți ușor din palme tempo-ul pașilor imaginați Poate fi diferit de vecinii tăi; nu vă schimbați sau ajustați tempo-ul! Plimbați-vă tempo prin cameră sau, dacă încăperea nu are spațiu, puneți-vă tempo-ul pe loc (Opțional: setați un metronom la pasul dvs pentru a determina viteza tempo-ului dvs pentru referință ulterioară ) Întâlnește-te sau privește pe alții care aplaudă Din nou, nu vă schimbați tempo-ul Privește în jurul camerei și stabilește cine are cel mai rapid tempo Asumați mersul și caracterul celui mai rapid tempo Reveniți la tempourile originale Privește în jurul camerei și vezi cine are cel mai lent tempo Asumați mersul și caracterul celui mai lent tempo Reveniți la propriul ritm după ce l-ați asumat pe cel al altora VARIANȚA A: Cereți elevilor să-și amintească tempo-ul colectiv în momentele ulterioare ale clasei Aceasta este o activitate excelentă pentru rememorarea și memorarea tempourilor specifice Tempo Exercițiul : A venit conversația NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: Dezvoltarea memoriei tempoului și a reluării tempoului printr-o interferență Formare: Așezați-vă la întâmplare în cameră Instrucțiuni: Referiți-vă la Capitolul : Exercițiul pentru instrucțiuni VARIANȚA A: În loc să conversați printr-o tăcere măsurată, conversați printr-o tăcere nemăsurată După indicația instructorilor (verbal sau muzical), reluați mersul exact la viteza tempoului inițial Acest exercițiu ne antrenează să ne amintim și să reluăm un tempo anterior după o întrerupere nemăsurată [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exercițiul : A venit cercul de tempo NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: Dezvoltarea memoriei pe termen scurt și lung a tempo-urilor; dezvoltarea capacităţii de a relua un tempo anterior Instrucțiuni: Mergeți pe muzica interpretată de instructor (aproximativ douăzeci până la treizeci de secunde) la un tempo moderat de care să vă amintiți Când auziți indicația instructorului, plimbați-vă liber prin cameră la un tempo diferit la alegerea dvs La indicația instructorului, treceți înapoi în cerc și mergeți în sensul acelor de ceasornic exact la tempo-ul muzicii setate mai devreme Instructorul începe să cânte din nou muzica anterioară și descoperi dacă ți-ai amintit cu acuratețe tempo-ul anterior Exercițiul : Amintirea mai multor tempo-uri NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: Dezvoltarea „clic perfect” pe termen scurt și lung Instrucțiuni: ascultați trei fragmente diferite (de zece până la cincisprezece secunde) de muzică spate în spate, fiecare reprezentând un tempo diferit Comportați-vă în timp ce ascultați fiecare fragment După ce ați ascultat toate cele trei fragmente spate în spate, încercați să vă amintiți tempo-urile primelor două fragmente dirijând sau atingând tempo-ul din memorie Verificați acuratețea cu un metronom RITM [ ] Nota instructorului pentru exercițiile de tempo Pentru a preda memoria tempo-ului pe termen lung, fie amintiți-vă, fie setați marcajele metronomului pentru fragmentele pe care le interpretați Mai târziu în clasă, cereți elevilor să-și amintească și să înregistreze sau să conducă tempo-ul unui fragment interpretat mai devreme în clasă Provocați în continuare amintirile de tempo, cerând elevilor să-și amintească și să demonstreze tempo-ul unui fragment interpretat în ziua precedentă Analiză ghidată pentru exerciții de tempo: ascultați mai multe înregistrări consecutive ale aceleiași piese interpretate într-o gamă largă de tempo-uri Comparați și discutați punctele forte și punctele slabe ale tempo-urilor interpretate Contor - simplu și compus Diferența dintre cronometrare și contor este diferența dintre mișcarea „la loc” și mișcările ciclice „prin” spațiu — Abramson, , Această secțiune prezintă exerciții de mișcare pentru învățarea contoarelor simple și compuse de două, trei și patru bătăi Tehnicile de batere din palme, de pas, de conducere și de pași și conducător metru sunt introduse pentru a evidenția calitatea gestuală a bătăilor metrice individuale și fluxul dinamic între și prin bătăi Definiția contorului (către instructor și studenți) Meterul este definit ca gruparea periodică a bătăilor în unități mai mari organizate în măsuri Bătăile devin măsurate sau „metrice” atunci când sunt grupate într-un model recurent de bătăi accentuate și neaccentuate, creând un model constant de cicluri de mișcare Conceptualizăm metrul ca un eveniment periodic experimentat într-un câmp gravitațional - o perspectivă întruchipată împărtășită de mai mulți teoreticieni, inclusiv Hatten, Larsen și Zuckerkandl După cum explică Hatten, „metrul și tonalitatea oferă fiecare analogii cu gravitația sau spațiul vectorial dinamic, făcând posibilă experiența mișcării întrupate supuse unor dinamici și constrângeri comparabile cu cele care afectează corpul într-un mediu natural ” [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Meter este de obicei văzut ca un model alternant de modele de ritm „puternic-slab” sau „în sus” Concepția lui Dalcroze despre metru – ca o serie modelată de bătăi crusic, metacrusic și anacrusic – se îndepărtează de aceste reprezentări tipice, oferindu-ne o abordare nuanțată mai dinamică Bătăile metrice au calități individuale și funcții gestuale pe baza poziției lor în câmpul gravitațional Consultați exemplele și pentru diagrame ale modelelor de contoare simple și compuse În general, bătăile crusic împing în jos în gravitație și primesc cel mai mult accent Există o cruz principală pe măsură Deși alte bătăi pot fi accentuate, bătăile „noncrusic” au funcții și calități direcționale diferite Bătăile metacrusice se deplasează orizontal și/sau diagonal din crus (bătăi doi în metri tripli; bătăi doi și trei în metri patru) Anacrusic bate puii în sus împotriva gravitației, creând portanță Ca ritm final, o anacruză eficientă este cea care expulzează energie în următoarea cruză Ne referim la o singură unitate metrică ca măsură normativă Punctul important este să mutați bătăile metrice „prin spațiu” mai degrabă decât în același loc După cum explică Abramson: Dacă producem patru bătăi într-un singur loc, am produce doar „timing” Dar când mișcăm bătăile în spațiu și ne întoarcem la punctul de plecare inițial, producem un frazare sau un ciclu ritmic de mișcare numit metru Meter este ca un val care stropește pe plajă, se trage înapoi și se reconstruiește pentru un alt val Se poate face întotdeauna diferența dintre o performanță „timing” (de obicei o imagine statică fără viață) și o performanță ritmică [care] este o imagine în mișcare Ne referim la mișcarea periodică către și dinspre cruza inițială ca flux metric normativ Măsura normativă: Termenul folosit pentru a defini o unitate de metri „neutră” crusic-metacrusic-anacrusic Fluxul Metric Normativ: Mișcarea periodică către și dinspre cruza inițială Contor simplu Următoarele exerciții demonstrează patru moduri de a reprezenta fizic un contor simplu: ( ) baterea din palme, ( ) conducere, ( ) pas și ( ) pas și conducere Consultați Exemplul pentru toate exercițiile simple de măsurare Exemplul Modele de contoare simple crusis anacrusis crusis metacrusis anacrusis crusis metacrusis metacrusis anacrusis RITM [ ] Exercițiul : Cycle Clapping Simple Meter NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Aplaudarea ciclului este o metodă excelentă pentru introducerea fluxului metric normativ Direcții: Să începem prin a compara diferența dintre baterea din palme triplu metru „la loc” (staționar) față de baterea din palme „prin spațiu” (cicli-cal) Consultați Exemplul Mai întâi, bate din palme un metru triplu simplu în fața ta, plasând fiecare bătaie în aceeași locație și punând mai mult accent pe prima bătaie pentru a marca puise-ul principal Acesta este un exemplu de bătăi din palme staționare, o metodă eficientă pentru dezvoltarea simțului sincronizarii metrice; cu toate acestea, îi lipsește ingredientul principal pentru a declanșa o performanță de mișcare afectivă: fluxul gestual! Acum încercați să bateți din nou din palme, dar de data aceasta, mișcați-vă brațele prin spațiu Mai întâi, desemnați o linie diagonală imaginară de-a lungul corpului de la stânga la dreapta; plasați trei puncte echidistante pe linia dvs pentru a reprezenta fiecare ritm metric Bate din palme metrul începând din punctul extrem din stânga al liniei tale Asigurați-vă că veți exprima funcția individuală a fiecărei bătăi din palme Dați mai multă energie (greutate) cruzului de deschidere, mai puțină greutate metacruzei următoare; bate din palme anacruza finală cu o eliberare de energie care se ridică și se arcuiește înapoi spre cruza de deschidere pentru a relua ciclul următor Flexați genunchii în timp ce bateți din palme, simțind schimbarea greutății de la stânga la dreapta VARIANȚA A: Exersați ciclul aplaudând diferite modele de flux între și prin punctele metrice plasate pe linia imaginară, cum ar fi îndrăzneț și unghiular versus moale și suplu Experimentați cu tempo-uri, dinamici și articulații diferite VARIANȚA B: Încearcă apăsați metrul după muzica pe care o auzi - compusă, improvizată sau înregistrată Străduiți-vă să transmiteți în aplauze calitatea gestuală a bătăilor metrice pe care le auziți în muzică Experimentați cu tempo-uri, dinamici și articulații diferite Nota instructorului Dacă elevii întâmpină dificultăți în menținerea unui puise constant, cereți-i să revină la o metodă staționară de a bate din palme până când ritmul s-a solidificat [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Ambele metode de a bate din palme sunt utile din motive diferite Obiectivul este de a bate din palme contorul cu un sentiment de curgere metrică și sincronizare precisă Punct de reținut: Exprimați funcția gestuală a fiecărei bătăi metrice din palme Exercițiul : Realizarea unui contor simplu cu Nuance NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Conducerea este un alt exercițiu eficient pentru introducerea fluxului metric normativ Cel mai bine este să stăpâniți mai întâi modelele metrice simple înainte de a introduce modele compuse Cartografierea ritmurilor crusic, metacrusic și anacrusic pe modele de conducere mai tradiționale oferă o abordare mai nuanțată a contorului Scop: Experimentarea calităților gestuale ale bătăilor în câmpul gravitațional cu brațele noastre Formare: Stați într-un semicerc mare sau complet, față în față Principiul dirijorului: inițiați toate tiparele de conducere cu o anacruză convingătoare care se potrivește cu caracterul dorit al muzicii Lăsați energia adunată din anacruza voastră să dea viață cruzei de deschidere Punct de reținut: o croazie muzicală necesită o anacruză muzicală Conducerea unui triplu metru: Vă recomandăm să începeți cu triplu metru - un model recurent de bătăi crusic-metacrusic-anacrusic Consultați Exemplul Începeți prin a întinde ambele brațe în fața dvs , ținând genunchii flectați Efectuați cruza de deschidere împingând în jos cu palmele; simți greutatea brațelor tale cedând în gravitație Efectuați metacruza ca o revenire din cruza care alunecă și apoi adună energie pentru următoarea anacruză Arătați anacruza ridicând brațele în sus împotriva greutății gravitaționale care în cele din urmă cedează greutății următoarei crize Pe măsură ce conduceți, Caldwell recomandă rostirea cuvintelor „puush—gliiide—lift” Asigurați-vă că inflexiunile vocii tale se potrivesc cu calitatea gestuală a brațelor tale Fiecare bătaie ar trebui să-și exprime propria funcție gestuală așa cum este simțită RITM [ ] în câmpul gravitațional După ce ați condus cu ambele brațe, conduceți singur cu brațul drept și apoi conduceți singur cu brațul stâng Conducerea timpului comun: un model recurent de bătăi crusic-metacrusic-metacrusic-anacrusic Consultați Exemplul În timp obișnuit, o altă metacruză pronunțată, mai activă, apare la ritmul trei, pe măsură ce adună energie pentru anacruza finală Abramson se referă la acest ritm ca o „metacruză în creștere” și sugerează rostirea cuvintelor „jos—relaxează—puii—sus” Caldwell o numește „metacruză de întindere” și sugerează cuvintele „împinge-alunecare-întinde-ridica” Ideea principală este să simți diferența funcțională dintre aceste două metacruze în timp comun Conducerea unui metru dublu simplu: un model recurent de bătăi crusic-anacrusic Consultați Exemplul Exersați să efectuați un model tradițional de contor dublu în timp ce rostiți cuvântul „împingeți” în timp ce bateți pentru cruis și „ridicați” în timp ce bateți pentru anacruză Simțiți că energia rebound a cruzei dă loc pregătirii anacrusice pentru liftul anacrusic la ritmul doi VARIANȚA A: Asumați diferite atitudini în timp ce conduceți, cum ar fi maiestuos, tandru, vesel și așa mai departe Criticați și analizați tiparele fiecăruia, notând orice ajustări în timp, spațiu, energie, greutate și echilibru care ar putea îmbunătăți comunicarea atitudinii dorite VARIANȚA B: Exercițiu de inhibiție-excitație — Nuanță dinamică: Experimentează efectuarea de contoare simple utilizând diferite nuanțe de dinamică De exemplu, o măsură de fortissimo urmată de o măsură de subita ріала, sau un crescendo de trei măsuri urmat de un decrescendo de trei măsuri și așa mai departe Маке ajustările necesare în spațiu, energie, greutate, echilibru și plasticitate pentru a comunica nuanțe în dinamica pe care doriți să o comunicați VARIANȚA C: Exercițiu de inhibiție-excitare — Nuanță de tempo: Experimentați cu conducerea unor contoare simple utilizând fluctuații predeterminate de tempo De exemplu, efectuați un accelerando cu trei măsuri, urmat de un ritardando cu trei măsuri VARIANȚA D: Ascultați o varietate de fragmente muzicale scurte (de la zece până la douăzeci de secunde lungime) - improvizate, compuse sau înregistrate și distribuite într-o varietate de metri simple diferite Elevii determină contorul și conduc modelul de conducere adecvat cu expresie VARIANȚA E: Exercițiu de disociere — Exersați conducerea forte într-un braț în timp ce conduceți ріала în celălalt braț, apoi schimbați brațele [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Acesta este un exercițiu excelent pentru obținerea independenței membrelor - o abilitate esențială pentru dirijor VARIANȚA F: Exercițiu de disociere—Canoane metrice—Efectuați un simplu triplu metru în canon între ambele brațe, începând cu al doilea metru o bătaie mai târziu într-un braț Străduiți-vă să păstrați modelul gestual al bătăilor individuale pentru fiecare metru, adică greutatea crusic dintr-un braț împotriva rebound metacrusic în celălalt Acesta este un exercițiu extrem de provocator care necesită multă practică (nu pentru cei slabi de inimă!) Exercițiul : Stepping Simple Meter NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: are nevoie de spațiu sau de loc Scop: Mărirea simțului nostru al fluxului metric normativ, oferind un sentiment de impuls înainte și activând schimbări subtile în echilibrul și distribuția greutății Vă prezentăm instrucțiuni pentru pași simple, triple și obișnuite, și recomandăm să începeți cu triple metru - un model recurent de bătăi crusic-metacrusic-anacrusic Consultați Exemplul Formare: Stați într-un cerc cu fața în sensul acelor de ceasornic sau la întâmplare în jurul camerei în poziția pregătită Stepping Triple Meter: Treceți triplu metru la un tempo confortabil de mers pe muzica instructorului - compusă sau improvizată - sau pe un ritm de tobă sau în tăcere Fiecare unitate metrică alternează într-un model stânga-dreapta-stânga/dreapta-stânga-dreapta Exprimați funcția gestuală a bătăilor metrice individuale în pașii dvs Așezați cea mai mare greutate pe crusis de deschidere, absorbind greutatea suplimentară cu genunchii ușor flectați; treceți prin metacruză cu un pas mai ușor; ridicați anacruza pe palma piciorului; și lăsați impulsul adunat al anacruzei să cedeze greutății următoarei crize Greutatea cruzului ar trebui să se simtă ca un rezultat direct al anacruzei anterioare Graybill detaliază: „Calitatea downbeat-ului este influențată de momentul și caracterul liftului De exemplu, dacă apare involuntar în ultimul moment, ritmul în sine va tinde să fie slab și prost definit ” Cruza de deschidere nu ar trebui să se simtă ca „o simplă afirmare a greutății”, dar RITM [ ] mai degrabă ca „o consecință naturală a ascensiunii anacrusice care o precedă imediat ” Simțiți-vă liber să schimbați direcția, să virați, să vă balansați sau să vă înclinați – pentru a descrie fizic diferențele calitative în fluxul metric pe care le auziți în muzică Experimentați cu tempo-uri, dinamici și articulații diferite Timp obișnuit de pas: Odată ce sunteți adepți la pasul cu metrul triplu, învățați să pășiți un metru simplu de patru bătăi pe muzica instructorului - compusă sau improvizată - sau pe o ritm de tobă Pentru timpul obișnuit, puneți mai multă greutate pe cruza de deschidere decât pe metacruza pe ritmul trei Experimentați cu diferite aplicații ale greutății între aceste două bătăi, fie evidențiind, fie minimizând o potențială diviziune a barei mediane Trecerea contorului de timp triplu și obișnuit în loc: dacă spațiul este limitat, pășiți contorul pe loc, experimentând cu diferite orientări spațiale pentru a descrie funcția gestuală a bătăilor De exemplu, arătați metrul triplu făcând un pas inițial înainte cu piciorul drept, urmat de doi pași înapoi în poziție cu piciorul stâng și drept Sau pasează modelul dintr-o parte în alta: dreapta-stânga-dreapta și apoi stânga-dreapta-stânga, ca într-un vals Concepeți-vă propriile modele pentru contoare de timp triple și comune; contexte muzicale diferite vor inspira orientări și gesturi spațiale diferite Punct de reținut: rostiți caracterul individual al fiecărei bătăi metrice cu pasul dvs Nota instructorului Când pășiți contoare, încurajați elevii să facă pe rând, începând cu piciorul drept sau cu piciorul stâng, pentru a oferi ambelor părți ale corpului posibilitatea de a iniția cruzisul metric VARIANȚA A: Reacție rapidă — Odată ce elevii sunt adepți la pasul obișnuit, introduceți accente fenomenale cerându-le elevilor să accentueze bătăile aleatorii în pașii lor Consultați Exercițiul pregătitor a pentru instrucțiuni Sugestii pentru Stepping Meter Inițiați toate contoarele cu o anacruză eficientă Crusis primește de obicei cea mai mare greutate - absorbi greutatea suplimentară cu genunchiul îndoit; cu cât crusis este mai greu, cu atât este mai adânc îndoit Cruza ar trebui să se simtă ca o consecință inevitabilă a anacruzei Arată anacruza ridicându-ți greutatea pe palma piciorului Utilizați toate amortizoarele naturale ale naturii - glezne, genunchi, picioare și șolduri - pentru a exprima fluiditatea gestuală între și prin bătăi metrice [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exercițiul : Pasul și conducerea contorului simplu NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: are nevoie de spațiu sau de loc Pentru toate exercițiile de pas și conducere, vă recomandăm să folosiți modele de conducere tradiționale Scop: Sentirea fluxului metric dinamic în întregul corp; dezvoltarea controlului și coordonării automate între brațe și picioare Formare: Așezați-vă la întâmplare în cameră Direcții: Datorită simetriei sale, timpul obișnuit este un contor bun pentru a începe să pași și să conducă Pășiți și conduceți pe muzica instructorului – improvizată sau compusă – sau pe o bătaie de tobe sau în tăcere Coordonează calitatea gestuală a fiecărei bătăi cu brațele și picioarele tale (Odată ce este adept, pășiți și conduceți metrul triplu și dublu ) Experimentați cu tempo-uri, dinamici și articulații diferite VARIANȚA A: Exercițiu de disociere—Puneți metrul și efectuați o măsură cu brațul drept și următoarea măsură cu brațul stâng Transformați-vă într-un exercițiu de reacție rapidă: începeți prin a păși metrul La indicația instructorului „dreapta”, conduceți cu brațul drept; pe tacul „stânga”, conduceți cu brațul stâng; pe semnul „amândouă”, se comportă cu ambele brațe Continuați să pășiți pe tot parcursul exercițiului VARIANȚA B: Referiți-vă la Varianta D a Exercițiului Instructorul redă diferite fragmente muzicale turnate în diferite contoare și le cere elevilor să identifice contorul cu modelul adecvat de pas și conducere Exercițiul a: Compararea formelor energetice duble cu cele triple NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Compararea diferenței dintre formele de energie dublă și triplă; trecând de la doi la trei cu fluență și ușurință RITM [ ] Direcții: Compararea liniilor curbe și drepte metrice în brațe — Unul dintre motivele pentru care contoarele triple și duble se simt atât de diferite este din cauza diferenței fundamentale în formele lor de energie Triple provoacă o cale cu formă curbă, în comparație cu liniile drepte mai unghiulare ale dublei Pentru a dramatiza aceste diferențe, arată un metru triplu trasând cercuri mari în aer cu brațul - un ciclu pe măsură Cu fiecare rotație, simțiți că anacruza superioară cedează greutății gravitaționale a cruzei inferioare În schimb, demonstrează simțul binar al dublei într-o cale verticală dreaptă Comparați cei doi metri spate la spate, notând diferențele lor dinamice Direcții: compararea curbelor metrice cu liniile drepte ale picioarelor tale — Modelele noastre de pas subliniază, de asemenea, diferența dintre formele de energie dublă și triplă Duple (cel mai natural) este exprimat într-un model de mers simetric stânga-dreapta sau dreapta-stânga, în timp ce triplu este un model alternativ de vals stânga-dreapta-stânga/dreapta-stânga-dreapta Faceți câteva măsuri de dublu și triplu spate în spate pentru a compara diferențele de debit metric între acești doi metri Exercițiul : Niveluri de bătaie — Deasupra și dedesubtul Tactusului NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: are nevoie de spațiu sau de loc Scop: Experimentarea profunzimii ierarhice a nivelurilor concurente de ritm; devenind conștienți de funcțiile lor individuale în cadrul schemei metrice Formare: Așezați-vă la întâmplare în jurul camerei în poziția pregătită Indicații: Instructorul cântă muzică la tastatură – improvizată, compusă sau o înregistrare – care prezintă clar diferite niveluri de bătăi deasupra și sub tactus (vezi următoarea Notă pentru instructori pentru idei de acompaniament) Elevii aplaudă și/sau calcă după ritmurile pe care le aud în muzică VARIANȚA A: Pe măsură ce pășiți și aplaudați, întâlniți-vă cu cineva și bateți unul altuia nivelul de batai Este posibil să efectuați diferite niveluri, dar nu le modificați Experimentați modul în care diferitele tale niveluri de ritm interacționează între ele Apoi încercați să schimbați nivelurile [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive VARIAȚIA В: Afișați mai mult de un nivel de ritm simultan în timp ce ascultați muzica De exemplu, în metru triplu, un trei mai rapid ar putea fi afișat în mâini și unul cu ritm mai lent în picioare Nota instructorului Acompanii pentru exercițiile de nivel de ritm Pentru a schimba nivelul de ritm în muzica improvizată sau compusă, luați în considerare utilizarea și eliminarea subdiviziunilor, ceea ce dă naștere la niveluri mai rapide și mai lente de ritm Mulți alți factori joacă, de asemenea, un rol în evidențierea sau diminuarea nivelurilor hipermetrice, cum ar fi modelele de durată, accentuarea, tempo-ul și așa mai departe Analiza ghidată pentru exercițiul : Redați și analizați înregistrări ale pieselor care prezintă diferite varietăți ale aceluiași metru Larson citează trei piese care folosesc trei tipuri diferite de metru triplu: Sarabanda din Suita engleză a lui Bach în sol minor; Scherzo nr al lui Chopin în mi major, op ; și Suita franceză Courante a lui Bach în mi bemol major (BWV ) Încurajați elevii să „încerce” diferite niveluri de ritm în mâini și/sau picioare înainte de a ajunge la un consens general cu privire la cel mai important nivel în joc într-un anumit pasaj Valsul lui Chopin Minute este o altă piesă eficientă pentru analiza nivelurilor de ritm Exercițiul : Niveluri de bătaie — Un contrapunct al corpului din patru părți NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Cerințe de spațiu: Pe loc sau are nevoie de spațiu Scop: Experimentarea interacțiunii dinamice a nivelurilor concurente de ritm în spațiul corpului tău; coordonarea mai multor niveluri de ritm, păstrându-și în același timp calitățile individuale; dezvoltarea independenței membrelor; adâncirea concentrării; dezvoltarea abilităților de multitasking Direcții: Realizați trei până la patru niveluri de ritm simultan, atribuind fiecare nivel unei părți diferite a corpului Veți realiza că unele părți ale corpului sunt mai potrivite decât altele pentru a afișa diferite niveluri de bătaie De exemplu, pentru a captura patru niveluri de ritm RITM [ ] într-un contor simplu dublu, luați în considerare următoarea realizare a multor posibilități: Realizați un hipermetru cu două bare pasând la fiecare două măsuri Realizați cruzul fiecărei măsuri, peticind cu o mână pe coapsă Realizați bătăi duble atingând de la stânga la dreapta peste piept cu cealaltă mână Intonează mai repede subdiviziuni cu note a opta Începeți cu un nivel de ritm (să zicem, picioarele) și adăugați treptat fiecare nivel până când toate trei sau patru sunt coordonate cu ușurință și expresivitate Odată abil în coordonarea a trei până la patru niveluri de ritm, exersați evidențierea fiecăreia dintre funcțiile lor individuale în ierarhia metrică Aceasta este o sarcină provocatoare, dar plină de satisfacții din punct de vedere muzical Dalcroze explică beneficiile executării ritmurilor simultane (pe care le numește poliritmuri): Mai există un motiv pentru care, pentru antrenamentul ritmic al omului, este necesar să-și exerseze toate membrele, și anume — că un copil se naște rar poliritmic Pentru a crea în el simțul ritmurilor simultane, este indispensabil ca el să fie pus să execute, prin intermediul diferitelor membre, mișcări reprezentând diferite durate de timp Aceste exerciții îi vor permite să subdivizeze barele în intervale de timp tot mai scurte Un membru, de exemplu, poate executa valorile sfertului timpului, altul optele, al treilea al șaisprezecelea — sau, prin variantă, unul sfertul-valorilor, altul la fel în sincope — și prin acest mijloc va să obțină facilitatea necesară în a disocia mișcările pentru a-i permite să exerseze și să observe poliritmul Coordonarea mai multor niveluri de bătaie în corp poate fi folosită pentru a experimenta o mare varietate de ritmuri într-o varietate de combinații Fii inventiv Contor compus Contorul compus utilizează aceleași modele crusic-metacrusic-anacrusic ca și contoarele simple pentru a defini măsura normativă și debitul metric al contoarelor cu două, trei și patru bătăi Vezi Exemplul [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exemplul Modele de contor compus и g Л~ ГП ng Л~ nff Л~ Л~ ГЛ Л~ и crusis anacrusis crusis metacrusis anacrusis crusis metacrusis metacrusis anacrusis Exercițiul preliminar : Compararea formelor de ritm simple cu cele compuse NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Încorporarea diferenței dinamice a „formelor de bătaie” dintre contoarele simple și compuși Să începem prin a compara diferitele „forme de bătaie” în metri simpli și compuși În metrul simplu, subdiviziunea binară a ritmului produce o formă linie dreaptă, în timp ce în metrul compus, diviziunea ternară produce o formă curbă Această diferență în forma ritmului este unul dintre motivele pentru care contoarele simple și compuse prezintă fluxuri metrice normative diferite Pentru a întruchipa aceste diferențe calitative, experimentați cu următoarele imagini kinestezice (presupunem noră ca ritm pentru metrul simplu și nota sfert punctată ca ritm pentru metrul compus) Pentru a capta traseul drept al unei subdiviziuni binare în metru simplu, pretindeți că lucrați cu mânerul unei pompe de modă veche Pompați-vă brațul într-o mișcare verticală, mapând mișcarea în jos pe prima optimă și mișcarea ascendentă pe a doua optime, spunând „jos—sus/jos—sus” sau numărând, „ —&/ — și așa mai departe Pentru a capta traseul curbat al unei subdiviziuni ternare în metru compus, pretindeți că rotiți o manivelă Mișcă-ți mâna într-o mișcare circulară, o rotație pe ritm, spunând „round—&—a/ round—&—a” sau numărând, „ —&—a/ —&—a” și așa mai departe Simțiți puterea principală cedând în gravitație cu fiecare rotație Comparați aceste două imagini kinestezice spate în spate pentru a le interioriza diferențele calitative RITM [ ] Exercițiul : Dublu compus — „Pendule și leagăne NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Încorporarea diviziunii binare a contorului compus dublu ca o unitate mare „Pendule” Direcții: O caracteristică caracteristică a dublei compuse este mișcarea sa înclinată către și dinspre deschiderea cruzului (consultați Exemplul ) Pentru a capta această calitate a mișcării, luați în considerare o metaforă pendulă Balanțați un braț înainte și înapoi în fața dvs , în sus la stânga pentru bătaia unu, în jos la dreapta pentru bătaia a doua, spunând „apăsați—&—a/trageți—&—a” Simțiți că balansarea în sus a presei crusic cedează loc la următoarea anacruză într-o mișcare continuă „Leagăne” Direcții: O altă imagine care surprinde ritmul binar al dublului compus este modelul de leagăn Imaginează-ți acțiunea de a împinge un leagăn—împinge în sus și înainte cu brațele pe crusis și puii înapoi cu brațele pe anacruză, spunând: „împinge—&—a/pull—&—a,” sau numărând, „ —&—a/ —&—a,” și așa mai departe Îndoaie genunchii la fiecare bătaie Acordați o atenție deosebită schimbării în mișcare între bătăi, adică joncțiunea în care punctul culminant crusic cedează loc anacruzei în cădere - simțiți punctul momentan de suspensie chiar înainte ca energia ascendentă să revină în jos; din nou, simțiți diviziunea binară de la crusis la anacrusis ca o unitate mai mare Imaginile cu pendul și balansarea ajută la depășirea unei interpretări greșite obișnuite asociate cu performanța contoarelor compuse duble, care este să efectueze o singură măsură ca două măsuri ale unui simplu І - o concepție greșită care rezultă din acordarea aceleiași cantități de greutate la atât bătăi crusice cât și anacrusice Procedând astfel, se înăbușește liniștea caracteristică înainte și înapoi care distinge compusul de metrul simplu [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Alte trei moduri de a reprezenta fizic contorul în loc Nu există alte trei moduri eficiente de a reprezenta contorul în loc pentru predarea instructorilor în sălile de clasă mici Atingerea pieptului: marcați bătăile metrice pe piept cu vârfurile degetelor de la stânga la dreapta De exemplu, atingeți contoare duble (simple sau compuse) de la umărul stâng la dreapta; atingeți contoare triple (simple sau compuse) în trei mișcări: stânga—mijloc—dreapta; reluați fiecare ciclu arcuind brațul și mâna înapoi la punctul de plecare din stânga (Marcarea bătăilor este, de asemenea, utilă pentru păstrarea contorului în timpul dictarii ) VARIANTE: Тар bătăi crusic cu mâna deschisă și alte bătăi cu vârful degetelor Plasarea laterală: marcați bătăile metrice împingând mâna în sus pe partea laterală a corpului, de la coapsă la șold Reluați fiecare ciclu arcuind brațul înapoi în jos până la deschiderea cruzului Această reprezentare verticală mărește senzația de greutate gravitațională care va avea loc în următoarea criză (Patsching meter este, de asemenea, o metodă eficientă pentru a învăța schimbarea contorului ) Modele de leagăn: Modelele de leagăn sunt deosebit de utile pentru a bate timpul pe loc, pentru a păstra timpul în timp ce luați dictare ritmică și pentru a învinge modelele inegale și pentru a schimba contorul (vezi Secțiunile și din acest capitol) În comparație cu modelele de conducere tradiționale, modelele de balansare reprezintă cruza ca o mișcare în sus și anacruza ca o mișcare în jos Cel mai bun mod de a învăța modelele de leagăn este prin observarea lor Consultați site-ul web însoțitor, clipuri video până la pentru demonstrații ® ale modelelor de balansare pentru contoare simple și compuse cu două, trei, patru și cinci bătăi În plus, consultați următoarele sugestii Clip video : Duple Swing Pattern (pentru І și i metri) Crusis (beat one): Înclinați ambele brațe în sus; îndoiți genunchii folosind mușchii picioarelor pentru a ajuta la balansarea în sus Anacruza (bătăi două): balansează ambele brațe în jos și înapoi; îndoiți genunchii în timp ce vă balansați Numărați în timp ce vă balansați cu voce tare sau în tăcere Acordați o atenție deosebită schimbării mișcării dintre bătăi, adică joncțiunea în care punctul culminant crusic lasă loc anacruzei în cădere - simțiți punctul momentan de suspendare chiar înainte ca energia ascendentă să revină în jos Clip video : Model de leagăn triplu (pentru , | și metru) Crusis (bate unul): balansează ambele brațe în sus (îndoiește-ți genunchii) Metacrusis (bătăi doi): Întindeți-vă brațele stânga și dreapta în lateral Anacrusis (bătăi trei): balansează-te în jos și înapoi Numărați în timp ce vă balansați cu voce tare sau în tăcere RITM [ ] Clip video : Model de leagăn cvadruplu (pentru , s și metri) Crusis (bate unul): balansează ambele brațe în sus (îndoiește-ți genunchii) Metacruza (bătăi doi și trei): Urmează o cifră opt lateral de-a lungul corpului, mergând în buclă în jos și în sus la stânga și apoi în jos și în sus la dreapta Anacrusis (bătăi patru): balansează-te în jos și înapoi Spuneți „sus-stânga-dreapta-spate” atunci când învățați pentru prima dată acest model Clip video : Model de leagăn cvintuplu (pentru , s și metri) Pentru un model uniform de cinci: Crusis (bătăi unul): Înclinați ambele brațe în sus Metacruza (bătăi doi și trei): trasează o cifră opt lateral de la stânga la dreapta pe corp Metacruz (bătăi patru): Întinde-ți brațele stânga și dreapta în fiecare parte Anacrusis (bătăi cinci): balansează-te în jos și înapoi Nota instructorului Predarea modelelor de leagăn cu trei, patru și cinci bătăi elevilor Introduceți elevilor modele de leagăn cu trei, patru și cinci bătăi, cu spatele la clasă, pentru a evita confuzia cu privire la direcția buclelor laterale Chiar dacă ați spune „dreapta” sau „stânga”, elevii tind să oglindească direcțiile pe care le văd, mai degrabă decât să le audă Augmentarea - prin factori de doi, trei și patru Introducere (către instructor și studenți) Începem prin a examina extinderea duratelor mai lungi în metru simplu; realizați că duratele nu trebuie pur și simplu numărate, ci arătate prin spațiu Arătarea duratei ne sensibilizează la profilul său dinamic, adică fluxul și refluxul intensității După cum notează Graybill, „Orice durată mai lungă decât valoarea predominantă a ritmului va avea cel puțin o anumită semnificație gestuală ” Sunt prezentate două tipuri principale de exerciții: ( ) exerciții cu o singură linie — bate din palme, ping și vocalizare, și ( ) exerciții de contrapunct corporal - experimentând interacțiunea dinamică a ritmurilor augmentate și a metrului între diferite membre Sugestii pentru exprimarea duratei Referiți-vă la Partea I a acestui capitol, Sugestii pentru exprimarea ritmurilor gestuale și Capitolul , Principii de mișcare și modalități de bază de exprimare fizică a duratei muzicale [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Punct de reținut: nu numărați pur și simplu duratele mai lungi - arătați expansiunea lor gestuală prin spațiu Cu cât durata este mai lungă, cu atât este mai mult spațiu pentru mișcarea interpretativă Analiza interacțiunii notelor jumătate în metru simplu Pentru a demonstra interacțiunea dinamică dintre duratele mai lungi și fluxul metric normativ, să începem prin a analiza și a realiza modele de note jumătate în timp comun, așa cum se arată în Exemplul În scopurile noastre, presupunem că nota sfertului este ritm, dar alte valori ale notei ar putea servi și ca ritm Direcții: Ritmurile de la A la D pot fi executate ca versuri unice într-o varietate de moduri: vocalizare, bate din palme sau pas (prin spațiu sau în loc) Efectuați mai multe repetări ale fiecărui tipar, acordând o atenție deosebită fiecăreia dintre formele lor gestuale În timp ce cântați, numărați cu voce tare sau în tăcere în urechea minții sau vocalizați silabe standardizate sau inventați-vă pe ale tale Exemplul Ritmuri de jumătate de notă în timpul comun А В C D bara mediană ponderată crusic crusis metacrusic crusis Mișcare/analiza pentru executarea ritmurilor cu o singură linie AD Ritmul A: Acest ritm lung-scurt-scurt (dactil) funcționează în conformitate cu contorul Durata mai lungă se extinde prin metacruză și adaugă mai multă masă cruzei de deschidere, dând mai multă definiție ciclului metric normativ Ritmul din palme A: bateți din palme jumătatea notei de deschidere trăgând una sau ambele mâini depărtate prin spațiu, urmate de două atingeri mai ușoare; dă mai multă putere anacruzei finale Ritmul de pas A: Executați nota jumătate cu un pas mai lung; absorbi crusis ponderat cu genunchiul îndoit; trageți degetul piciorului din spate înainte sau doar piciorul pentru a afișa durata până la ritmul doi Reveniți la un pas normal pentru ritmurile trei și patru Ritmul B: Acest ritm scurt-scurt-lung (anapest) creează un agogic pe ritmul trei, care se extinde prin anacruză, creând efectul unei bătăi de bară mediană pe care interpretul îl poate sublinia sau minimiza RITM [ ] То revizuire, un accent agogic este definit ca o notă mai lungă precedată de o notă mai scurtă Agogiile oferă adesea un accent neașteptat, creând senzația de „cedare” a greutății pe bătăi în general mai puțin ponderate Abramson detaliază: „Se întâmplă ceva special când o notă lungă este precedată de note mai scurte După notele scurte, o notă mai lungă va lua mai multă greutate și mai mult timp Nota lungă nu este lovită sau lovită, ci presat ” Ritmul din palme B: bate din palme primele două bătăi, punând mai multă lift pe a doua bătaie pentru a se pregăti pentru următoarea agogică, care ar trebui să fie apăsată Ritmul de pas B: Efectuați ritmul trei cu un pas mai lung; apăsați în liftul anacrusic cu genunchiul îndoit pentru a-l suprima sau ridicați-l pentru a o însufleți Pentru a evidenția efectele recesive de închidere ale acestui ritm, dați un pas înapoi pe ritmul trei Ritmul C: Acest ritm scurt-lung-scurt (amfibrah) creează o agogică sincopată care funcționează în opoziție cu contorul Неге greutatea unei durate mai lungi care începe cu metacruza blândă creează o frecare între metru și ritmul de suprafață În comparație cu primele două ritmuri, acest tipar generează mai multă tensiune, prin faptul că expansiunea se netezește peste a treia ritm mai definită Pentru a-și consolida afectul sincopat, accentuați și apăsați în jos prin expansiune pentru a sublinia ritmul de bază sau experimentați cu alte plicuri Regula de accentuare : Accentuează prima notă a unui grup care cade pe o ritm slab atunci când notele precedente preiau fiecare câte o ritm pe toată durata măsurării Ritmul din palme C: bate din palme sfertul de deschidere cu o perie în sus; apăsați în nota jumătate agogică; atingeți reboundul metacrusic Stepping Rhythm C: Executați nota jumătate cu un pas mai lung; apăsați în ritmul trei cu genunchiul îndoit pentru a intensifica rezistența sau retrageți-o Ritmul D: O legătură peste bară – de la anacruză la cruzis – provoacă o durată cu „putere puii” crescută, oferind un efect mai dramatic decât modelele duraționale anterioare După cum notează Abramson: În perioada romantică, compozitorii legau frecvent de la anacruză la cruz pentru a adăuga nu numai mai multă greutate, ci și pentru a pune greutatea peste linia barei Când este executat cu cantitatea corectă de puii și greutate, acesta este un mod foarte romantic de a exprima dorul, pasiunea, durerea și tristețea [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Simțiți expansiunea prin cravată Regula de accentuare # : Accentuează puternic ultima notă a unei măsuri dacă este legată de prima ritm a măsurii următoare Ritmul din palme D: Apăsați în sfertul legat cu greutate suplimentară și sincronizare pentru a sublinia ritmul de bază și efectele sale potențiale de dor Ritmul de pas D: Efectuați sfertul legat cu un pas mai lung; apăsați în ritmul reținut cu genunchiul îndoit pentru a intensifica rezistența sau retrageți-o Nota instructorului Este obișnuit ca elevii să-și piardă concentrarea după atacul unei note de lungă durată Amintiți-le să rămână implicați mental și fizic pe toată durata și să exprime expansiunea gestuală a ritmurilor în mișcarea lor Odată ce elevii sunt adepți la vocalizarea, batea din palme și/sau pasul mai multe măsuri ale fiecărui ritm cu muzicalitate, combinați ritmurile în modele mai lungi și analizați interacțiunile lor dinamice Consultați Secțiunea pentru alte exerciții eficiente pentru insuflarea, citirea și dictarea ritmurilor augmentate În special, vezi Exercițiul : Citirea ritmului de ansamblu, Exercițiul : Ritm complementar și Exercițiul : Măsuri de creștere Canoanele sunt, de asemenea, excelente pentru a învăța ritmuri augmentate; vezi Capitolul : Exercițiile a și b Creați canoane care opune durate mai lungi cu cele mai scurte în modele diferite Exercițiul : Contrapuncte corporale pentru ritmuri sporite NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: Experimentarea expansiunii dinamice a duratelor de suprafață față de metrul stabilit în interiorul corpului RITM [ ] Odată ce elevii sunt abili în executarea ritmurilor augmentate într-o singură linie, recomandăm introducerea oricăreia dintre următoarele metode de contrapunct corp: ( ) Bateți din palme ritmul și pășiți metrul, ( ) pășiți ritmul și bateți din palme metrul și ( ) pași ritmul și conduc metrul Consultați următoarele recomandări pentru fiecare metodă: Ritmuri din palme și metru de pas Instrucțiuni: Începeți prin a pași câteva măsuri de metru simplu pentru a stabili puise, apoi suprapuneți un model ritmic deasupra lui în mâini Exersați mai multe iterații ale fiecărui ritm până când ajungeți fluent Consultați Exemplul Apoi combinați modele, cum ar fi două măsuri ale ritmului A (dactil) urmate de o măsură a ritmului В (anapest) și așa mai departe Adăugați jumătate de note punctate și note întregi la amestec Numărați cu voce tare sau în tăcere sau vocalizați ritmul pe o silabă standard sau neutră în timp ce pășiți și bateți din palme Experimentați cu tempo-uri, dinamici și articulații diferite Ritmuri de pas și metru din palme Instrucțiuni: Odată ce sunteți adepți la baterea din palme și la contorul de pas, încercați invers Pășiți ritmul și bateți din palme, ceea ce este mai provocator Ritmuri de pas și conducere Instrucțiuni: Creșterea ritmului și conducerea metrului este mai dificilă decât cele două metode anterioare Mai întâi, conduceți și pași serii de jumătăți de note și note întregi în timp comun pentru a coordona extinderea duratelor mai lungi cu metrul Odată adepți, conduceți și pași modele ritmice care prezintă jumătate, jumătate punctată și note întregi în metri simpli Nu uitați să arătați durata cu un pas mai lung și să absorbiți greutatea suplimentară cu genunchiul îndoit Experimentați cu tempo-uri, dinamici și articulații diferite VARIANȚA A: Exercițiu de reacție rapidă — Elevii încep prin a direcționa și a pași note sferturi într-un timp obișnuit, pe muzica interpretată de instructor – compusă sau improvizată – sau în tăcere Elevii trebuie să numere cu voce tare sau în tăcere în timp ce efectuează acest exercițiu La indicația instructorului „hop”, studenții încep să calce jumătăți de note; pe tac „șold”, ei reiau notele sferturi Odată priceput la comutare [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive de la note sferturi până la jumătate, instructorul adaugă un al treilea indiciu, „hap”, pentru a solicita note întregi Sugestii pentru trepte pe durate mai lungi Efectuați durate mai lungi cu un pas mai lung; simți întinderea în coapsă Absoarbe greutatea suplimentară cu genunchiul îndoit; cu cât masa este mai mare, cu atât cotul este mai adânc Trageți înainte degetul piciorului din spate sau aduceți piciorul înainte Arată durata cu alte părți ale corpului tău (brațe, umeri, mâini, cap și așa mai departe) Subdiviziunea – după factori de doi, trei și patru Introducere (către instructor și studenți) În această secțiune, prezentăm tehnici de realizare a subdiviziunilor cu nuanță expresivă în metri simpli și compusi Începem prin a adresa subdiviziunile în metru simplu - optimi, tripleți și șaisprezecele - urmate de subdiviziuni în metru compus Sunt prezentate trei tipuri de exerciții: ( ) exerciții cu o singură linie - bate din palme, pas și vocalizare; ( ) exerciții de ansamblu-contrapunct - pentru a consolida rapoarte de : , : și : între instructor și clasă, un partener sau între două grupuri; și ( ) exerciții de contrapunct corporală - pentru a experimenta raporturi de : , : și : între diferite membre și/sau voce În plus, interacțiunea notele în metri simple este analizată pentru a demonstra influența dinamică a unei subdiviziuni asupra fluxului metric normativ Subdivizarea bătăilor în două sau mai multe părți crește activitatea ritmică, creând un tip special de lift anacrusic și obiectiv agogic care va fi explicat Exercițiul pregătitor : Compararea subdiviziunilor NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc RITM [ ] Scop: Un bun exercițiu introductiv pentru a experimenta schimbările relaționale în timp, spațiu, energie și greutate necesare pentru a efectua subdiviziuni cu ușurință și muzicalitate Formare: Stați într-un cerc mare sau semicerc unul față de celălalt Instrucțiuni: Elevii încep prin a bate din palme o măsură de notele sferturi în timp obișnuit pentru a stabili ritmul, apoi bate din palme câte o măsură pentru fiecare dintre următoarele valori de notă: optimi, triplete, șaisprezecele și cvintuplete - cu alte cuvinte, bate din palme o serie de subdiviziuni care cresc prin factori de doi, trei, patru și cinci Маке ajustările necesare în timp, spațiu, energie și greutate pentru a efectua fiecare subdiviziune cu ușurință și precizie - cu cât mergeți mai repede și cu cât mișcarea este mai mică, cu atât masa este mai ușoară Reangajați grupuri de mușchi mai mari pentru durate mai lungi - cu cât mergeți mai încet, cu atât aveți mai mult timp pentru o mișcare mai mare și o masă mai mare Punct de reținut: cu cât subdiviziunea este mai rapidă, cu atât mișcarea este mai mică și masa este mai ușoară Subdiviziunea cu un factor de doi: note a opta — două în unu Exercițiul pregătitor : Optumi de trepte — „Ridicare și agogie” NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: Învățarea schimbărilor relaționale în timp, spațiu, energie, greutate și echilibru necesare pentru a intra și ieși din subdiviziuni cu muzicalitate și ușurință Direcții: Trecerea subdiviziunilor demonstrează mai viu decât a aplauda nevoia de o creștere a greutății și o notă agogică suficient de lungă pentru a absorbi impulsul descărcat - scopul Pentru a dovedi acest punct, pasul trei până la patru măsuri dintr-un model sferturi-două-optimi-două optimi în metru triplu și apoi opriți-vă Observați cum impulsul generat de notele mai rapide v-a determinat, cel mai probabil, să faceți involuntar un pas suplimentar înainte – obiectivul necesar! [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Acum pășiți din nou modelul, acordând atenție ajustărilor în spațiu, energie, greutate și echilibru de care aveți nevoie pentru a vă mișca mai repede cu ușurință - adică o creștere a greutății corporale, un pas mai scurt (recomandăm să călcați pe picioarele tale) ), și o ușoară înclinare înainte a părții superioare a corpului Rețineți, de asemenea, reținerea și redistribuirea greutății necesare pentru a ateriza cu ușurință pe obiectivul final; absorbi greutatea suplimentară cu genunchiul îndoit Punct de reținut: O notă mai lungă (agogică) după o notă mai scurtă servește adesea drept scop Exercițiul : Pași de două ori mai rapid și de două ori mai lent NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: Adaptarea mentală și fizică la modificările de echilibru, greutate și impuls atunci când intrați și ieșiți dintr-o subdiviziune și păstrați un sentiment de calm mental în timpul schimbărilor ritmice bruște Indicații: Vezi Capitolul : Exercițiul pentru indicații VARIANȚA A: Elevii merg cu notele în cerc, păstrând o distanță egală între ei La indicația instructorului „șold”, elevii merg de două ori mai repede Pe semnul „hop”, merg de două ori mai încet Adăugați o altă comandă: La indicația instructorului „schimbare”, elevii se întorc și merg în direcția opusă; adică dacă mergi în sensul acelor de ceasornic, mergi în sens invers acelor de ceasornic și invers Elevii trebuie să rămână concentrați pentru a evita îngrășarea sau despărțirea cercului VARIANȚA B: La indicația instructorului „șold”, elevii se opresc din mers cu notele și bată din palme notele; pe tac „înapoi”, ei reiau notele sferturi La indicația instructorului „hop”, elevii se opresc din mers cu notele sferturi și bate din palme; pe tac „înapoi”, ei reiau notele sferturi VARIANȚA C: Conduita și ritmurile de pași de două ori mai rapide și de două ori mai lente, ceea ce este mai provocator RITM [ ] Nota instructorului Aceste exerciții de reacție rapidă pot fi efectuate folosind o varietate de indicii și combinații de mișcări care includ mersul și/sau baterea din palme cu diferite valori de note Stabiliți și apoi întrerupeți modele pentru a împiedica elevii să treacă pe „pilot automat” Sugestii pentru subdiviziuni în trepte Când vă mutați într-o subdiviziune, ridicați greutatea corpului și înclinați partea superioară a corpului ușor înainte Subdiviziuni de pas cu pas scurt (recomandăm să călcați în picioare); cu cât subdiviziunea este mai rapidă, cu atât pasul este mai scurt Tehnici de batere din palme cu note a opta cu muzicalitate Vă prezentăm trei tehnici de evidențiere a diviziunii duble a notele Începeți prin a experimenta următoarele tehnici în afara unui context metric Numărați cu voce tare sau în tăcere în timp ce bateți din palme, sau intonați silabe standardizate sau creați-vă propriile voastre Pompați-vă antebrațele în jos și în sus pentru fiecare pereche de note a opta; adică bate din palme pentru prima optimă și sus pentru a doua, punând mai mult accent pe prima optimă Acum, încercați invers și observați diferența dinamică Bateți din palme notele de la stânga la dreapta, subliniind optimul din stânga Tehnica de perie la atingere: Abramson sugerează următoarea tehnică de „perie la atingere” din India: În palma mâinii drepte, atingeți în jos cu vârfurile mâinii stângi și apoi periați în sus și departe cu dosul vârfului degetelor, așezând mai multe accent pe atingerea în jos Pentru tempo-uri mai rapide, folosiți partea din față a vârfurilor degetelor atât pentru atingere, cât și pentru pensulă; pentru tempo-uri și mai rapide, atingeți palma doar cu vârful degetelor Punct de reținut: Exprimați cu muzicalitate diviziunea dublă a notelor a opta din palme Odată ce sunteți abil în a bate din palme în afara unui context metric, aruncați-le în metri simple (revedeți Cycle Clapping în Secțiunea : Meter - Simplu [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive și Compus) Practicați în timp dublu, triplu și comun Provocarea este de a exprima diviziunea dublă a optimilor în contextul mai larg al modelului metric crusis-metacrusis-anacrusis Cu alte cuvinte, fiecare pereche de note a opta ar trebui să fie nuanțată diferit în funcție de locația lor metrică Experimentați cu diferite tempo-uri, niveluri dinamice și articulații Analiza interacțiunii note a opta și metrul simplu Pentru a demonstra interacțiunea dinamică dintre subdiviziuni și metru, analizăm modele ritmice cu note a opta în simple comune și triple și metri (vezi Exemplul ) Ca și în cazul ritmurilor augmentate, unele ritmuri subdivizate se aliniază și întăresc metrul, în timp ce altele conflictul prezent Subdiviziunile modifică calitățile normale de crus, metacrusis și anacrusis, în funcție de locul în care apar în măsura normativă Activitatea mai rapidă a bătăilor subdivizate (în două sau mai multe părți) creează o calitate unică a ridicării sau anacruzei, chiar și atunci când apar pe bătăi crusice sau metacrusice Exemplul Ritmuri cu note a opta E ridicat metacruza cruzis la mijlocul barei F anacruză prelungită mid-bar crusis ridicat metacruza arestat anacruza cruz armat adăugat lift ridicat metacruza arestat ridicat agogic anacrusis crusis RITM [ ] Instrucțiuni: Pasați și analizați modelele de ritm cu notele prezentate în Exemplul Dacă spațiul este limitat, aplaudați sau vocalizați ritmurile Pentru a menține ritmul în timp ce vocalizați ritmurile, conduceți sau atingeți metrul pe piept Efectuați mai multe măsuri ale aceluiași ritm, acordând o atenție deosebită nuanțelor sale gestuale inerente Experimentați cu tempo-uri, dinamici și articulații diferite În cele din urmă, combinați modele în ritmuri de două sau mai multe măsuri în lungime Odată ce sunteți adepți în a păși modele cu o singură linie, pășiți ritmul și bateți din palme sau conduceți contorul, ceea ce este mai dificil Mișcarea ghidată/Analiza ritmurilor AJ Ritmul A: Notele de opt pe ritmul patru întăresc fluxul metric normativ prin crearea mai multă suspensie pe anacruză și, ulterior, greutate suplimentară pe cruza de deschidere Pentru a ilustra aceste efecte de întărire a ritmurilor, mai întâi, o măsură de note sferturi urmată de o măsură a modelului Observați cum o creștere a activității însuflețește anacruza și întărește cruza de deschidere (scopul!) Inițiați notele cu o creștere a greutății, înclinați ușor înainte și faceți pași mai mici pe picioarele tale; absorbi greutate suplimentară la următoarea cruz cu genunchiul îndoit Ritmul B: Acest ritm transformă ritmul trei într-o metacruză ridicată, creând o anacruză extinsă care produce mai mult impuls și greutate ulterioară pe cruza de deschidere decât ritmul A Exersează-te să treci o măsură a ritmului A și a ritmului В spate în spate pentru a le compara diferențe gestuale Ritmul C: O anacruză extinsă la ritmul doi îmbunătățește și mai mult impulsul pentru cruza de deschidere Acest ritm este adesea însoțit de un crescendo Dacă nu, executantul înțelege să facă acest lucru, dacă nu este direcționat altfel, având în vedere corelația naturală care există între creșterea activității și dinamică Un crescendo intensifică impulsul ritmic; totuși, dacă un compozitor nu dorește acest efect, el sau ea va scrie un decrescendo pentru a provoca o mișcare unică împotriva fluxului ritmic normal Efectuați acest ritm atât cu un crescendo, cât și cu un decrescendo pentru a experimenta diferențele lor gestuale Observați cât de natural este să împingeți acest ritm înainte cu un crescendo (energie crescută) în comparație cu a-l reține cu un decrescendo (energie scăzută) Reținerea energiei dinamice împotriva creșterii activității ritmice este o caracteristică stilistică caracteristică a erei romantice târzii Ritmul D: Acest ritm transformă cruza de deschidere în ceea ce Abramson numește o „cruză ridicată” După cum explică el, „Există încă un accent crusic pe beat-ul, dar există o creștere destul de mare în a doua optimă The [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive criza ridicată este adesea confundată cu o anacruză ” Dacă ritmul ar persista, acesta ar schimba cadrul metric cu o bătaie, creând ceea ce Samarotto numește „metru umbră” După cum explică el, „Contorul principal, contorul așa cum este scris, aruncă o umbră, așa cum ar fi, pe un contor secundar, deplasat, pe care suntem atrași să-l auzim ca fiind real până când se dizolvă ” Pășirea și conducerea acestui ritm este o provocare, dar eficientă pentru dramatizarea efectelor sale conflictuale: criza ridicată în picioare se mișcă în opoziție cu bătaia în jos a brațelor, iar agogia următoare cade pe transferul metacrusic la ritmul doi Vă recomandăm să pășiți singur acest ritm, înainte de a vă adăuga brațele Ritmul E: Acest ritm creează o metacruză ridicată la ritmul doi, dând un plus de greutate metacruzului următor, creând o cruz de bară mediană care provoacă cruza de deschidere Notele de la ritmul doi se simt strânse din două motive: cad pe metacruza relaxată și le lipsește orice ridicare pregătitoare fiind precedate de crus Ritmul F: Acest ritm prezintă o provocare și mai mare pentru măsura normativă O anacruză extinsă înmoaie crusisul de deschidere, ceea ce întărește și mai mult crusisul barei mediane Contorul are de obicei timp să se îndrepte; cu toate acestea, dacă ar persista, ar putea rezulta o ambiguitate metrică Interpretul poate fie să sublinieze, fie să minimizeze această ambiguitate prin cantitatea de accent comparabil pus pe ritmul unu sau trei Ritmul G: Acest ritm prezintă un conflict subtil cu metrul Greutatea agogică oprește ridicarea anacruzei finale, producând mai degrabă un efect de închidere decât de continuare Ritmul H: Notele a opta la ritmul trei fac ca anacruza finală să se grupeze cu următoarea cruz, creând un ciclu de trei bătăi care se întinde pe linia de măsurare Ritmul I: Acest ritm produce un punct focal frontal care se aliniază cu măsura; cu toate acestea, agogicul de pe ritmul trei face ca anacruza finală să se simtă mai metacrusică Executați acest ritm cu un decrescendo subtil și o ușoară pauză la sfârșitul fiecărei măsuri Ritmul J: Notele a opta transformă ritmul unu într-o cruz ridicată, creând un metru de umbră care deplasează cadrul metric cu o ritm (ca în ritmul D) Evidențiați sau minimizați acest efect în mișcările dvs Analiză ghidată pentru exemplul —Ritmuri cu notă: comparați și discutați interacțiunea dinamică dintre modelele de suprafață cu notele în metru comun Scrieți ritmurile pe tablă și diagramați interacțiunea lor cu contorul folosind două fire de etichete crusis, metacrusis și anacrusis sub ritm: o ștrand denotă măsura normativă crusis, metacrusis și anacrusis; celălalt ștrand folosește crusis, RITM [ ] metacruză și etichete de anacruză pentru a indica modificările afectate de ritmurile de subdiviziune a suprafeței, așa cum este ilustrat în Exemplul Nota instructorului Canoanele sunt excelente pentru predarea subdiviziunii; vezi Capitolul : Exercițiile a și b Creați canoane care opune subdiviziunile cu durate mai lungi în diferite modele Consultați Secțiunea : Exercițiu pentru învățarea modelelor ritmice pentru alte exerciții eficiente pentru a insufla, citi și dicta ritmuri subdivizate într-un cadru de ansamblu În special, vezi Exercițiul : Citirea ritmului de ansamblu, Exercițiul : Măsuri de creștere, Exercițiul : Augmentare și diminuare și Exercițiul : Setarea unui text și/sau melodie la ritmuri Subdiviziunea cu un factor de trei: tripleți – trei în unu Subdivizarea a trei într-unul nu numai că produce un ritm mai rapid, dar transformă și calea linie dreaptă, împărțită în mod normal în binar, într-o cale în formă de curbă divizată de trei ori Tehnici pentru baterea din palme a tripleților cu muzicalitate Bate din palme triplete cu mișcări circulare mici, lăsând subdiviziunea finală să cadă în partea de jos a fiecărui cerc, adică un ciclu pe triplet Numărați cu voce tare sau în tăcere sau vocalizați folosind orice silabe standardizate, cum ar fi „unu-și-a” sau „trip-l-et”, sau creați-vă propria Compararea tripleților cu note a opta: Pentru a compara diferența calitativă dintre un triplet circular și optimi drepte, exersați-le spate la spate Bate din palme un ciclu de tripleți urmat de o pereche de optimi Subdiviziunea cu un factor de patru: șaisprezecele – patru într-unul Tehnici de a bate din palme notele a șaisprezecelea cu muzicalitate Bateți din palme notele a șaisprezecelea cu mișcări mici și ușoare; cu cât tempo-ul este mai rapid, cu atât mișcarea este mai mică și mai ușoară Experimentați cu următoarele tehnici: ( ) mișcați antebrațele în jos pentru prima a șaisprezecea palmă și [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive în sus pentru restul de trei; ( ) pentru tempo-uri mai rapide, atingeți șaisprezecele cu doar vârful degetelor în palma mâinii, punând mai mult accent pe prima dintre cele patru atingeri; și ( ) să folosească tehnica modificată „touch-brush” introdusă mai devreme pentru optimi În palma mâinii, atingeți în jos cu vârful degetelor, urmat de trei perii în sus cu dosul degetelor Numărați cu voce tare sau în tăcere în timp ce bateți din palme, sau vocalizați folosind silabe standardizate sau creați-vă propriile voastre Odată abil în a bate din palme șaisprezecele în afara unui context metric, aruncați-le în contextul unor metri simple Provocarea este de a exprima o subdiviziune cvadrupla în cadrul fluxului metric normativ Cu alte cuvinte, fiecare set de șaisprezecele este nuanțat diferit în funcție de locația sa metrică Tehnici pentru baterea din palme a ritmurilor în notă cu muzică Bateți din palme și/sau intonați mai multe iterații ale fiecărui al șaisprezecelea motiv prezentat în Exemplul înainte de a le combina în modele ritmice mai lungi Aruncă-le în metri simple de două, trei și patru bătăi Ritmul A (dactil): bateți din palme ritmul, acordând mai mult accent și de două ori spațiul de deschidere cu o glisare în jos, urmată de două perii superioare Când acest ritm apare într-o serie, o agogică naturală iese din liftul dublei anacruze Ritmul В (anapest): bate din palme acest ritm cu două perii superioare urmate de o lovitură în jos, dând mai mult accent și de două ori spațiu pentru cruza finală Este firesc ca acest ritm de deschidere anacrusic să înceapă pe un optimist, așa cum se întâmplă de obicei Observați opoziția metrică care apare atunci când începe pe cruza de deschidere Ritmul C (amfibrah): Acest ritm sincopat conține o agogică încorporată; acorda mai mult accent si de doua ori spatiu agogiului interior Experimentați cu diferite atingeri care subliniază fie greva inițială a agogicului, fie ocuparea a șaisprezecea Exemplul Ritmuri subdivizate А В C RITM [ ] Exercițiul : Contrapuncte de ansamblu pentru subdiviziuni NIVEL DE DIFICULTATE: *-** Cerințe de spațiu: pe loc Următoarele exerciții de contrapunct pot fi efectuate între instructor și studenți, parteneri sau două grupuri Scop: ancorarea unui raport de : , : sau : între două părți; executați-vă rolul în timp ce ascultați un altul, o abilitate esențială a ansamblului Direcții: mai întâi stabiliți tempo-ul Instructorul bate notele sferturi în timp ce elevii aplaudă notele Când instructorul spune „schimbare”, instructorul bate din palme optimi, iar elevii aplaudă sferturi Efectuați la diferite tempo-uri, niveluri dinamice și articulații VARIANȚA A: Reacție rapidă — Împărțiți clasa în două grupuri Un grup bate din palme optimi, iar celălalt bate din palme sferturi La indicația instructorului „schimbare”, grupurile schimbă valorile notelor Odată ce elevii sunt abili să schimbe ritmurile cu ușurință, cereți-le să încorporeze schimbări expresive De exemplu, instructorul ar putea spune „note sferturi, forte — note a opta, pian” sau „toată lumea ritard” și așa mai departe Sau instructorul ar putea conduce modificările expresive care trebuie făcute cu gesturi clare Exercițiul : Contrapuncte corporale pentru subdiviziuni NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: Coordonarea ritmurilor în raporturi de : , : și : cu ușurință și nuanțe expresive între mâini și picioare Instrucțiuni: Exercițiile de contrapunct corporală pot fi efectuate într-o varietate de moduri Vă recomandăm oricare dintre următoarele tehnici: ( ) subdiviziuni de batere din palme și trecere a contorului și ( ) subdiviziuni de trepte și [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive conducerea, ceea ce este mai dificil Dacă spațiul este limitat, vă recomandăm ( ) vocalizarea subdiviziunilor și atingerea metrului peste piept Stepping Meter și Clapping Subdiviziuni Instrucțiuni: Reacție rapidă — Elevii încep prin a bate din palme notele și notele sferturi în timp obișnuit La indicația instructorului „comutator”, ei schimbă părți Cu alte cuvinte, elevii încep să bată din palme sferturi și să treacă în optimi Cântați în tăcere sau pe muzică improvizată sau compusă sau pe o înregistrare VARIANȚA A: Instructorul joacă un contrapunct în două părți la tastatură, constând din notele într-un registru și notele într-un alt registru Elevii trebuie să bată din palme ritmul registrului superior și să pășească pe ritmul registrului inferior De exemplu, dacă instructorul cântă notele în registrul superior și sferturi în registrul inferior, elevii bat din palme optimi și sferturi de pas Când instructorul schimbă ritmurile și joacă optimi în registrul inferior și sferturi în registrul superior, elevii schimbă în consecință, trecând optimi și batând din palme VARIANȚA B: Elevii bat din palme și fac sferturi împreună în timp comun Pe măsură ce studenții trec la ritmul patru, instructorul strigă „unu”, „doi”, „trei” sau „patru” Elevii trebuie să bată din palme optimi la ritmul respectiv în măsura următoare și apoi să reia notele Pentru o provocare mai mare, instructorul strigă două sau mai multe bătăi, cum ar fi „două și patru” Elevii bat din palme notele la ritmurile doi și patru în măsura următoare Acest exercițiu îi antrenează pe elevi să subdivizeze instantaneu pe orice ritm metric și să compare diferențele gestuale VARIANȚA C: Reacție rapidă - Opta combinată, tripleți și șaisprezecele - Elevii aplaudă și fac sferturi în timp obișnuit Instructorul strigă „doi”, „trei” sau „patru” Fiecare număr reprezintă o subdiviziune: două = optimi; trei = tripleți; patru = șaisprezecele Elevii bat din palme subdiviziunea cerută în ritmul următor și apoi reiau notele Treptarea subdiviziunilor și conducerea Formare: Așezați-vă la întâmplare prin cameră sau într-un cerc mare care se mișcă în sensul acelor de ceasornic Instrucțiuni: Elevii încep prin a pași notele în timp ce se desfășoară în timp comun pentru a coordona un raport de : între picioare și brațe Referiți-vă la ritmurile și sugestiile analizate prezentate în Exemplul Trecerea subdiviziunilor în timpul conducerii dramatizează dinamica RITM [ ] interacțiunea ritmurilor de suprafață subdivizate față de metru stabilit între brațe și picioare Analiza subdiviziunilor contorului compus Exemplul prezintă patru ritmuri tipice subdivizate în metru compus Sfertul punctat este presupus ca ritm Consideră aceste ritmuri ca modele de iluminare a calităților gestuale inerente altor ritmuri compuse Tehnicile de pas și de pas și conducerea ritmurilor compuse sunt prezentate în continuare Numărați cu voce tare sau în tăcere în timp ce executați fiecare ritm Exemplul Ritmuri compuse Ritmul A Ritmul В Ritmul D iij~ra rnv Reproducere cu permisiunea JMTP, Graybill, , p Mișcarea ghidată/Analiza ritmurilor AD Ritmul A: Acest model tipic de sfert de opta produce un ritm ponderat frontal care se mișcă peste bară Ritmul lung-scurt este cel mai bine surprins în pasul neuniform al unui „galop” Galopează ritmul înainte, conducând cu piciorul drept sau stâng Sau galopează pe loc cu fața înainte; arată fiecare unitate făcând un pas sfert înainte cu piciorul drept și al optulea înapoi cu stânga, într-un model de balansare dreapta-stânga/dreapta-stânga Lăsați ridicarea celui de-al optulea anacrusic să se elibereze în următoarea criză, așa cum este indicat de săgeată Ritmul B: Acest ritm (inversul Ritmului A) prezintă o mișcare recesivă care cade înapoi pe sine, așa cum se arată cu săgeata Încercați să dați a opta notă înapoi cu un picior și sfertul înainte cu [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive altul pentru a arăta trimestrul ponderat mai lung care se încadrează înapoi în al optulea precedent Ritmul C: Faceți un pas înainte pe sfert, trageți degetul stâng înainte și ridicați și avansați șaisprezecele anacrusice în următorul sfert, absorbind greutate suplimentară cu genunchiul îndoit Ritmul D: Acest ritm prezintă mișcări combinate recesive și progresive către și de la bătăile principale Faceți primul al optulea înainte și al doilea al optulea înapoi, urmat de trei pași înainte Simțiți mișcarea care duce la și de la ritmurile unu și doi Exersați mai multe iterații ale fiecărui model de ritm înainte de a le combina în modele ritmice mai lungi Execută în tempo-uri și dinamici diferite Odată ce sunteți adepți la ritmuri compuse dintr-o singură linie, pași și modele de ritm Nota instructorului Consultați Secțiunea : Modele ritmice gestuale pentru alte exerciții utile pentru insuflarea, citirea și dictarea modelelor de ritm compus Vezi, de asemenea, instrucțiuni pentru canoane în Capitolul : Exercițiile a și b Repaus și pauze — expresia tăcerii O tăcere poate spune mai mult decât un discurs —Jaques-Dalcroze Introducere (către instructor și studenți) Cum exprimă un interpret tăcerea? În primul rând, trebuie să rămâi prezent mental pe tot restul Inactivitatea de odihnă poate determina pierderea atenției și a fluxului După cum subliniază Abramson, „Odihnele creează probleme elevilor care nu le recunosc ca activitate măsurată Cuvântul francez ar-reter, care înseamnă „a aștepta”, oferă de fapt o definiție mai practică pentru interpret, care, în timp ce așteaptă în timpul unei odihne, trebuie să rămână viu, conștient și receptiv ” Deși inactiv din punct de vedere sonor, tăcerea este muzical activ și deschis la interpretare Reprezentarea fizică a repausului ne antrenează să realizăm că, deși nu sună, bătăile tăcute trebuie să fie simțite și pe deplin prezente Punct de reținut: o performanță mecanică măsoară liniștea; un spectacol muzical exprimă tăcerea RITM [ ] Tehnici pentru baterea din palme tăcută se odihnește cu muzicalitate Scop: Măsurarea și interpretarea muzicală a activității ascunse a tăcerii După cum explică Abramson: Există tendința de a nu mai simți ritmul, de a nu mai simți metrul, de a nu mai auzi sunetele pe care tocmai le-ați cântat și de a nu mai face conexiuni cu sunetele pe care le veți cânta după restul Această „perturbare tăcută” necesită un simț foarte puternic al auzului interior, al bătăii interioare, al măsurării și al ritmului Aplautarea în tăcere este deosebit de utilă deoarece forțează senzația de ritm și metru în articulații și mușchi numită propriocepție Direcții: aplaudă ciclului o măsură de sferturi și apoi aplaudă ciclului silențios o măsură de sfert se odihnește în timp comun Pentru odihnă, imitați mișcarea de a bate note sferturi fără a vă atinge mâinile În timp ce bateți din palme în tăcere, acordați atenție senzației de mișcare resimțite în mâini, încheieturi, antebrațe, coate, brațe și umeri Experimentați cu diferite tehnici de batere din palme pentru fiecare ciclu de note sferturi și repaus, cum ar fi o atingere ușoară sau o lovitură îndrăzneață la diferite niveluri dinamice Observați, în special, modul în care intrarea în tăcere este influențată de calitatea sunetelor precedente; de exemplu, tăcerea absoarbe consecințele unui fortissimo viguros mult diferit de cele ale unui diminuendo înclinat De asemenea, calitatea tăcerii care duce la reintrarea sunetului este influențată de pregătirea anacrusică necesară, de exemplu, pentru intrarea unui forzando îndrăzneț față de cea a unui pia-nissimo tăcut Atât sunetele precedente, cât și pregătirea anticipativă pentru sunetele ulterioare au o influență extraordinară asupra activității ascunse a repausului Nota instructorului O problemă comună pentru studenți este să vină prea devreme, mai degrabă decât prea târziu, după o odihnă Completarea tăcerii cu mișcare îi ajută pe elevi să rămână prezenți fizic și mental pe toată durata acesteia Exercițiul : Stop și Со NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Scop: Controlul schimbărilor bruște de greutate și echilibru rezultate din pornire și oprire; trecerea fără efort de la stările de activitate (excitare) și inactivitate (inhibație); rămânerea alertă pe toată durata unei repaus; discernând măsura exactă și calitatea tăcerii Instrucțiuni: Pentru instrucțiuni, consultați Capitolul : Exercițiul Luați în considerare următoarele variații VARIANȚA A: Când persoanele care se deplasează se opresc din mers, cereți-le să arate ritmul tăcut în altă parte a corpului lor VARIANȚA B: Instructorul stabilește și menține un tempo bun de mers interpretând muzică – improvizată sau compusă – în registrul din mijloc al tastaturii Elevii pasesc la muzică Când aud cântată o notă înaltă izolată, se opresc din mers Când aud cântată o notă joasă izolată, își reiau mersul (Pentru acest exercițiu pot fi folosite o varietate de comenzi verbale și/sau muzicale ) VARIANȚA C: Elevii parcurg un ritm constant cot la cot cu un partener, pe muzica interpretată de instructor, compusă sau improvizată Instructorul strigă un număr care indică durata repausului care începe la ritmul următor De exemplu, dacă instructorul strigă „patru”, elevii se întorc către partenerul lor și fac un gest de patru bătăi de tăcere unul altuia Experimentați cu diferite posturi și mișcări care reflectă calitatea tăcerii pe baza muzicii tocmai auzite În ritmul final al tăcerii, studenții se pregătesc pentru reintrare cu o anacruză convingătoare și încep să pășească cu muzica reluată până când instructorul strigă un alt număr Analiza sfertului de odihnă în timp comun Prezentăm repausul trimestrial în timp comun pentru a ilustra modul în care locația metrică afectează calitatea gestuală a repausului Vezi Exemplul Ritmurile sunt Exemplul Analiza trimestrului se bazează în timp comun Ritmul A Ritmul В uiJ^ui |jjj » иjj ij^jj * Ъі Ritmul C Ritmul D Reproducere cu permisiunea JMTP, Graybill, , p RITM [ ] prezentate în unități de două măsuri pentru a ilustra mișcarea gestuală de-a lungul barei (ca în ritmurile В și C) Mișcarea ghidată/Analiza ritmurilor AD Ritmul A: O repaus la ritmul patru creează un gest de trei note cu un punct focal frontal, așa cum este indicat de săgeata care îndreaptă înapoi Ritmul В: O repaus la ritmul trei creează o mișcare gestuală care duce atât spre, cât și departe de cruza de deschidere Ritmul C: O repaus la ritmul doi creează o pierdere momentană a impulsului care este recâștigată prin dubla anacruză care duce la următoarea criză Ritmul D: O repaus în cruza de deschidere înviorează următoarea metacruză, dând acestei bătăi de obicei relaxate mai mult „trezi-te și pleacă” Beat doi ar trebui să fie ușor accentuat, deoarece inițiază un gest de trei note care duce la și departe de ritmul trei Regula de accentuare # : Accentuează o notă precedată și urmată de o pauză, chiar dacă aceasta cade pe o ritm slab Exercițiul : Sferturi de trepte și odihnă de rupere NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: Dezvoltarea sensibilității la locația metrică și calitatea gestuală a repausului Instrucțiuni: Efectuați mai multe repetări ale fiecărui ritm prezentat în Exemplul , pasând în pas și sferturi de repaus, pentru a întruchipa caracteristicile gestuale prezentate în fiecare model De exemplu, o odihnă plasată pe anacruza finală (Ritmul A) se simte foarte diferit de o odihnă plasată pe cruza de deschidere (Ritmul D) Notă: Asigurați-vă că piciorul este pe cale să pășească după o repaus se mișcă prin restul, ceea ce este în concordanță cu zicala că toate bătăile necesită o anacruză eficientă Execută ritmuri cu tempo, dinamică și articulații diferite [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exercițiul : Dictarea ritmică continuă—Sunet și tăcere până la simbol NIVEL DE DIFICULTATE: *-*** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: Această abordare pentru dictarea este deosebit de eficientă pentru dictarea pauzelor, adică pentru a traduce tăcerea în Simbol Demonstrăm utilizarea modelelor de sfert de odihnă prezentate în Exemplul ; totuși, această procedură poate fi folosită pentru a dicta orice tipare ritmice pe care le-ați studiat Indicații: Mai întâi instructorul anunță subiectul, de exemplu, în acest caz, „note sferturi și repaus în timp comun” ( ) Instructorul bate din palme un model cu două măsuri de două sau mai multe ori (de exemplu, Ritmurile A și D din Exemplul ) în fața clasei La ritmul final al celei de-a doua măsură, instructorul spune „notă” Elevii marchează ritmul pe piept, în timp ce instructorul continuă să bată din palme dedesubt Pentru odihnă, elevii își îndepărtează mâna în loc să bată pe piept ( ) Pe măsură ce elevii marchează ritmul final al celei de-a patra măsură, instructorul spune „aplaudă” Elevii bat din palme modelul de ritm ( ) În ritmul final, instructorul spune „aplaudă și vorbește” Elevii aplaudă și intonă ritmul ( ) Când a terminat, instructorul spune „scrie” Toată lumea continuă să simtă o bătaie interiorizată și notează ritmul Clasa citeşte şi execută ritmul lor notat Nota instructorului Aplaudarea unui dictat ritmic în fața clasei prezintă atât un indiciu vizual, cât și un semnal sonor pentru elevi, care este util în special atunci când învață pentru prima dată să marcheze locația și măsurarea repausului Pentru o versiune mai avansată, dictează ritmurile pe tastatură, ceea ce presupune ca elevii să se bazeze numai pe urechi, favorizând independența auditivă Tehnici pentru baterea din palme silențioasă a optelor odihne cu muzicalitate Vă recomandăm să folosiți o versiune modificată a tehnicii „touch-brush” pentru a afișa repausul a opta (vezi Secțiunea : Tehnici pentru baterea din palme cu note a opta cu muzicalitate) În loc să atingeți și să periați palma RITM [ ] mâna ta, așa cum se face pentru notele, îți vei îndepărta mâna pentru a indica un repaus De exemplu, exersați o serie de ritmuri cu nota a opta/repausul (o subdiviziune silențioasă a sunetului) utilizând tehnica tactilă modificată Loviți palma cu vârful degetelor pentru a suna nota a opta; periați și îndepărtați fără a atinge mâinile pentru a marca a opta odihnă Această tehnică de perie tactilă modificată este utilă pentru articularea diferenței calitative de tăcere între a opta repaus care se încadrează în ritm și în afara ritmului Tehnici pentru baterea din palme tăcută al șaisprezecelea odihnă cu muzicalitate Ca și în cazul repausului cu note a opta, vă recomandăm o tehnică modificată de perie la atingere pentru a articula modelele de subdiviziune a notei a șaisprezecelea (vezi Secțiunea : Tehnici pentru baterea din palme a notelelor cu muzicalitate) Ca și în cazul a opta repaus, ridicați atingerea sau peria departe de palmă pentru a reprezenta subdiviziunea celei de-a șaisprezecelea repaus în ritm Pentru alte exerciții eficiente pentru învățare pauze, consultați Secțiunea : Modele ritmice gestuale Ritmuri punctate Introducere (către instructor și studenți) Următoarele exerciții de mișcare sunt pentru învățarea tiparelor ritmice punctate tipice în metri simpli și compusi Vă prezentăm ( ) exerciții cu o singură linie — bate din palme, pășire și vocalizare; ( ) exerciții de ansamblu-contrapunct efectuate între instructor și clasă, cu partener, sau cu două grupe; și ( ) exerciții corp-contrapunct, pentru a interioriza interacțiunea dinamică dintre ritmurile punctate și drepte între două membre Exercițiul pregătitor : Sferturi punctate în metri simpli NIVEL DE DIFICULTATE: * Necesar de spațiu: pe loc [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive То comparați diferența de senzație dintre un ritm punctat par și unul inegal, începeți prin a bate din palme, a păși sau a arunca o minge între mâini ritmuri cu o singură linie: o măsură de sferturi urmată de o măsură a unui sfert punctat în timp comun Numărați subdiviziunile cu note a opta în timp ce executați ritmurile Nota instructorului Canoanele sunt excelente pentru a învăța interacțiunea dintre ritmurile punctate și cele drepte Vezi Capitolul : Exercițiile a și b Pentru alte exerciții eficiente pentru a insufla, citi și dicta ritmuri punctate într-un cadru de ansamblu, consultați Secțiunea : Tipare ritmice gestuale În special, vezi Exercițiul : Citirea ritmului de ansamblu și Exercițiul : Ritmul complementar — o metodă excelentă pentru a simți și a analiza ritmurile subiacente ale ritmurilor punctate Tehnici pentru baterea din palme cu sferturi punctate cu muzicalitate Pentru a arăta o durată punctată, ( ) bate din palme și puii una sau ambele mâini depărtate prin punct, sau ( ) bateți din palme și puii ambele mâini împreună prin spațiu și apăsați ușor pe punct pentru a sublinia puise-ul subiacent Periați ușor următorul opt; simțiți ascensiunea sa anacrusică mișcându-se în următorul sfert punctat, sau ( ) alunecă-alunecă în jos pe sfert punctat și periați următorul optim în palma mâinii, dând mai multă greutate duratei punctate Ideea principală este să păstrați un sentiment de implicare prin punct! Sugestii pentru treptat sferturi punctate Pentru a arăta în mod eficient senzația lung-scurtă a unui ritm punctat sfert-opt, pășiți sfertul punctat cu un pas mai lung și apăsați în punct cu genunchiul îndoit în timp ce trageți înainte degetul piciorului în mișcare; Atingeți următorul optim cu piciorul în mișcare în timp ce vă ridicați genunchiul îndoit Acest model ponderat în față dreapta-stânga (sau stânga-dreapta) dramatizează senzația deformată lung-scurtă a acestui ritm punctat Vezi Exemplul RITM [ ] Exemplul Ritmuri de sferturi punctate Ritmul A Ritmul C Reproducere cu permisiunea JMTP, Graybill, , p Analiza ritmurilor de sferturi punctate în metru simplu Mișcarea direcționată/Analiza ritmurilor AC Ritmul A: Acest ritm indică peste linia de măsurare în următorul sfert punctat, producând ceea ce Graybill numește „o grupare circulară de-a lungul ritmului” Ritmul de pas A: Reprezentați interpretarea peste bară deplasând gestual liftul anacrusic prin linia barei în următorul sfert punctat Ritmul B: Acest ritm prezintă o ierarhie pe două niveluri; gestul mai mic care se termină pe trimestru indică în cele din urmă înapoi spre sfert punctat de deschidere într-o manieră recesivă, creând un efect staționar ponderat în față După cum explică Graybill: O săgeată îndreptată înainte la un nivel inferior contrazice o săgeată îndreptată înapoi la un nivel superior Contradicția este însă doar aparentă; cel [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive săgeata îndreptată înapoi nu înseamnă că fiecare pas succesiv în măsură este din ce în ce mai recesiv ci mai degrabă că gestul mai mic ca unitate este recesiv Ritmul de pas B: Acest ritm produce un model de pas alternant dreapta-stânga-dreapta/stânga-dreapta-stânga Reprezentați măturarea recesivă a fiecărei unități metrice trecând în spate sferturile punctate ulterioare pentru a dramatiza greutatea frontală a acestui ritm În schimb, trecerea tuturor bătăilor înainte reprezintă o trecere înainte între măsuri Ritmul C: Acest ritm prezintă o anacruză extinsă care trece prin ritmul scăzut al măsurii următoare După cum subliniază Graybill, acest gest „ar putea fi executat cu o ușoară stres pe nota a opta de pe a treia ritm; Cred, totuși, că aceasta este o opțiune mai puțin naturală, deoarece întrerupe curgerea lină implicată în succesiunea notelor ” Ritmurile C și A demonstrează capacitatea gesturilor de a sfida constrângerile metrice Stepping Rhythm C: Faceți acest ritm înainte, expulzând impulsul anacru-sic de trei optimi peste linia de bară în sfertul punctat; absorbi greutatea agogică suplimentară cu genunchiul îndoit Exercițiul : Al optulea-Șaisprezecelea punctat – „Săritul” NIVEL DE DIFICULTATE: * Necesar de spațiu: are nevoie de spațiu Scop: Mersul neuniform al unei sărituri vivifică subdiviziunea caracteristică lung-scurtă a ritmului punctat al optsprezecelea Formare: împrăștiați-vă prin cameră în poziția pregătită Direcții: Skipping-ul este o tehnică clasică de euritmică pentru realizarea ritmurilor punctate ale opt-a șaisprezecelea Vezi Exemplul The Exemplul Ritmul punctat al optsprezecelea RITM [ ] Instructorul începe să interpreteze muzică cu ritmul punctat al optsprezecelea – improvizat sau compus (de exemplu, Humoresque-ul lui Dvorak este un exemplu eficient) – și le cere elevilor să sară la muzică Dacă executați muzică la tastatură, schimbați tempo-ul, reamintindu-le elevilor să facă ajustările necesare în spațiu, energie, greutate și echilibru De exemplu, tempourile mai lente lasă mai mult timp pentru a ridica genunchiul piciorului liber mai sus în aer - simțiți expansiunea punctului din genunchiul ridicat; pentru tempo-uri mai rapide, ține picioarele mai jos până la pământ VARIANȚA A: Conducerea și omiterea ritmurilor punctate prezintă o senzație ciudată în organism care necesită practică Pe măsură ce corpul se ridică pentru a face saltul, brațele coboară pentru a învinge crusis, ceea ce necesită timp pentru a se coordona Exercițiul : Al șaisprezecelea punctat al optulea — Adunarea NIVEL DE DIFICULTATE: * Necesar de spațiu: are nevoie de spațiu sau de loc Scop: Captarea ritmului inegal scurt-lung al celui de al șaisprezecelea punctat al optulea ritm Indicații: Vezi Exemplul Pentru a experimenta punctuația ponderată la final a ritmului al optulea punctat al șaisprezecelea, vă recomandăm un model adaptat vag din balet numit Assemble Stai cu picioarele împreună Reprezentați al șaisprezecelea periând rapid un picior în timp ce împingeți cu piciorul de susținere Aduceți picioarele înapoi împreună cu un hop ușor și aterizați cu genunchii îndoiți în optimile punctate Exemplul Al șaisprezecelea punctat al optulea ritm [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Analiza ritmului al optulea punctat în metrul compus Exemplul Ritm punctat în metru compus Mișcarea orientată/Analiza ritmului al optulea punctat Acest model de ritm punctat compus tipic (vezi Exemplul ) produce un model de pas alternant dreapta-stânga-dreapta/stânga-dreapta-stânga De asemenea, are o ierarhie pe două niveluri, așa cum este indicat de săgeți Pentru a dramatiza mișcarea recesivă mai mare, faceți un pas al optulea punctat înapoi și al șaisprezecelea și al optulea următor înainte Sau treceți întregul ritm înainte, punând mai multă greutate pe optimul punctat Sau inventează-ți propriile modele Exercițiul : Contrapuncte corporale pentru ritmuri punctate NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Necesar de spațiu: are nevoie de spațiu sau de loc Scop: Experimentarea interacțiunii ritmurilor punctate și a contorului stabilit în spațiul corpului tău Instrucțiuni: Vă recomandăm următoarele tehnici de corp-contrapunct pentru a învăța ritmurile punctate în metrul compus: ( ) intonați ritmul și atingeți metrul pe piept; ( ) bate din palme ritmul și pasează metrul; și ( ) să pășească ritmul și să bată din palme sau să conducă metrul, ceea ce este mult mai dificil decât primele două tehnici Consultați Exemplul De urmat sunt instrucțiuni pentru a bate din palme ritmuri punctate și a păși pe metru Exercițiu pregătitor: Începe ritmul în timp comun și alternează baterea din palme cu o măsură de sferturi cu o măsură a ritmului punctat sfert-opt Sau aruncați ritmul cu o minge de la mâna dreaptă la stânga în timp ce pășiți Observați diferența dinamică dintre sferturi aliniate față de sferturi punctate nealiniate dintre mâini și picioare Simțiți extinderea punctului în mâinile tale RITM [ ] Sincopa Sincopa definită (pentru instructor și studenți) Sincopa poate fi privită ca un argument între metrul stabilit și un ritm de suprafață contradictoriu Pentru a efectua sincopa în mod eficient, forțele opuse ale argumentului trebuie realizate și simțite Distingem trei tipuri de sincope: ( ) prin bătăi slabe accentuate sau diviziuni slabe ale unei bătăi, ( ) prin întârziere (retardare) și ( ) în avans (anticiparea) Următoarele exerciții pregătitoare prezintă cele trei tipuri de sincope efectuate într-o singură linie De asemenea, prezentăm exerciții de contrapunct de ansamblu care includ realizarea de sincopi între instructor și clasă, cu un partener și cu două grupuri Încheiem cu exerciții corp-contrapunct care îți permit să simți interacțiunea opozițională a ritmurilor sincopate față de metrul stabilit în corpul tău După cum ne amintește Dalcroze, sincopa este unul dintre cele mai provocatoare ritmuri de stăpânit și poate dura luni de zile pentru a fi executată cu acuratețe și artă expresivă Exercițiul pregătitor a: Bătăi slabe accentuate și subdiviziuni NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: are nevoie de spațiu sau de loc Instrucțiuni: Reacție rapidă — Accentarea bătăilor slabe — Elevii bat din palme, tobe sau note sferturi în timp obișnuit Pe măsură ce efectuează ultima bătaie a măsurii, instructorul strigă o bătaie slabă, „două” și/sau „patru” Elevii accentuează care bate în următoarea măsură (aceasta este o metodă eficientă pentru a învăța să negocieze cerințele concurente între menținerea contorului stabilit față de accentele de suprafață) Permiteți elevilor să experimenteze mai multe măsuri ale unei ritmuri slabe solicitate înainte de a apela o ritm slab diferit pentru ei să accentueze La indicația instructorului „înapoi”, elevii se întorc la pas cu metru fără bătăi slabe accentuate Execută în diferite metri, tempo, dinamică și articulații VARIANȚA A: Reacție rapidă — Accentarea subdiviziunilor slabe — Elevii aplaudă sau bat notele a opta în timp obișnuit După indicația instructorului „unu”, „doi”, „trei” sau „patru”, elevii pun un accent fenomenal [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive pe subdiviziunea slabă a acelei bătăi în măsura următoare Creșteți provocarea apelând combinații de bătăi slabe la accent, cum ar fi „unu și patru” și așa mai departe Exercițiul pregătitor b: Sincopa prin întârziere și avans NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: are nevoie de spațiu sau de loc Sincopa prin întârziere sau avans provoacă fie o stare de inhibiție (reținere), fie excitare (începând prea devreme) Vezi Exemplul Mișcarea ghidată/Analiza ritmurilor sincopate A și В Ritmul A: Sincopa prin întârziere rezultă din legarea unei bătăi în următorul ritm descendent, creând un agogic care presează în următoarea criză Simțiți opoziția dintre cravată și crusis suprimat cu genunchiul îndoit Exemplul Sincopa prin întârziere și avans Sincopa prin întârziere (retardare): apăsați lift Sincopa în avans (anticiparea): ridicați presa RITM [ ] sau ridică-te pe ea; experimentați cu derivații în sincronizare, dinamică și articulare, fie pentru a însufleți, fie pentru a minimiza sincopa Regula de accentuare # : Accentuează puternic ultima notă a unei măsuri dacă este legată de prima ritm a măsurii următoare Ritmul B: Sincopa prin avans are loc atunci când un ritm de suprafață intră prea devreme, creând o bătaie accelerată urmată de o egalitate Afișați opoziția cravatei sincopate cu o ridicare accentuată și apăsați pentru a evidenția opoziția dintre ritmul legat și metrul stabilit Din nou, experimentați cu derivații în sincronizare, dinamică și articulare pentru a evidenția sau a minimiza sincopa Aceste nuanțe expresive fac o lume de diferență între o sincopă subtilă și cea animată muzical! Atât pentru sincopii întârziate, cât și pentru cele avansate, numărați (cu voce tare sau în tăcere) la nivelul sincopei (în acest caz, nota a opta) pentru a experimenta opoziția dintre ritmul metrului și cel de suprafață Cu alte cuvinte, bătăile subiacente trebuie să fie pe deplin prezente și simțite pentru ca argumentul să apară Regula de accentuare # : Accentuează prima notă a unui grup care cade pe o ritm slab atunci când notele precedente preiau fiecare câte o ritm pe toată durata măsurării Punct de reținut: Arătați opoziția dintre metrul stabilit și bătăile sincopate cu nuanță expresivă Exercițiul : Sincopii cu o singură linie NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: are nevoie de spațiu sau de loc Scop: Trecerea și ieșirea dintr-o sincopă cu acuratețe și ușurință; simţind opoziţia sincopelor întârziate şi avansate faţă de metrul stabilit [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Instrucțiuni: Există mai multe modalități de a efectua sincopi întârziate și avansate pe o singură linie - bate din palme, aruncare a mingii, bate de tobe și pășit Pașirea tiparelor de ritm sincopate este o provocare din cauza schimbărilor neașteptate de echilibru necesare pentru a controla ritmurile neașteptate Pentru a învăța să intrați și să ieșiți din tiparele sincopate prin întârziere și să avansați cu ușurință, exersați executarea mai multor măsuri ale Ritmului A și mai multe măsuri ale Ritmului В până când ajungeți fluent Într-o sincopă întârziată, înlocuiți pasul crusic cu genunchiul îndoit; simți rezistența dintre puise-ul de bază și cravată Pregătiți o sincopă anticipată cu un lift anacrusic Nota instructorului Canoanele sunt excelente pentru pitting sincopate împotriva ritmurilor drepte (vezi Capitolul : Exercițiile a și b) Interpretați muzică la tastatură (fie improvizată, fie compusă) cu tonuri susținute pentru a ajuta la clarificarea sincopei Pentru alte exerciții cu o singură linie, vezi Exercițiul : The Travelling Beat: Circle Passing, Clapping, and Drumming Vezi, de asemenea, Secțiunea : Modele ritmice gestuale În special, vezi Exemplul : Ritm complementar pentru simțirea și analiza ritmului de bază al unui ritm sincopat Exercițiul : Contrapuncte de ansamblu pentru ritmuri sincopate NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Experimentarea interacțiunii de opoziție dintre ritmurile drepte și sincopate într-un cadru de ansamblu, o abilitate vitală pentru interpretarea în ansamblu Odată ce sincopările cu o singură linie au fost stăpânite cu ușurință și expresivitate, introduceți exerciții de ansamblu pentru a experimenta interacțiunea dintre metrii stabiliti și ritmurile sincopate Aceste exerciții pot fi efectuate cu instructorul, între parteneri sau între două grupuri Contrapunct sincopat cu Instructorul Instrucțiuni: În acest exercițiu, elevii creează sincopi întârziate sau avansate împotriva ritmului constant al instructorului, așa cum se arată în Exemplul RITM [ ] Repetați mai multe iterații ale fiecărui exemplu până când ajungeți fluent Instructorul începe prin a executa o bătaie constantă de note sferturi în timp obișnuit (aflați din palme, tobe sau cântați o melodie sau o progresie compusă sau improvizată la tastatură) Elevii bat din palme sau bate mai multe iterații ale unui ritm sincopat împotriva ritmului constant al instructorului VARIANȚA A: Încercați invers Elevii execută ritmul constant împotriva ritmurilor sincopate ale instructorului VARIANȚA B: Pentru o provocare mai mare, persoana care face sincopa crește nivelul de complexitate Cei care efectuează contorul trebuie să mențină ritmul indiferent cât de complexă devine sincopa! Sincopare cu un partener sau două grupuri Formare: Partenerii sau două grupuri stau unul față în față Direcții: Ritmurile pot fi intonate, bătute din palme sau bătute la tobe O persoană (sau grup) execută ritmul drept față de ritmul sincopat al celeilalte prin întârziere sau avans VARIANȚA A: Runde sincopate cu un partener — Stați față în față cu un partener Bate din palme sau tobe ritmuri sincopate prin întârziere sau avans (Exemplu ) într-o rundă O persoană începe ritmul; al doilea se alătură într-o măsură mai târziu Exersați multe cicluri ale fiecărui ritm pentru a îngrădi interacțiunea dintre ritmurile drepte și sincopate Jucați pe ritmurile celuilalt După ce stăpâniți rotunda față în față, întoarceți-vă spatele unul la altul și efectuați runda bazându-vă doar pe urechi Exercițiul : Sincopi de cerc-tapping NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Experimentarea unei reprezentări kinestezice/tactile a ritmurilor combinate sincopate și drepte; executând ritmuri opuse cu precizie și acuratețe într-un cadru de ansamblu [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Formare: Stai într-un cerc cu fața în sensul acelor de ceasornic suficient de aproape pentru a pune o mână pe umărul persoanei din fața ta Direcții: Desemnați elevii ca A sau B Un grup i se atribuie ritmul drept, iar celuilalt grup i se atribuie sincopa prin întârziere sau avans Fiecare membru al grupului atinge ritmul atribuit peste umerii din spate ai persoanei din fața lui În acest exercițiu, participanții fac și simt ritmuri drepte și sincopate simultan Adică, participantul care atinge ritmuri sincopate simte ritmuri drepte jucate pe spate și invers Experimentați cu diferite tempo-uri și niveluri dinamice Exercițiul : Ritmuri sincopate contrapunctului corporal NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Simțirea interacțiunii opoziționale a ritmurilor drepte și sincopate (disocierea) în spațiul personal al corpului nostru Instructiuni: Exercitiile de contrapunct corporal pot fi efectuate in mai multe moduri Vă recomandăm următoarea comandă: Intonați sincopa și conduceți sau atingeți metrul pe piept Bate din palme, tobe sau aruncă sincopa și pasează metrul Începeți sincopa și bateți din palme sau bateți metrul - acest lucru este mai dificil Începeți sincopa și conduceți contorul - acest lucru este foarte provocator! Nota instructorului Coordonarea ritmurilor sincopate și drepte între două membre diferite este unul dintre cele mai eficiente mijloace de interiorizare a interacțiunii lor de opoziție; cu toate acestea, este și unul dintre cele mai dificile contrapuncte de executat cu ușurință și nuanță expresivă Amintiți-le elevilor că ritmurile sincopate necesită multă practică și timp pentru a stăpâni și pentru a crește treptat tempo-urile RITM [ ] Considerații pentru sincopa în trepte și contorul de conducere Odată ce sunteți adepți la pășirea metrului și la sincopii din palme, conduceți metrul și modelele sincopate de pas, ceea ce le dramatizează efectul de opoziție Pe măsură ce piciorul tău iese din ritm, brațele tale trebuie să continue să se miște în jos pe ritm pentru a păstra timpul Începeți cu un tempo lent și creșteți treptat viteza Exersați mai multe repetări ale modelelor sincopate cu una până la două măsuri până când sunteți stăpânit Tipare ritmice gestuale Introducere (către instructor și studenți) Începem această secțiune prin a prezenta șapte exerciții utile pentru a învăța modele ritmice mai lungi Folosiți aceste exerciții pentru a învăța orice valori și repaus pe care le studiați De asemenea, analizăm două ritmuri mai lungi, unul în metru simplu și unul în metru compus, prezentând multe dintre celulele ritmice introduse în secțiunile anterioare pentru a demonstra nuanța gestuală și ierarhia care rezultă din ritmurile mai lungi Această secțiune se încheie cu activități ritmice improvizatoare pentru promovarea spontaneității muzicale și a artei expresive Exercițiul : Citirea ritmică a ansamblului NIVEL DE DIFICULTATE: *-** Necesar de spațiu: pe loc Scop: infuzarea sunetului cu simbol; consolidarea unui contrapunct ritmic între partea ta și alta; citirea și recunoașterea auditivă a ritmurilor Instrucțiuni: Elevii efectuează următoarele celule ritmice prezentate în Exemplul (în scopul demonstrației, folosim modele de repaus în sferturi, care sunt simple, dar pot fi folosite orice ritmuri de dificultate mai mare) Exersați citirea tiparelor în diferite direcții: înainte și înapoi Sari peste modele atât înainte, cât și înapoi, cum ar fi А, С, E, G și H, F, D, B Împreună diferite combinații de ritmuri [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exemplul Modele de odihnă de un sfert de măsură А В C D E F G H VARIANȚA A: Împărțiți clasa în două grupe: A și B Grupul A realizează primul model și Grupul В realizează al doilea model, până când toate părțile sunt citite În acest exercițiu, elevii citesc (excitare) și așteaptă (inhibație) intrarea lor VARIANȚA B: Schimbarea tiparelor ritmice — Împărțiți clasa în jumătate Instructorul arată două ritmuri diferite, câte unul pentru fiecare grupă pentru a executa în contrapunct La indicația instructorului „schimbare”, grupurile schimbă ritmurile Execută ritmuri în tempo, dinamică și articulații diferite VARIANȚA C: Instructorul sau un elev execută două sau mai multe ritmuri la rând, cum ar fi D, A, C Elevii determină ordinea ritmurilor executate VARIANȚA D: Instructorul sau un elev execută unul sau mai multe ritmuri Elevii răspund executând ritmul în creștere (de două ori mai lent) sau diminuare (de două ori mai rapid) Exercițiul : Ritmul complementar NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Dezvoltarea unei conștientizări acute a duratei ritmice, analiza valorilor notei și a subdiviziunilor subiacente și aprecierea pentru vitalitatea ascunsă a bătăilor neredate Ritmul complementar este un exercițiu clasic de euritmică care vă antrenează să recunoașteți durata și durata ritmului de bază RITM [ ] subdiviziuni; este deosebit de util pentru a învăța ritmuri punctate, sincope și contoare neuniforme Într-un exercițiu de ritm complementar, bătăile jucate sunt privite ca „ritm pozitiv”, iar bătăile neredate sunt privite ca „ritm negativ”, adică complement Exemplul demonstrează cum se execută un ritm complementar Instructorul execută un ritm scurt - compus sau improvizat, cum ar fi ritmul cu două bare prezentat; elevii răspund bătând din palme, pășind sau intonând înapoi ritmul complementar în sferturi În loc să repete textul ritmului dat înapoi (ca într-un exercițiu simplu de imitație), elevii răspund la bătăile două și patru în prima măsură și la bătăile două și trei în a doua măsură Cu alte cuvinte, complementul urmează întotdeauna atacurile inițiale ale ritmului dat Ritmurile complementare pot fi executate folosind și alte subdiviziuni, așa cum se arată în Exemplul a Pentru o versiune mai avansată, elevii realizează ritmul și complementul acestuia simultan, fie cu un partener, fie singuri De exemplu, cu un partener, o persoană execută ritmul în timp ce cealaltă execută complementul Cel mai bine este ca partenerii să se înfrunte unul pe altul atunci când execută ritmuri complementare Creați un dialog unul cu celălalt jucând unul dintre ritmurile pozitive și negative ale celorlalți Dacă este executat singur, intonați ritmul și bateți din palme complementul sau bateți din palme ritmul și pasul Exemplul Ritmuri complementare pozitive și negative Instructorul joacă: II II $ Д -J Ц Răspunsul elevului: Exemplul a Complementele a opta și triplet complement de nota a opta: Complement triplet: ■ p Л J -xj — — — — Л JJJ| Л J JJ [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive complementul Ritmurile complementare pot fi, de asemenea, executate în timpul citirii ritmurilor notate pentru a dezvolta acuratețea ritmică Efectuarea bătăilor nejucate activează „spațiul latent” aflat sub suprafața ritmului Ritmurile capătă o vitalitate care este reamintită și folosită pentru a vă însufleți simțul ritmului pentru performanțe viitoare Pe măsură ce efectuați complementul, acordați atenție poziției ritmului în grila metrică și nuanțați în consecință Adică nuanță bătăile crusic negative diferit de bătăile metacrusice și anacrusice Ritmul prezentat în Exemplul este simplu; crește nivelul de dificultate prin creșterea complexității ritmice și măsoară numerele Exercițiul : Măsuri de cântare NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Dezvoltarea memoriei pe termen lung; înțelegerea dictatului ritmic Indicații: Instructorul oferă un ritm cu o singură măsură pentru ca elevii să răspundă cu ritmuri care au fost acoperite Vă recomandăm să vocalizați sau să bateți din palme ritmul Instructorul dă din nou aceeași măsură de deschidere, dar îi adaugă o altă măsură Elevii repetă ritmul cu două măsuri până când sunt memorați Instructorul adaugă o a treia măsură la ritm și așa mai departe Elevii continuă să răspundă ritmului Ca pas final, elevii notează ritmul și îl execută Creșteți numărul de măsuri acordate pentru dezvoltarea abilităților de memorie pe termen lung Exercițiul : Măsuri care dispar NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Necesar de spațiu: are nevoie de spațiu sau de loc RITM [ ] Scop: Dezvoltarea memoriei ritmice; forțându-ne să rămânem în alertă; concentrare de întărire Indicații: Instructorul cântă un ritm cu trei bare și le cere elevilor să înceapă să calce (sau să aplaude) ritmul Elevii execută ritmul până când acesta este învățat Pe măsură ce elevii execută măsura finală a ritmului, instructorul strigă un număr de măsură, „unu”, „două” sau „trei” Elevii trebuie să omite această măsură în următoarea lor realizare De exemplu, dacă instructorul spune „doi”, elevii execută din nou ritmul, dar omit măsura doi Acest exercițiu îi obligă pe elevi să execute pe loc un ritm reconfigurat Măriți lungimea ritmurilor la patru sau mai multe măsuri Exercițiul : Augmentation and Diminution NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Necesar de spațiu: are nevoie de spațiu sau de loc Scop: Executarea ritmurilor augmentate și diminuate în timp real Indicații: Instructorul joacă un ritm și le cere elevilor să răspundă executând o versiune augmentată (de două ori mai lentă) Sau instructorul joacă un ritm și le cere elevilor să răspundă executând o versiune diminuată (de două ori mai rapidă) VARIANȚA A: Reacție rapidă — Instructorul joacă un ritm La ultima bătaie, instructorul strigă semnul „hop” pentru amplificare și „hip” pentru diminuare, după care elevii fie măresc, fie diminuează ritmul VARIANȚA B: Comportați pe măsură ce pășiți ritmuri pe care le creșteți și diminuați la cerere Acest lucru este provocator (atenție: nu pentru cei slabi de inimă!) Bătaia din brațele tale rămâne constantă, deoarece picioarele tale execută ritmul dat de două ori mai încet sau de două ori mai repede [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exercițiul : Ostinatos și ritmuri NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Necesar de spațiu: are nevoie de spațiu sau de loc Scop: Coordonarea diferitelor fluxuri ritmice între diferite membre Indicații: Exercițiu de disociere—Selectați un ritm cu o singură măsură pentru ca elevii să pășească ca un ostinato, cum ar fi sferturi două-optame-sferturi Pe măsură ce elevii calcă ostinato, ei trebuie să bată din palme un alt model ritmic deasupra lui (una sau două măsuri în lungime) în contrapunct Este nevoie de timp pentru a coordona picioarele cu mâinile în acest exercițiu, așa că repetați fiecare ritm de mai multe ori până când este preformat cu ușurință și nuanță expresivă Scopul este de a exprima atât individualitatea gestuală a fiecărei linii, cât și nuanțele care decurg din interacțiunile lor Exercițiul : Setarea unui text și/sau melodie la ritmuri NIVEL DE DIFICULTATE: *-** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Realizarea nuanței ritmice prin verbalizarea ritmurilor de vorbire Indicații pentru setarea textului pe ritmuri: Lucrați singur sau în grupuri mici Fiecare elev sau grup setează cuvintele după același model ritmic (două sau mai multe măsuri în lungime) Prozodia textului ar trebui să corespundă cu cea a modelului accentual-durațional al ritmului Notați ritmul și cuvintele și includeți semne diacritice în partitură RITM [ ] Grupurile își vocalizează pe rând versiunea textului pentru clasă cu nuanțe expresive Obiectivul este de a experimenta modul în care texte diferite pot extrage nuanțe expresive diferite din același model ritmic Indicații pentru setarea melodiilor în ritm: Fiecare elev sau grup compune o melodie după același model ritmic (două sau mai multe măsuri în lungime) Notați melodia și includeți semnele diacritice în partitură Grupurile își cântă pe rând melodiile pentru clasă cu nuanțe expresive Obiectivul este de a experimenta modul în care diferite melodii interacționează și influențează profilul dinamic al aceluiași ritm Analiza a două ritmuri gestuale Cele două ritmuri analizate prezentate în Exemplul demonstrează tendințele și ierarhiile gestuale care evoluează în ritmuri mai lungi (trei până la patru măsuri în lungime) Ambele ritmuri prezintă celule ritmice prezentate în secțiunile anterioare, unul în metru simplu și celălalt în metru compus Vedeți aceste exemple ca modele de interpretare a tendințelor gestuale în alte ritmuri similare pe care le întâlniți în studii Linii de bază pentru interpretarea ritmurilor gestuale Profiluri dinamice Vizualizați profilele dinamice prezentate în Exemplul ca una dintre multele posibilități Mai mult de un profil dinamic poate exista într-un singur ritm Unele modele ritmice prezintă un profil dinamic clar, în timp ce altele sunt mai ambigue Mai important, alte variabile muzicale, cum ar fi Exemplul Ritmuri gestuale în metru simplu și compus După Graybill, , p [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive conturul tonului, frazarea și articulația pot influența interpretarea dinamică a unui ritm, precum și alți factori stilistici istorici și culturali Săgețile, semnele de accent și alte semne diacritice sunt folosite pentru a ilumina tendințele gestuale, cu înțelegerea că, odată învățate, acestea trebuie aruncate Scopul este de a recunoaște și exprima tendințele gestuale „care trăiesc” într-un pasaj muzical fără ajutorul semnelor diacritice În cele din urmă, după cum notează Graybill, „impulsul muzical trebuie să apară din interiorul elevului și nu din semnele diacritice în sine ” Consultați Anexa В pentru regulile de nuanță, frazare și accentuare ale lui Dalcroze pentru considerații expresive suplimentare Ierarhie gestuală O ierarhie gestuală evoluează automat în ritmuri mai lungi, în care unități gestuale mai mici sunt subsumate în ronoane mari și așa mai departe În astfel de cazuri, cel mai mare gest curge către și de la un singur punct focal, așa cum se arată în marcajul de tenuto plasat deasupra toiagului În cele din urmă, interpretul trebuie să atingă echilibrul adecvat între nivelurile gestuale, acordând atenție nuanțelor subtile de nivel inferior, păstrând în același timp dimensiunea generală și direcția gesturilor de nivel superior Așa cum ne sfătuiește Graybill, „Este important să învățați să subliniați și să desubliniați notele adecvate pentru a proiecta o ierarhie intenționată Scopul este de a proiecta un întreg gestual convingător, bine nuanțat, adică „un singur flux de energie ” După cum am menționat anterior, există mai multe modalități de a executa ritmuri gestuale: vocalizarea, bătutul din palme, pași, gesturi sau orice combinație a acestora Pe măsură ce învățați ritmul, străduiți-vă să mențineți un puise subiacent constant în timp ce exprimați inflexiunile gestuale Există tendința, la început, de a pierde ritmul metric atunci când se încorporează fluxul și refluxul „mai liber” al unui ritm gestual Evitați să-l favorizați pe unul față de celălalt sau să permiteți fluctuațiilor să devină atât de nestăpânite încât să pierdeți puise, sau ca puise să devină atât de strict încât să restrângeți sau să sufocați fluxul Scopul tău este să găsești un echilibru între un flux muzical fluctuant și un puise metric bine stabilit (yin și yang al neregularității și regularității) Străduiți-vă pentru o interpretare gestuală care vă este inițial și autentic Acesta este unul dintre motivele pentru care trecerea la muzică este un instrument atât de puternic: îl încurajează pe participant să atingă din interior și permite ca vocea personală să apară și să se dezvolte - o caracteristică caracteristică a artei expresive Punct de reținut: Sintetizați ambele aspecte ale ritmului - sincronizarea și fluxul - în performanța dvs , interpretând ritmuri cu acuratețe a punctului de timp și nuanțe expresive RITM [ ] Exercițiul : Cesturing ritmuri memorate NIVEL DE DIFICULTATE: *-*** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Promovarea experimentării interpretative și a perfecționării articulatorii; acordându-ne cu nenumăratele calități ale mișcării care trăiesc într-un singur gest muzical; cultivându-ne vocea artistică Direcții: Creați o mișcare expresivă și/sau o vocalizare pe un ritm memorat - patru sau mai multe măsuri în lungime în orice metru folosind un set prescris de valori ale notei Încorporează marcaje expresive în partitură care surprind cel mai bine nuanțele expresive pe care le vei portretiza în realizarea ta În primul rând, memorează ritmul și creează-ți propria realizare a mișcării (fie în clasă, fie ca temă pentru acasă) Mișcarea dvs ar trebui să reprezinte sincronizarea precisă, precum și fluxul gestual și arta expresivă Realizările mișcării pot fi efectuate în loc sau prin spațiu, implicând întregul corp: picioare, picioare, genunchi, șolduri, brațe, mâini, degete, umeri, trunchi și cap Pentru vocalizări, utilizați cuvinte și/sau silabe fără sens care corespund articulațiilor suprafeței ritmurilor, precum și maturarea generală Ritmurile și fonemele de vorbire diferite evidențiază articulații diferite nuanțate inerente ritmului Interpretarea ta gestuală personală îți permite să exprimi un ritm bazat pe temperamentul tău individual Toată lumea își prezintă la rând interpretarea gestuală a aceluiași ritm memorat Vizionarea mai multor interpretări diferite ale aceluiași ritm dezvăluie varietățile de nuanță expresivă și atitudini care „trăiesc” într-un singur ritm Notați ritmul pe tablă, încorporând marcaje expresive care surprind cel mai bine nuanțele expresive prezentate în spectacole selectate Comparați asemănările și diferențele dintre două sau trei interpretări analizate Ghid pentru improvizarea ritmurilor gestuale Improvizația ne antrenează să creăm modele ritmice spontane în momentul de față, un antidot eficient pentru tipul de rigiditate care poate rezulta din [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive supraanalizand Cheia este să fii în momentul muzical și să experimentezi din plin ritmul Dalcroze detaliază: Exactitatea și promptitudinea execuției depind de utilizarea automatismelor corporale dobândite și de dezvoltarea facultăților de concentrare psihică Mintea nu are timp să înregistreze toate elementele ritmului muzical: Corpul le exprimă înainte ca creierul să aibă măcar o idee clară despre ele ( fenomen identic cu cel al expresiei verbale) Permite-ți corpului să preia conducerea, ceea ce te antrenează să ai încredere și să gândești cu corpul tău! Exercițiul : Ecou ritmuri improvizate NIVEL DE DIFICULTATE: *-*** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Dezvoltarea abilităților acute de ascultare și imitare și rafinament articulator Formare: Stați într-un cerc unul față de celălalt Instrucțiuni: Începeți prin a cere cuiva din cerc să stabilească un puise metric solid în orice metru pentru ca toată lumea să o interiorizeze Elevii stau pe rând în mijlocul cercului, improvizând ritmuri scurte (de două până la patru măsuri de lungime) — caii Grupul repetă înapoi ritmul în timp – ecoul Încurajați elevii să surprindă caracterul expresiv și nuanța apelului în ecoul lor, ceea ce dezvoltă rafinamentul articulației Apelurile pot fi făcute în mai multe moduri, de exemplu, ( ) vocalizarea caii folosind o varietate de sunete: silabe fără sens, clicuri, diapozitive și așa mai departe; ( ) gesticulând caii cu percuție și mișcări corporale: bătăi, palme, ridicări din umeri, din palme etc ; si ( ) toba caii VARIANȚA A: Participanții fac ecou caii cu o inflexiune diferită, cum ar fi un fortissimo sau pianissimo îndrăzneț Nota instructorului Când instructorul este primul lider în acest exercițiu, acesta ajută la eliberarea elevilor A cere grupului să facă ecou un caii care poate părea prostesc face ideea RITM [ ] a ta și nu a lor Este mai ușor pentru studenți să creeze mai întâi; odată ce se vor simți confortabil, se vor simți mai liberi să inițieze singuri apelurile Încurajați elevii să imite caracterul expresiv al unui caii dat în ecoul lor Nu accepta încercări fără viață, cu jumătate de inimă Când elevii se dăruiesc complet, devin mai puțin conștienți de ei înșiși Exercițiul : Caii și răspunsul: o conversație improvizatoare NIVEL DE DIFICULTATE: *-*** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Stimularea spontaneității și a comunicării muzicale expresive; invatandu-ne sa raspundem instantaneu la un caii muzical cu un raspuns logic; odihnirea minții critice; încurajarea a fi în moment; cultivându-ne „vocea” artistică Formare: Partenerii stau unul față în față Indicații: Lucrați cu un partener care exprimă ritmuri scurte într-un caii și răspuns O persoană improviză un ritm în orice metru (două sau mai multe măsuri în lungime) — caii Partenerul răspunde cu un nou ritm – răspunsul Jucați-vă pe ideile celuilalt, reacționând la ceea ce face celălalt Cu alte cuvinte, angajați-vă într-o conversație ritmică spontană! Ritmurile pot fi interpretate într-o varietate de moduri - vocalizate, bătute din palme, bătute de tobe sau gesturiate VARIANȚA A: Adăugați parametri la caii și răspuns De exemplu, caii ar putea fi o întrebare (adică, un ritm care crește în activitate, invitând continuarea), iar răspunsul un ritm de închidere (adică, un ritm care încetinește, invitând la închidere) Ritmuri încrucișate și poliritmuri Introducere (către instructor și studenți) Începem prin a face o distincție subtilă între termenii „poliritm” și „ritm încrucișat” Londra definește un poliritm ca fiind „două sau mai multe fluxuri ritmice separate în textura muzicală ale căror periodicități nu sunt întregi [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive multipli” , de exemplu, două optime și un triplet, un triplet și patru șaisprezecele, un cvintuplet și un septupet și așa mai departe Vezi exemplele și Un ritm încrucișat apare atunci când un ritm este jucat împotriva celuilalt De exemplu, în Exemplul , două sferturi punctate sunt jucate împotriva a trei sferturi în metru triplu simplu, creând un ritm încrucișat de doi contra trei; inversul are loc în Exemplul : trei sferturi sunt jucate împotriva a două sferturi punctate în dublu compus, creând trei împotriva doi Ritmul rezultat (sau compus) este un poliritm prezentat în mijlocul fiecărui exemplu Rețineți în ambele cazuri că ritmul rezultat (compozit) este un palindrom! Prezentarea ritmurilor încrucișate (instructorului) Având în vedere complexitatea ritmică a ritmurilor încrucișate, recomandăm introducerea acestora fie ( ) prin analiză vizuală, ( ) prin analiză auditivă, fie ( ) prin mișcare (vezi Exercițiul , care urmează spirala de învățare pentru învățarea încrucișată) -ritmuri) Demonstrăm aceste tehnici pedagogice folosind doi contra trei ca ritm încrucișat; cu toate acestea, aceste tehnici pot fi folosite pentru a preda și alte ritmuri încrucișate, cum ar fi trei contra patru și așa mai departe Exemplul Triplu metru simplu - doi contra trei contra (nota a opta ca numitor comun) Rezultat (compozit) Ritm RITM [ ] Exemplul Contor dublu compus - trei împotriva doi contra (nota a opta ca numitor comun) Introducerea ritmurilor încrucișate prin analiză vizuală Analizați ritmurile încrucișate notate scrise pe tablă (vezi Exemplul , care prezintă un ritm încrucișat doi contra trei în metru triplu simplu) Mai întâi, determinați numitorul comun dintre ambele ritmuri (folosim nota a opta, dar orice valoare a notă poate fi folosită) Apoi, demonstrați cum să creați trei grupuri de două optimi cu legături, așa cum se arată în stratul superior, și două grupuri de trei optimi cu legături, așa cum se arată în stratul inferior Apoi, scrieți poliritmul, adică ritmul rezultat sau compus în centru (cele două ritmuri încrucișate combinate) Urmați aceeași procedură pentru a preda trei împotriva doi în metru dublu compus (vezi Exemplul ) Introducerea ritmurilor încrucișate prin analiza auditivă Instructorul poate introduce, de asemenea, ritmurile încrucișate pe cale auditivă, executând doi contra trei sau trei împotriva doi la tastatură sau redând înregistrări de muzică cu ritmuri încrucișate (de exemplu, There Nouvelles Etudes B , nr de Chopin) Elevii trebuie să stabilească ce se întâmplă ritmic ascultând, apoi notează ritmurile ca o clasă [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Introducerea ritmurilor încrucișate prin mișcare Următorul exercițiu introduce ritmurile încrucișate prin mișcare Acest exercițiu este cel mai bine efectuat prin spațiu, dar poate fi efectuat în loc dacă spațiul este limitat Exercițiul : Pași doi și trei din palme NIVEL DE DIFICULTATE: *** Necesar de spațiu: are nevoie de spațiu sau de loc Scop: Multitasking; simțind interacțiunea dinamică a unui ritm încrucișat în spațiul corpului tău Formare: împrăștiați-vă la întâmplare prin cameră în poziția pregătită Instrucțiuni: Acest exercițiu de disociere îi antrenează pe elevi să pășească și să bată din palme doi contra trei cu ușurință Începe cu instructorul care cântă notele a opta (doui) la tastatură în registrul de bas la un tempo andante Elevii încep să calce nota a opta Apoi instructorul pune triplete în registrul superior deasupra notei a opta Elevii răspund bătând din palme în tripleți (trei) în timp ce continuă să pășească optimile (doi) De asemenea, recomandăm studenților să recite cu voce tare cuvintele rezultate, cum ar fi „ceașcă de ceai fierbinte” sau „George-Wash-ing-ton”, în timp ce pășesc și bat din palme pentru a coordona mâinile și picioarele După ce elevii au pășit și au bătut din palme ritmul încrucișat, notează-l și analizează-l pe tablă Determinați numitorul comun și ritmul rezultat, așa cum se arată în exemplele și Apoi reveniți la trecerea la ritm cu o înțelegere analitică reînnoită (Ritmurile pot fi, de asemenea, pășite și bătute de tobe sau pășite și aruncate ) Pentru mulți studenți, se simte mai confortabil să realizeze mai întâi ritmuri încrucișate, făcând doi pași și aplaudând trei, din cauza diviziunii binare naturale a modelului nostru de mers VARIANȚA A: Repetați exercițiul în trei pași și în doi din palme, ceea ce pentru unii nu este la fel de natural de executat Din nou, exercițiul începe cu instructorul care joacă tripleți în registrul de bas, iar elevii răspund prin tripleți Instructorul adaugă notele (doui) în registrul superior, iar elevii aplaudă notele împotriva tripleților călcați cu picioarele RITM [ ] VARIANȚA В: Schimbați doi cu trei între picioare și mâini la fiecare două măsuri până când puteți comuta fără efort Practicați în tăcere și pe muzică Reacție rapidă — Începeți prin a face doi pași și a bate din palme trei La indicația instructorului „șold”, elevii schimbă ritmurile între mâini și picioare VARIANȚA C: Elevii fac ritmuri încrucișate cu un partener Mergeți unul lângă altul; o persoană face trei pași, în timp ce cealaltă face doi pași Încercați să creați o interacțiune precisă între cele două ritmuri VARIANȚA D: Odată abil în a executa doi contra trei și trei împotriva doi, învață să pași și să bată din palme alte ritmuri încrucișate, cum ar fi trei împotriva patru și patru contra cinci, urmând aceleași proceduri analitice și de mișcare Nota instructorului Sugestii pentru ritmuri încrucișate de însoțire Când introduceți un ritm încrucișat (de exemplu, doi împotriva trei), este util să diferențiați cele două fluxuri ritmice în acompaniamentele dvs Acest lucru poate fi realizat prin contrastarea mai multor elemente muzicale între mâini, cum ar fi registrul, textura, articulația, dinamica și tonalitatea De exemplu, doi cu mâna stângă ar putea fi jucat forte și legato în registrul inferior, contra trei cu mâna dreaptă jucat la pian și staccato în registrul superior Evident, cu cât se diferențiază mai mult ritmurile jucate, cu atât elevii le este mai ușor să le discerne auditiv Pe măsură ce elevii devin mai abili la executarea ritmului încrucișat, reduceți contrastul dintre ritmuri în acompaniamentul dvs și lăsați ritmul încrucișat să vorbească de la sine Introducerea ritmurilor încrucișate la locul lor Pentru sălile de clasă mai mici, vă recomandăm următoarele metode pentru a executa ritmuri încrucișate la locul lor: ( ) intonarea și atingerea ritmurilor în piept, ( ) atingerea ambelor ritmuri pe piept și ( ) împotrivirea ritmurilor încrucișate cu mâinile de-a lungul fiecărei părți a corpului După cum am menționat, ritmurile încrucișate pot fi introduse analitic (vizual și/sau auditiv) sau experiențial prin mișcare Vă sugerăm împletirea celor două abordări pentru a sintetiza un intelectual cu o înțelegere experi-ențială Analiza ghidată a ritmurilor încrucișate: După ce ați experimentat și analizat conceptul de ritmuri încrucișate simple, extindeți conceptul de doi împotriva trei și trei față de doi în continuare utilizând metri diferite și numitori comuni, cum ar fi sferturi și jumătăți [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exercițiul : Contrapuncte de ansamblu pentru ritmuri încrucișate NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Necesar de spațiu: pe loc Efectuați următoarele exerciții cu instructorul sau un partener, sau între două grupuri Direcții: Partenerii sau două grupuri se confruntă Bate din palme sau tobe ritmuri încrucișate unul cu celălalt De exemplu, o persoană face două împotriva celeilalte trei și invers VARIANȚA A: Transformați într-un exercițiu de reacție rapidă La indicația instructorului „șold”, schimbați ritmurile VARIANȚA B: Întoarceți-vă spatele unul la altul și executați ritmul încrucișat bazându-vă doar pe urechi Nota instructorului Încercați să atingeți în cerc Ritmuri încrucișate Consultați Exercițiul pentru instrucțiuni și înlocuiți ritmurile sincopate cu ritmuri încrucișate Schimbarea contorului Consultați diagrama contorului din Exemplul pentru toate exercițiile de schimbare a contorului Scrieți diagrama în memorie Consultați Secțiunea : Contoare neuniforme: Exercițiu de încălzire pentru un exercițiu pregătitor bun pentru învățarea schimbării contoarelor Exercițiul : Conducerea contoarelor simple combinate NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc RITM [ ] Exemplul Diagrama contorului Diagrama contorului Numărul de bătăi J = Л l i J = ЛП § g £ i J = Л Л i l Scop: Trecerea la contoare diferite cu fluență și ușurință expresivă Instrucțiuni: Efectuați modele de contoare simple duble, triple și cvadruple spate în spate pentru a vă adapta rapid la diferite modele de flux metric cu ușurință VARIANȚA A: Transformați într-un exercițiu de reacție rapidă — Instructorul strigă un număr, „doi”, „trei” sau „patru” Elevii conduc contorul numit până când instructorul strigă un alt număr Exercițiul : Schimbarea și dictarea contoarelor în schimbare NIVEL DE DIFICULTATE: **-** Necesar de spațiu: pe loc Pentru următorul exercițiu, utilizați modele de balansare (introdus în Partea II: Secțiunea : Contor: alte trei moduri de a reprezenta fizic contorul în [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive loc ( ) Modele de leagăn), care sunt deosebit de eficiente pentru a bate timpul în exercițiile de schimbare a contorului Scop: Recunoașterea auditivă, efectuarea și notarea unei schimbări a contorului cu ușurință Formare: Elevii stau într-un cerc unul față de celălalt sau stau într-un cerc cu fața spre exterior Starea în interior permite elevilor să se privească unul pe altul în timp ce învață modelul de contor care se schimbă Îndreptarea spre exterior îi obligă pe elevi să determine singuri modelul, bazându-se doar pe urechile lor Notă preliminară a instructorului pentru dictarea contoarelor în schimbare Pentru exercițiile de schimbare a contorului, selectați contoarele deplasându-vă orizontal, vertical și/sau în diagonală pe diagramă pentru a stabili diferite modificări ale contorului pentru a le prezenta clasei Consultați diagrama contorului din Exemplul De exemplu: Deplasarea orizontală pe diagramă creează modificări simple ale contorului În consecință, durata ritmului principal rămâne constantă (Recomandăm să începeți cu schimbarea simplă a contoarelor ) Deplasarea verticală în diagramă creează schimbări între contoarele simple și compuși Rețineți că într-o mișcare verticală, atât metrii simpli, cât și cei compuși au același număr de bătăi Există două moduri de a prezenta o schimbare de la un metru simplu la un metru compus Fie (a) subdiviziunea cu notă rămâne constantă (deseori indicată în scor ca optime = optime), în care o subdiviziune constantă extinde sfertul punctat cu o optime, producând o ritm principal compus mai lentă, fie (b) bataia principala ramane constanta (indicata in scor ca: sfert = sfert punctat), in care o bataie principala constanta produce subdiviziuni mai rapide in metrul compus, pentru a se adapta optimilor de trei ori ale sfertului punctat Deplasarea în diagonală de-a lungul diagramei prezintă modificări simple și compuși, în care atât numărul de bătăi, cât și durata bătăii principale se modifică Directii: Schimbarea contoarelor simple (un exemplu orizontal): $ în $ Exercițiul începe cu instructorul interpretând muzică la tastatură - compusă sau improvizată - care prezintă două schimbări simple RITM [ ] metri, de exemplu, o măsură de dublu și o măsură de triplu Redați modelul de mai multe ori, oferindu-le elevilor șansa de a determina contoarele și de a le conduce cu combinația corectă a modelelor de leagăn corespunzătoare (introdus în Partea II: Secțiunea : Contor: Alte trei moduri de a reprezenta fizic contorul în loc: ( ) Leagăn tipare) Dacă elevii nu sunt siguri de contoarele care sunt jucate, cereți-le să experimenteze „încercând” diferite modele de leagăn până când un „clic” Odată ce toți elevii cunosc modelul, continuați să jucați mai multe repetări pentru a oferi elevilor oportunitatea de a interioriza senzația modelului în schimbare Încurajați elevii să numere cu voce tare sau în tăcere în timp ce schimbă modelul Dacă modelul implică un ritm de suprafață care se repetă, cereți elevilor să noteze ritmul pe tablă odată ce și-au dat seama Schimbarea contoarelor compuși simple (un exemplu vertical): Duple: i la s la i Bateți acești trei metri cu un model de leagăn dublu și urmați instrucțiunile date anterior pentru a dicta schimbarea contoarelor Prezentați ritmul în două moduri: Constanta de subdiviziune: a opta = a opta Puseul principal se extinde cu fiecare metru pentru a găzdui nota a opta suplimentară Modelul de balansare dublu va încetini în mod corespunzător pentru fiecare metru Constantă principală puise: sfert = sfert punctat = jumătate Subdiviziunile se deplasează mai repede cu fiecare metru consecutiv Modelul de leagăn dublu se va mișca la aceeași viteză pentru fiecare metru Schimbare triplă a contorului: $ la la Schimbarea de la la s la creează un model de contor în schimbare care utilizează un model de leagăn triplu Prezentați ambele sensuri - cu o subdiviziune constantă și un puise principal constant - și urmați instrucțiunile date anterior pentru a dicta contoarele în schimbare Nota instructorului Acordarea de ritmuri: Odată ce elevii sunt adepți în determinarea a doi metri care se schimbă, modele de joc care încorporează trei metri diferite și așa mai departe Redați secvențe repetate ale aceluiași model: de exemplu, , , І; i, , І; și așa mai departe, până când majoritatea elevilor bat cu combinația corectă a modelelor de leagăn corespunzătoare Dacă [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive modelul implică un ritm de suprafață care se repetă, cereți elevilor să noteze ritmul pe tablă odată ce și-au dat seama Sfat de acompaniament pentru schimbarea contorului: Pentru a ajuta elevii să clarifice auditiv punctul exact al schimbării contorului, schimbați un element muzical din acompaniament direct cu schimbarea contorului, cum ar fi înălțimea, armonia, registrul, textura și articulația Odată ce elevii sunt abili în recunoașterea schimbării contorului, întrerupeți evidențierea modificării în acompaniament; cu alte cuvinte, lăsați schimbarea contorului să vorbească de la sine, fără ajutorul unor elemente muzicale suplimentare Metri neuniformi Introducere (către instructor și studenți) Modelele de leagăn sunt eficiente pentru a număra și a simți schimbările sacadate ale duratei prezentate într-un metru neuniform s: Folosiți modelul de leagăn dublu Simțiți alungirea sfertului punctat în leagăn Sau utilizați modelul de leagăn cvintuplet demonstrat în Secțiunea : Contor Consultați site-ul web însoțitor s: Folosiți modelul de leagăn triplu Simțiți alungirea sfertului punctat în leagăn : Folosiți modelul de leagăn cvadruplu Simțiți alungirea sfertului punctat în leagăn s: Folosiți modelul de leagăn cvintuplu Simțiți alungirea sfertului punctat în leagăn Exercițiul : High-Fives pe Beat Five NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: are nevoie de spațiu Scop: Simțirea modelelor metrice inegale; Negocierea timpului și a spațiului pentru a vă întâlni cu cineva în indicație Instrucțiuni: Consultați Capitolul : Încălzirea b: High-Five și aplicați următoarele variații la exercițiu pentru a învăța contoare neuniforme RITM [ ] VARIANȚA A: Elevii pășesc muzica redată într-un metru neuniform de către instructor – improvizată sau compusă – și se întâlnesc și se întâlnesc unii cu alții la ultima ritm a fiecărei unități metrice De exemplu, în s, cei care se mută se întâlnesc și se bate unul pe altul la ritmul cinci, ultima bătaie, a fiecărei măsură Într-un metru, mușcătorii se înalțează unul pe celălalt la a șaptea bataie a fiecărei măsuri și așa mai departe VARIANȚA B: Elevii se întâlnesc și se întâlnesc unul cu celălalt la ultima bătaie a unei serii de doi metri care se schimbă neuniform, de exemplu, la ritmul cinci al grupului de metri af, urmat de ritmul șapte al unui metru Exercițiul : Deplasarea contoarelor neuniforme NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Necesar de spațiu: pe loc Echipament: O tobă de mână per elev sau fără echipament dacă aplaudă Scop: Efectuarea de modele ritmice metrice inegale într-un cadru de ansamblu; performanta (excitare) si asteptarea ta randul (inhibarea) Formare: Stați în grupuri de trei până la cinci distanță de aproximativ două până la trei picioare, cu fața spre interior într-un cerc Direcții: Elevii trec bătăile (bătăi din palme sau tobe) unui ritm predeterminat în jurul cercului Notați ritmul pe tablă Exemplul prezintă un ritm în s • Există trei moduri de a trece ritmul: ( ) fiecare persoană execută pe rând o măsură a ritmului în jurul cercului, punând accent pe deschiderea cruzului fiecărei măsuri; ( ) fiecare persoană trece o singură unitate de două sau trei din ritm, ceea ce permite tuturor să fie conștienți de cruza pentru fiecare grupare de două sau trei și să o sublinieze în mod corespunzător; ( ) fiecare persoană execută un singur sunet al ritmului cu două măsuri Acest lucru necesită abilități acute de ascultare pentru a nuanța eficient grupările de doi și trei împărțiți Exemplul Ritm în / ■ ^~~ [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive printre participanți Numărați cu voce tare sau în tăcere și îndoiți-vă genunchii când treceți cu bătăi Experimentați cu tempo-uri, dinamici și articulații diferite VARIANȚA A: Odată ce sunteți adepți la trecerea ritmurilor în timp ce sunt față în față în interiorul cercului, stați în afara cercului, cu fața unul față de celălalt și treceți ritmul Acest lucru te obligă să te bazezi doar pe urechile tale Străduiți-vă pentru o performanță constantă, bine nuanțată Exercițiul : Palm to Palm cu un partener NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Învățați să vă adaptați la juxtapunerea grupărilor neregulate în modele metrice neuniforme cu fluiditate și ușurință Direcții: Stați în fața partenerului suficient de aproape încât să vă puteți atinge palmele unul altuia, dar cu suficient spațiu pentru a vă împinge și a vă pune brațele înainte și înapoi cu ușurință Reprezentați grupări neregulate împingând o palmă înainte și cealaltă înapoi de la stânga la dreapta împreună cu partenerul De exemplu, pentru a stabili un model doi + trei + doi în s, împingeți una dintre palmele înainte pe una din două, apoi împingeți cealaltă palmă înainte pe una din trei, urmată de cealaltă palmă înainte pe una dintre două Cu alte cuvinte, inițiați fiecare grupare de doi sau trei cu mâna alternativă Afișați diferențele de flux dinamic între grupările ritmice, oferind mai multă întindere prin cele trei mai lungi Coordonați două sau mai multe măsuri care încorporează serii diferite de diviziuni (și eventual contoare diferite) VARIANȚA A: Palm pentru palmă o piesă jucată într-un metru neuniform, cum ar fi „Rondo alia Turk” de Dave Brubeck, care se bazează pe un model recurent de trei s bar + o s bar Cântați melodia pe orice silabă în timp ce pulsați modelul schimbător de doi și trei în brațe cu partenerul Nota instructorului Palm la palmă este, de asemenea, un exercițiu bun pentru a simți pulsațiile inegale în schimbarea contoarelor și a ritmurilor aditive RITM [ ] Ritmuri aditive Introducere (către instructor și studenți) Ritmurile aditive sunt construite prin unirea împreună a unei serii de durate inegale de timp: un cronos protos - adică ritmul principal rapid combinat pentru a crea grupări de durate de dimensiuni diferite prin adăugare (mai degrabă decât subdiviziune), cum ar fi trei + doi + patru + opt și așa mai departe Exercițiul pregătitor : Pornirea unui ban NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: are nevoie de spațiu Scop: Învățarea „schimbarii vitezelor” într-o serie de bătăi de lungime neuniformă Formare: Întreaga clasă sau grupuri mici (trei până la cinci elevi) stau în linie umăr la umăr, cu fața înainte, în poziția pregătită Direcții: În primul rând, stabiliți un puise colectiv Ca grup, mergeți umăr la umăr într-un mod sincronizat înainte și înapoi la o serie de bătăi predeterminate de orice lungime De exemplu, mergeți înainte cu șase pași, mergeți înapoi cu patru pași, mergeți înainte cu doi pași, mergeți înapoi cu un pas, faceți o bătaie și apoi repetați modelul Numără cu voce tare sau în tăcere în timp ce mergi umăr la umăr Încercați alte serii de numere în alte modele De exemplu, mergeți înainte cu opt pași, întoarceți-vă și mergeți cinci pași, întoarceți-vă și faceți trei pași, întoarceți-vă și mergeți doi pași, apoi repetați modelul Creați modele diferite utilizând serii neuniforme de numere pentru a păși, a bate din palme și/sau a trage „pe un ban” Маке sigur de a menține un puise constant VARIANȚA A: Cereți pe cineva din clasă să improvizeze muzică pentru grupul care interpretează [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exercițiul : Adăugarea de ritmuri aditive NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Recunoașterea auditivă, numărarea, simțirea și efectuarea neregulilor imprevizibile ale tiparelor ritmice aditive Formare: Stați pe podea împrăștiați prin cameră Instrucțiuni: Înmânați fiecărui elev un teanc de cărți Fiecare cârd are scris pe el un număr care, combinat, alcătuiește ritmul aditiv al ostinato de pian care structurează Mișcarea I: Liturgie de Cristal din Cvartetul lui Messiaen pentru Sfârșitul timpului Numerele (în ordine) care compun ritmul aditiv sunt: unul , șase , cinci , patru și unul - un total de șaptesprezece numere Cereți elevilor să pună cărțile cu fața în sus în fața lor Redați o înregistrare a piesei și rugați-i să se concentreze pe ostinato de pian în timp ce ating ritmul de notă a șaisprezecea, adică chromos protos Ostinato se repetă de mai multe ori pe parcursul piesei, oferind elevilor șansa de a auzi și aranja toate cele șaptesprezece cărți în ordinea ritmului aditiv VARIANȚA A: Scrieți ritmul aditiv pe tablă, fie cu numere, fie cu valori ale notei Elevii pasează ritmul aditiv ostinato la muzică (prin spațiu sau în loc), simțind neregularitatea ritmului aditiv la fiecare pas Afișați durata valorilor mai lungi ale notei în pașii dvs Dacă pășiți ostinato prin spațiu, schimbați direcția cu fiecare nouă iterație Polimetre Introducere (către instructor și studenți) Realizarea a doi sau mai mulți metri simultan între diferite membre este un exercițiu clasic de disociere a euritmicelor, care ne permite să interiorizăm interacțiunea a doi sau mai mulți metri Este nevoie de timp și practică extraordinară RITM [ ] pentru a combina cu succes doi sau mai mulți metri cu fluiditate și muzicalitate expresivă Există numeroase moduri de exprimare a polimerilor în organism Vă recomandăm să învățați mai întâi doi metri diferiți între brațe; odată ce sunteți adepți, încercați să realizați trei metri diferiți între brațe și picioare Efectuarea de contoare concurente necesită o concentrare intensă și autonomie a membrelor pentru a păstra cu succes modelele metrice individuale cu cea mai mare claritate și muzicalitate După cum afirmă Dalcroze: Să revenim la dirijor, care va exprima violența cu o mână și tandrețea cu cealaltă și, în același timp, semnalizează ritmuri de diferite durate și avem o ilustrare perfectă a îmbinării poliritmului cu polidinamica Este esenţial ca ritmicianul să posede libertatea absolută a membrelor Exercițiile speciale le permit elevilor să contracteze un anumit mușchi dintr-un braț, în timp ce același mușchi de la celălalt braț rămâne necontractat Alte exerciții arată elevilor cum timpul poate fi subdivizat într-un fel de un membru și în altul de altul, de exemplu, prin executarea într-un timp dat a trei mișcări egale cu picioarele și două, patru sau cinci mișcări cu picioarele bratele Chiar mai mult decât celelalte, aceste exerciţii contribuie la dezvoltarea concentrării Exercițiul : Realizarea simultană a două metri simple NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Dobândirea independenței membrelor; multifunctional; dobândind capacitatea de a exprima compusul de doi sau mai mulți metri păstrându-și în același timp caracterul individual Direcții: Realizează doi metri în brațe — Bate doi-patru cu un braț și trei-patru cu celălalt braț Odată ce sunteți adepți la efectuarea fiecărui metru, schimbați brațele Cântați cu tempo-uri, niveluri dinamice și articulații diferite VARIANȚA A: Schimbați metrii între brațe la fiecare două măsuri Cu alte cuvinte, bate două măsuri de cu un braț și cu celălalt [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive braț și apoi comuta Continuați să comutați la fiecare două măsuri până când se simte automat VARIANȚA B: Reacție rapidă — Elevii încep prin a exprima doi metri diferiți în brațe La indicația instructorilor „șold”, ei schimbă contoarele VARIANȚA C: Odată ce ați stăpânit exprimarea timpului dublu și triplu simultan, treceți la exprimarea metrilor mai provocatori de $ și i, urmând aceeași succesiune de exerciții Exercițiul : Realizarea simultană a două contoare simple și hipermetru NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Necesar de spațiu: pe loc sau are nevoie de spațiu Direcții: Efectuați doi metri diferiți în brațe și exprimați hipermetrul în picioare pășind în loc sau prin spațiu Provocarea, desigur, este să accentuezi clar ritmul crusic al fiecărui metru în brațe și un model hipermetric de două sau patru bare în picioare Consultați site-ul web însoțitor: Exemplul de clip video VARIANȚA A: Intonați un ritm cu vocea în timp ce conduceți cei doi metri în brațe VARIANȚA B: Intonați un ritm cu vocea, conduceți cei doi metri cu brațele și pășiți hipermetrul RITM [ ] CAPITOLUL Ton, scară și melodie În majoritatea serelor, Elevii învață să citească cu ușurință în fiecare cheie (aceasta este, până la urmă, indispensabil), dar nu învață să asculte muzică, să devină mai una cu ea —Jaques-Dalcroze, , PREZENTARE GENERALĂ (CĂTRE INSTRUCTOR ȘI STUDENTI) Acest capitol prezintă exerciții de cânt și antrenament al urechii derivate din metoda Dalcroze pentru a dezvolta abilitățile tonale Aceste exerciții se asimilează cu ușurință în curriculum-ul tradițional al abilităților auditive și vizează o serie de abilități și comportamente vitale esențiale pentru un bun muzical, inclusiv: Pas relativ Centrare tonală, reținere și reamintire Sensibilitatea la funcția gradului de scară și transformarea/modulația funcțională Conștientizarea acută a tiparelor întregi și pe jumătate O înțelegere contextualizată a intervalelor Cântând, auzind și improvizând o modulație pentru orice ton Asociații de pitch la scară largă Auzul interior, construirea memoriei, multitasking, conexiuni minte-corp și concentrare Multe exerciții din acest capitol sunt derivate din manualele lui Dalcroze, în timp ce altele au fost prezentate de unii dintre cei mai importanți practicieni americani de euritmică Dalcroze de astăzi Acesta nu este în niciun caz un tratament cuprinzător al metodei sale de antrenament pentru solfege/ureche, care este mult prea vastă pentru a fi acoperită într-o singură carte, cu atât mai puțin într-un singur capitol Mai degrabă, este o colecție de exerciții și jocuri alese în mod special pentru a îmbunătăți curriculumul abilităților auditive de la licență, cu intenția principală de a oferi o abordare mai integrată, holistică, a cântului și antrenamentului urechii Sunt introduse exerciții euritmice-solfege (cântat-mișcare) pentru a angaja mecanismul vocal-muscular al corpului, permițând elevilor să experimenteze interacțiunea dinamică dintre înălțimea vocalizată și ritmurile fizicizate Sunt prezentate metode pentru gestualizarea gradelor de scară pentru a spori sensibilitatea la funcțiile lor dinamice inerente Exercițiile de improvizație cultivă expresia creativă și încurajează spontaneitatea muzicală Exercițiile de reacție rapidă, disociere și inhibiție-excitare (introduse în capitolul ) trezesc sistemul muscular-nervos, facilitează conexiunile minte-corp și întăresc memoria pe termen scurt și lung, abilitățile de multitasking și concentrarea De-a lungul capitolului, regulile lui Dalcroze de nuanță, accentuare și frazare sunt aplicate scalelor și melodiilor pentru a elucida interacțiunea dinamică dintre înălțime și ritm, ceea ce favorizează performanța expresivă și citirea partiturii (vezi Anexa В pentru o listă completă a regulilor) Capitolul se termină cu strategii de cântare vizuală și auz interior METODOLOGIE (CĂTRE INSTRUCTOR) Exercițiile sunt prezentate într-o ordine gradată, deși flexibilă, permițându-vă să alegeți varietăți de strategii pedagogice pentru a dezvolta abilități specifice și a crea un mediu de învățare activ Unele exerciții pot fi predate într-o singură clasă, în timp ce altele trebuie revăzute pe parcursul mai multor perioade de clasă - chiar și semestre, în funcție de abilitățile și nevoile studenților De exemplu, multe exerciții de înclinare relativă necesită o practică consecventă (în clasă și în afara orelor) pe perioade lungi de timp pentru ca mulți elevi să le învețe Creșteți nivelul provocării proporțional cu nivelul general de progres al elevilor Lucrați spre stăpânirea sau aproape stăpânirea unui exercițiu înainte de a trece la unul mai provocator Majoritatea exercițiilor sunt predate cu elevii așezați în rânduri sau într-un semicerc, în funcție de dimensiunea clasei Indicăm dacă se recomandă o altă formație [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive SISTEME DE CANT (ТО INSTRUCTORUL) Este important de reținut că, deși Dalcroze a folosit un sistem de solfege fix, scopul principal al metodei sale este de a dezvolta o sensibilitate acută la funcția gradului de scară, sau ceea ce numim ca soluționare funcțională: capacitatea de a cânta, auzi și simți orice ton ca o funcție dinamică Vă recomandăm să utilizați un sistem combinat care modelează atât relații absolute, cât și relative, precum solfege fix și numere de grade sau nume de litere și mobile-do; cu toate acestea, exercițiile sunt ușor de adaptat la orice sistem sau combinație de sisteme În scopurile noastre, folosim un sistem combinat de numere de grade fixe și scalare Indiferent de sistemul (sistemele) pe care îl utilizați, obiectivul de bază este de a oferi o experiență de învățare multisenzorială care implică simțul auditiv, vizual și kinestezic, cu un accent general pe dezvoltarea tonului relativ și a auzului funcțional, care, la rândul său, promovează arta expresivă Capitolul Exerciții Scala — Către și de la Tonic Centrare tonală, reținere și rechemare Înălțimea relativă și funcția de grad de scară Fragmente scalare — Lucrările interioare ale scalelor Intervalele — O abordare contextualizată Scale C-la-C—Un studiu comparativ al scalelor Modulare—strategii pentru cânt, auz și improvizație Strategii de cântat vizual și auz interior SCALA — CĂTRE ȘI DE LA TONIC Introducere (la Instructor) Această secțiune prezintă o varietate de strategii dalcroziane pentru a îmbunătăți învățarea scalelor majore și minore tradiționale către și de la tonic (pentru alte strategii inovatoare, vezi Secțiunea : Fragmente scalare și Secțiunea : Scale C-la-C) Dalcroze a văzut scala ca sursa primară din care sunt derivate toate celelalte elemente tonale, inclusiv intervalele, acordurile, funcția dinamică și modulația După cum explică el: Odată ce scalele sunt stăpânite, studiile muzicale rămase va fi o joacă de copii, elevul găsind o explicație pentru fiecare lucru prin referință TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] la scale: intervalele vor fi privite ca fragmente de scale, cu sunetele intermediare omise; acorduri ca note ale unei scale una peste alta; rezoluții ca proprietatea dată notelor de o scară lăsată suspendată pentru a-și continua progresul; modulația ca legătură a unei scale cu alta Tot ce se referă la melodie și armonie este implicit în studiul comparativ al clapelor și devine după aceea doar o chestiune de terminologie și clasificare Următoarele exerciții dezvoltă o conștientizare acută a modelării întregului și pe jumătate de pas, sensibilitatea la funcția gradului de scară și capacitatea de a începe din orice poziție a scalei Scalele sunt, de asemenea, stabilite într-o varietate de ritmuri pentru a-și asimila aspectul într-un context muzical Exercițiul : O scară majoră nuanțată (pentru instructor și studenți) NIVEL DE DIFICULTATE: * * Cerințe de spațiu: pe loc Scala este o entitate dinamică care trebuie cântată cu intenție muzicală Consultați Exemplul Luați în considerare aplicarea următoarelor reguli de nuanță și accentuare: Regula de nuanță # Toate melodiile ascendente trebuie cântate cu un crescendo, adică prin creșterea volumului sunetului pe fiecare notă Toate melodiile descrescătoare trebuie cântate cu un decrescendo, adică prin scăderea volumului sunetului pe fiecare notă Consultați Regula de nuanță # pentru o excepție de la această regulă Regula de accentuare # : Accentuează puternic, chiar și pe o ritm slab, cea mai înaltă notă a unui grup ritmic descendent Un accent pe o ritm puternic se numește accent metric Un accent pe o ritm slab se numește accent patetic (sau ceea ce este mai frecvent denumit astăzi accent fenomenal) Punct de reținut: Cântați cântarul cu intenție muzicală! [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exemplul Scară majoră anunțată nu- en- do^z=~ p p ere - parfum -do f Din Jaques-Dalcroze, Les gammes, Voi , p Exercițiul , , : Scara elastică - Angajarea kinesteziei NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Echipament: un șnur bungee, saltă chinezească de sărituri sau ciorapi de nailon Scop: Trezirea sistemului muscular/nervos; coordonarea senzațiilor vocale și musculare; învățând să controleze gradele incrementale de tensiune și eliberarea către și de la un punct culminant melodic Indicații: Țineți o bandă elastică (de exemplu, un șnur elastic, ciorapi de nailon sau un salt chinezesc) în ambele mâini; întinde și relaxează bândul pentru a se potrivi cu schimbările dinamice din vocea ta în timp ce cânți în sus și în jos pe scară Referiți-vă la Exemplul Cordonul trebuie să fie întins, dar nu întins, la tonicele de deschidere și de închidere Întindeți bândul până la cel mai larg la punctul culminant al scalei Observați diferența de profiluri dinamice dintre un punct culminant metric și patetic; exprimă această diferență în vocea și corpul tău Străduiți-vă să îmbinați gradațiile dinamice ale vocii cu senzațiile musculare ale corpului în timp ce întindeți și relaxați bândul TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] VARIANȚA A: Dacă nu aveți o bandă elastică la îndemână, folosiți tehnica fântânii pentru a activa simțul kinestezic în timp ce cântați scara către și de la punctele înalte Vezi Capitolul : Exercițiul b: Fountaining Ritmuri pentru cântare cântare Exercițiul : Scala în valorile note pare NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Experimentarea modului în care scala răspunde ritmic și armonic atunci când este setată la valori diferite ale notei egale Direcții: Cântați scale în următoarele valori de note pare - optimi, triplete și șaisprezecele Pentru fiecare valoare de notă, cântați în sus și în jos pe scară până când ajungeți pe un tonic care cade pe un ritm slab Consultați Exemplul De exemplu, o scară turnată în optimi ajunge la tonic final pe o ritm slab după două iterații; o scară turnată în triplete ajunge la tonic final pe o ritm slab după trei iterații Începeți de la tonicele superioare și inferioare până la fluent Subliniați prima bătaie a fiecărei unități ritmice pe care o cântați pentru a întări gradele de scară care nu cad la fel de natural ca altele pe ritmuri puternice - pocnitul cu degetele, bătăile din palme, patching-ul sau batetul cu piciorul pe ritmuri inferioare ajută, de asemenea, la definirea grupărilor ritmice Fiecare valoare a notei produce modele diferite de accentuare și implicații armonice De exemplu, o scară cântată în tripleți necesită o armonizare diferită de o scară cântată în șaisprezecele VARIANȚA A: Linii de bas — Compune linii de bas în notă pentru a cânta în duet cu scale cântate în optimi, triplete și șaisprezece Liniile de bas dezvăluie implicațiile armonice care decurg din fiecare tipar ritmic VARIANȚA B: Reacție rapidă—La indicația instructorului „șold”, elevii cântă de două ori mai repede Cu alte cuvinte, dacă cântă note sferturi, ei cântă optimi; dacă cântă optimi, cântă șaisprezecele Pe semnul „hop”, elevii cântă de două ori mai încet [ ] MovingBody în sala de clasă de abilități auditive Din Jaques-Dalcroze, Les gammes, Voi , p - Exercițiul , , : Modele ritmice NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Scop: Experimentarea scalei într-o varietate de ritmuri, așa cum apar într-un context muzical Instrucțiuni: Dalcroze recomandă cântare de cântece într-o varietate de modele ritmice Mai întâi, arată modelul ritmic pe care elevii trebuie să îl aplice la scară Ritmurile variază de la una la două măsuri în lungime și sunt stabilite în semnături de timp simple și compuse Elevii cântă în sus și în jos scara într-un model ritmic dat până ajung la un tonic care cade pe o ritm puternic Comportați-vă în timp ce cântați Exemplul prezintă o eșantionare a formulelor ritmice, multe luate din partiturile de ritmuri compuse de Dalcroze pentru cântare în manualele sale Inventează-ți propriile ritmuri pentru a le seta la scale Luați în considerare aplicarea următoarelor reguli de nuanță și accentuare la ritmuri adecvate pentru a încuraja performanța expresivă (pentru alte reguli de nuanță și accentuare, vezi Anexa B) Regula de nuanță # : O notă prelungită într-un pasaj ascendent primește un crescendo Dacă nota care urmează coboară, există un crescendo urmat de un decrescendo Regula de accentuare # : Accentuează puternic ultima notă a unei măsuri dacă este legată de prima ritm a măsurii următoare Exemplul Selectați ritmuri pentru cântare c) b) c) b) c) b) c) Din Jaques-Dalcroze, Lesgammes, Voi , pp - [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exercițiul : Doi împotriva Trei în mișcare contrară NIVEL DE DIFICULTATE: *** Cerințe de spațiu: Pe loc sau are nevoie de spațiu Scop: Coordonarea a două modele melodice și ritmice opuse, ritmuri încrucișate Direcții: În acest exercițiu avansat de disociere, doi parteneri se confruntă unul cu celălalt și cântă scala ca un duet în mișcare contrară cu ritmuri încrucișate - doi contra trei O persoană cântă o scară descendentă în trei din tonicul superior, pe scara ascendentă a celeilalte persoane în doi din tonicul inferior VARIANȚA A: Ritmuri egale și inegale — Pentru o provocare și mai mare, executați scale contrare într-un ritm egal de patru față de un ritm inegal de cinci Acest exercițiu nu este pentru cei slabi de inimă și necesită o practică extraordinară Angajarea Kinesteziei Trecerea prin scară (la Instructor și Studenți) Există nenumărate moduri de a reprezenta fizic scara Mai devreme, am sugerat să folosim întinderea și eliberarea unei benzi elastice și tehnica „fountain-ing” pentru a vivifica arcul dinamic general al scalei care se deplasează către și de la tonic În continuare vă prezentăm încă două exerciții care angajează corpul în mișcare pentru a ne sensibiliza la relația funcțională dintre gradele de scară și diferențele subtile de măsurare între pași întregi și jumătate Exercițiul : Mâna cesturând cântarul NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Scop: Auzi, vede și simți (prin imagini vizuale și kinestezice) „spatiile măsurate” dintre pași întregi și jumătate și funcția dinamică a gradelor de scară Gesturi cu mâinile: Vă sugerăm următoarele gesturi cu braț/mâna (vezi Exemplul ), dar vă încurajăm să inventați și altele Străduiți-vă să creați gesturi kinestezice care să corespundă calității dinamice a tonurilor pe care le cântați Evitați să faceți mișcări mecanice, necugetate, cu mâna După cum ne reamintește Abramson, gesturile mâinii trebuie să „producă o experiență fizică kinestezică adecvată direcției, distanței și funcției tonurilor scalei Cu alte cuvinte, mișcările mâinii ar trebui să fie mai degrabă gesturi decât poziții statice ” Direcții: desemnează o octavă spân direct în fața ta - plasează tonicul inferior undeva lângă talie și tonicul superior lângă cap Angajați-vă în acest spațiu, amintindu-vă să plasați întotdeauna fiecare grad de scară în aceeași poziție cu mâna Exemplul Gesturi majore ale mâinii Din Abramson, Muzica ca a doua limbă, p Cântați o scară majoră în timp ce gestați fiecare pas întreg și jumătate cu mâna — arată pași întregi cu degetele turtite, jumătate de pași cu mâna ridicată îndoită la încheietura mâinii (consultați Exemplul ) Schimbați mâinile pentru a activa ambele părți ale creierului în timp ce faceți acest exercițiu Analiză ghidată: Nu toate jumătățile de pași sunt creați egali! Jumătățile de pași apar echidistante între ele pe toiag, dar nu așa în câmpul tonal gravitațional „Lățimea” dintre jumătățile de trepte variază în funcție de mai mulți factori: ( ) poziția lor în scară, ( ) direcția lor și ( ) bazele lor armonice De exemplu, la scara majoră, o ascensiune de la la î se simte „mai aproape” (datorită puterii active a lui la tonic) decât o coborâre de la la , care se simte „mai largă” O coborâre de la la se simte „mai aproape” (datorită gravitaționalului puii către ) decât o ascensiune de la la Vezi Exemplul În timp ce cântați în sus și în jos pe scară, ascultați și gestați aceste diferențe subtile de „dimensiune” cu mâna pentru a dezvolta sensibilitatea la diferențele subtile de „distanță spațială” dintre jumătățile scalare Coordonarea mișcărilor fizice cu vocea dvs adâncește impresia viscerală a fiecărei jumătăți de pas, sensibilizându-vă la diferențele lor subtile de mărime și afect [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exemplul Distantele variabile dintre jumatati de trepte cel mai aproape mai aproape mai aproape cel mai aproape Din Abramson, Muzica ca a doua limbă, p Exercițiul : În picioare la scară NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Încorporarea gradelor de scară — mărirea caracteristicilor dinamice ale gradelor de scară, adică grade variate de energie, greutate, echilibru și direcție — prin legarea posturilor fizice de cântarea tonurilor Formare: Stați drept pe marginea scaunului într-o poziție echilibrată, cu picioarele plantate pe podea Direcții: În acest exercițiu, elevii cântă și marchează fizic poziția fiecărui grad de scară către și de la tonic într-o serie de posturi din șezut până în picioare, creând o legătură dinamică între câmpurile de forță gravitaționale tonale și fizice Vezi Exemplul Cântați scala pe grade de scară sau solfegeți fie neînsoțit, fie cu un acompaniament armonic executat de instructor (armoniile diatonice de bază vor fi suficiente) Posturarea gradelor la scară înviifică prin senzația kinestezică funcția lor sonoră, Exemplul Modele scalare pentru a cânta și a sta prin scară Elevii cântă și stau la și de la fiecare grad de scară cu nuanțe expresive: TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] crescând astfel sensibilitatea noastră la diferite grade de energie, greutate, echilibru și direcție Trecerea de la tonic la supertonic: Cântați de la tonic până la cu un ușor crescendo în timp ce vă ridicați de pe scaun (aproximativ inci), apoi așezați-vă înapoi cântând î cu un ușor decrescendo Rețineți efortul necesar pentru a urca din, față de înapoi, în greutatea gravitațională a tonicului (din acest motiv, este adesea denumit tonul principal superior) Trecerea de la tonic la mediant: Cântați cu pas de la tonic până la și stați parțial, apoi cântați și așezați-vă înapoi la tonic cu un ușor diminu-endo Observați ușurința de a trece la cel mai stabil , susținut de energia în creștere a lui Pe măsură ce coborâți, intensificați-vă dorința de a reveni la tonic cu un ușor ritard Trecerea de la tonic la subdominant: Cântați și mutați până la într-o poziție cu genunchii ușor îndoiți, apoi cântați și așezați-vă înapoi la î Observați diferența dinamică dintre urcarea la, față de coborârea de la, Simțiți tendința lui de a se lăsa înapoi în Din nou, ritard pe măsură ce coborâți de la la tonic Trecerea de la tonic la dominant: Cântați și mutați până la cu genunchii aproape drepti pentru a simți ceea ce Zuckerkandl se referă ca „muchia cuțitului” dominantului trăgând spre polii gravitaționali superiori și inferiori ai tonicului (vezi analiza ghidată a dominantei în continuare) Analiza ghidată a dominantului: Armonia are o influență extraordinară asupra direcției dinamice a dominantului Vezi Exemplul De exemplu, ( ) atunci când este susținut de un acord tonic I, este relativ stabil; ( ) când este susținut de o coardă a șaptea dominantă, este relativ instabilă, tinde să îndrepte în sus când este însoțită de un crescendo și în jos cu un decrescendo; și ( ) atunci când este susținut de un șase-patru cadențial, tinde să îndrepte în jos Redați următoarele armonizări prezentate în Exemplul și cereți elevilor să creeze inflexiuni vocale și posturi care să reflecte tendințele direcționale ale dominantei în fiecare cadru Exemplul Armonizări dominante Elevii cântă dominantă armonizată cu naus expresivă: Din Abramson, Muzica ca a doua limbă, p [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Trecerea de la tonic la submediant: Cântați și treceți la scara de gradul într-o poziție în picioare, dar relaxată, apoi reveniți la tonic Observați natura ambiguă a submediantului; ca un ton prins în impulsul scalei ascendente, devine atras de puii gravitaționali din apropiere de tonic, dar dorește, de asemenea, să cadă înapoi în stabilitatea anterioară a dominantei și să acționeze ca un vecin superior relaxat, așa cum adesea face Trecerea de la tonică la tonul principal: Cântați și treceți la tonul principal Stai și întinde-ți brațele la jumătatea aerului pentru a reprezenta „aproape acolo”; apoi reveniți la tonic Trecerea de la tonic la tonic: Cântați și treceți la tonul superior pentru a completa scala Stai drept cu brațele întinse complet deasupra capului pentru a reprezenta împlinirea atingerii obiectivului octavei, apoi revino la tonic VARIANȚA A: După ce ați mutat și cântat în sus pe scară de la tonicul inferior, exersați cântatul și coborârea în scară de la tonicul superior Observați scăderea puii pe măsură ce tonicul coboară la când nu mai acționează ca ton de conducere De asemenea, dominanta se simte diferită într-o scară descendentă (recomandăm armonizarea acesteia cu un acord tonic mai degrabă decât dominant) Un descendent funcționează acum cu mai puțină ambiguitate ca „ton principal superior” Exprimați muzical nevoia de a se rezolva cu o fermata și ritard înainte de a se rezolva la tonic Analiză ghidată: Împărtășiți metafore unul cu celălalt pentru a descrie senzațiile întruchipate experimentate în timp ce cântați și tonurile posturii Rezumatul funcțiilor gradului de scară Următoarea listă rezumă funcția gradelor de scară în modul major Rețineți că, într-un context muzical, mulți alți factori, cum ar fi metrul, ritmul și armonia influențează – chiar contrazic – funcția înnăscută a unui ton Priviți aceste descrieri ca un punct de lansare de la care să înțelegeți subtilitățile mai complexe ale funcției care apar într-un context muzical real Tonic: O platformă gravitațională - echilibrată, stabilă, ponderată Supertonic: Trage în sus când urcă de la tonic, cade în jos când coboară acționând ca un ton de conducere superior la tonic; un ascendent necesită un efort mai mare atunci când ridicați față de întoarcerea în greutatea gravitațională a tonicului Mediani: Relativ stabil; oarecum echilibrat, relaxat TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Subdominant: Aproape dominanta, indică dominantă atunci când este ascendent, tinde să cadă înapoi în mediantă când coboară Dominant: Pe „mușchiul cuțitului”, trage ambele direcții între cei doi poli gravitaționali ai tonicului; poate fi relativ stabil sau dezechilibrat în funcție de armonizarea sa (vezi mai devreme Analiza ghidată a dominantului) Submediant: simultan trage în sus la tonul principal și înapoi în jos în dominant (ca vecin superior) Ton principal: un ton foarte activ care se ridică la tonic la urcare; este mai putin activ descendent din tonic Exerciții la scară de reacție rapidă și inhibiție-excitație Următorul grup de exerciții, ( ) Leapfrog, ( ) Gap Scale, ( ) Target Practice și ( ) Embodded the Scale, dezvoltă auzul interior și te antrenează să cânți cântarul pornind de la orice grad de scară Exercițiul : Leapfrog NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Intrarea și ieșirea pe diferite poziții din scară; interacționând cu o altă parte ca într-un cadru de ansamblu Instrucțiuni: În acest exercițiu, partenerii sau două grupuri se înfruntă unul pe celălalt și, pe rând, sărind de la o notă la alta în sus și în jos pe scară De exemplu, Grupul A cântă do, iar Grupul В răspunde cu re; Grupul A cântă mi și așa mai departe Schimbați piese VARIANȚA A: Partenerii sau grupurile trec de tipare cu două note Grupul A cântă do-re, iar Grupul В răspunde cu mi-fa și așa mai departe VARIANȚA B: Efectuați acest exercițiu cu ochii închiși, ceea ce vă obligă să vă bazați numai pe indicii auditive Nota instructorului Încurajați partenerii și grupurile să răspundă muzical unul altuia în timp ce cântă, acordând o atenție deosebită caracterului unui ton pe baza acestuia [ ] MovingBodyin theAuralSkills Classroom pozitia in scara Exprimați scara generală ca o frază mare către și de la tonic; experimentați cu diferite nuanțe în dinamică și sincronizare Exercițiul : Scale plafonate NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Schimbarea între stările de cânt și tăcere; a rămâne pregătit pentru acțiune în timpul tăcerii; dezvoltarea auzului interior și a audiției funcționale Directii: PASUL : Pentru început, elevii cântă și gesticulează cu mâna o scară ascendentă și/sau descendentă către și de la tonic la un tempo confortabil Repetați tonicul de sus PASUL : Instructorul le cere elevilor să cânte din nou scara, dar să omite un grad de scară, de exemplu, fa; vezi Exemplul a Elevii trebuie să subvocalizeze (adică să audă interioară) gradul de scară lipsă, ceea ce ajută la înrădăcinarea unei impresii auditive despre acesta PASUL : Instructorul le cere elevilor să cânte din nou scara, dar să omite două grade de scară, de exemplu, fa și la (vezi Exemplul b) Instructorul continuă să solicite tonuri pentru a omite până când studenții sunt lăsați să audă în interior întreaga cântare (vezi Nota instructorului mai târziu) Exemplul Două exemple de scară întreruptă Elevii cântă cu voce tare și cu gestul mâinii notează grade de scară și aud interior gradele de scară lipsă: do re mi sol aud interior fa t la si do do si la sol mi re do aud interior fa aud interior aud interior aud interior aud interior fa la la fa TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] VARIANȚA A: În loc să strigeți tonuri, notați scara pe tablă și ștergeți notele de pe personal pentru ca elevii să le omite VARIANȚA B: Transformați într-un exercițiu de reacție rapidă — Rugați-i elevilor să se oprească și să înceapă să cânte pe un indiciu verbal Elevii încep prin a cânta cântarul cu voce tare Când instructorul spune „opriți”, elevii cântă cântarul în tăcere în capul lor Când instructorul spune „începe”, ei reiau cântatul cu voce tare Nota instructorului După un interval, unele tonuri sunt mai dificil de reintrodus decât altele Repetați fiecare versiune întreruptă a scalei până când elevii reintră cu încredere Insistați asupra intonației precise Unii ar putea să anticipeze prea mult reintrarea și să vină prea devreme, în timp ce alții pot veni prea târziu Insistați asupra unei reintrari care să fie precisă în timp Completarea tăcerii cu un gest fizic (o plescătură, o palmă, un pas sau un semn din cap) îi ajută pe elevi să numere întreaga durată a unei odihne Dacă elevii se luptă, încetinește ritmul Exercițiul : Practica țintă NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: pe loc Practica țintă este inversul scalelor decalate În loc să omite tonurile, studenții introduc treptat notele într-o scară pe care o aud și o gesticulează interior Scop: Dezvoltarea capacității dvs de a prelua și de a cânta orice grad aleatoriu; dezvoltarea auzului interior; menținerea unui puise constant; rămânând în alertă Indicații: Pentru început, elevii cântă în tăcere o scară ascendentă până la tonic într-un tempo strict moderat, marcând poziția fiecărui grad de scară cu un gest cu mâna (vezi Exemplul ) Pe măsură ce studenții ating tonul de sus al scalei, instructorul strigă grade aleatorii ale scalei pe care trebuie să le cânte cu voce tare [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive la momentul corect, cum ar fi mi, E sau gradul de scară Odată ce studenții sunt abili să cânte cu încredere un ton solicitat, instructorul strigă alte grade aleatorii de scară pentru ca elevii să cânte cu voce tare, cum ar fi re, fa și la Exemplul O scară țintită Elevii cântă cu voce tare și gesturi cu mâna note direcționate și aud interior notele lipsă: Ținte unice scara C major: cânta Ținte multiple Scala Do major: sing re cânta cânta fa sol canta mi sing sing sing sol fa re VARIANȚA A: După ce exersați notele țintite pe o scară ascendentă, exersați pe o scară descendentă și, în final, cu o scară ascendentă și descendentă; repetați tonicul de sus VARIANȚA B: În loc să strige note țintite, instructorul notează ținte pe tablă scriind una sau mai multe note întregi pe personal pentru ca elevii să le cânte Plasați grade de scară deasupra pentagrama pentru a desemna cele opt poziții ale scalei sub care notați notele vizate Nota instructorului Repetați notele vizate până când elevii le-au asimilat în scară cu intonație precisă și precizie ritmică Dacă elevii se luptă, încetinește ritmul Exercițiul : Înfrumusețarea scalei NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: Pe loc sau are nevoie de spațiu TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Scop: Discernția dintre terenurile structurale și cele de înfrumusețare; învăţarea artei elaborării motivice Instrucțiuni: Referiți-vă la Capitolul : Exercițiul pentru un exemplu de exercițiu de reacție rapidă care înfrumusețează scala cu note superioare și inferioare vecine Elaborați scara cu alte figurații, cum ar fi vecini dubli, vecini cromatici și așa mai departe O notă finală despre exercițiile la scară de reacție rapidă, inhibiție-excitare și disociere (către instructor) Multe tipuri de exerciții de reacție rapidă și de disociere pot fi aplicate scalelor folosind o varietate de repere verbale sau muzicale De exemplu, în manualele sale, Dalcroze sugerează următoarele exerciții de disociere: ( ) cântați scara forte în timp ce dirijiți pianissimo și ( ) cântați scala în doi în timp ce dirijiți în trei Inventați-vă propriile exerciții pentru a consolida conceptele și abilitățile pe care le aveți acoperire în clasă CENTERINC TONAL, RETENȚIE ȘI RECHEMINARE Tonalitate: „modul special în care toate tonurile reia la un ton fundamental, în special tonul fundamental al scalei” —Schoenberg , , Introducere (către instructor și studenți) Conceptul de a lega toate tonurile la un centru tonal fundamental poate fi înțeles destul de ușor în abstract, dar pentru a cânta, a auzi și, cel mai important, a simți această relație dinamică în practică, necesită muncă conștientă și timp pentru a se dezvolta Următoarele exerciții dezvoltă două aspecte centrale pentru dezvoltarea înălțimii relative: ( ) Reținerea tonului și ( ) Rechemarea tonului Fiecare exercițiu se concentrează pe una sau pe ambele dintre aceste abilități interdependente simultan Retenție tonală Reținerea tonului se referă la capacitatea ta de a păstra o înălțime de referință (un centru tonal) de la care să reia toate celelalte tonuri, armonii și chei [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exercițiile de reținere implantează un centru tonal în memorie - primul pas în configurarea unui sistem de navigație care vă permite să vă cunoașteți poziția în orice moment în cadrul ierarhiei tonale În mod ideal, cu un tonic interiorizat, nu ar trebui să vă pierdeți niciodată orientarea tonale; cu toate acestea, după cum sugerează unele cercetări, pot exista limite în ceea ce privește cât timp putem păstra tonic, mai ales în contextul relațiilor cheie la scară largă După cum subliniază psihologul muzical Diana Deutsch, capacitatea de a menține un centru tonal necesită de fapt procesarea mentală a două tonuri simultan, adică centrul fiind reținut pentru referință și înălțimea melodică prezentă în percepția ta Pe măsură ce o melodie se desfășoară, există este o limită a câte tonuri pot fi păstrate în memorie Exercițiul vă antrenează să păstrați în mod conștient un ton în timp ce vă amintiți auditiv o serie de alte înclinații Rechemare Tonală Reamintirea tonală se referă la capacitatea dumneavoastră de a recupera o înălțime din memorie după ce aceasta a fost absentă din punct de vedere sonor într-o perioadă de timp În timp ce exercițiile de reținere implantează un centru tonal în memorie, exercițiile de rememorare dezvoltă abilitățile de recuperare a memoriei pe termen lung Următoarele exerciții vă antrenează să păstrați un centru împotriva diferitelor grade de opoziție și să recuperați o lansare fără asistare pe perioade mai lungi de timp Aceste abilități apar în mod natural pentru unii studenți, dar pentru mulți alți studenți necesită o practică atentă și intensivă Nota instructorului Exercițiile de reținere a tonului și de reamintire servesc drept buni deschideri de clasă Alegeți și ritmați exercițiile în funcție de nevoile clasei Unele exerciții durează săptămâni, chiar luni pentru a se stăpâni Continuați să extindeți capacitățile studenților de reținere și reamintire, oferind provocări mai mari pe tot parcursul semestrului Elevii care se confruntă cu menținerea unui centru în clasă vor trebui să exerseze aceste exerciții în afara orei (Consultați, de asemenea, Secțiunea : Funcția de grad de înălțime relativă și scară pentru alte exerciții care dezvoltă aceste abilități ) Pentru toate exercițiile, elevii pot identifica centrul tonal după numele literei sau solfege Pentru scopurile noastre, alegem C ca pitch referință și îl identificăm prin numele literei TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Exercițiul : Păstrarea unui centru împotriva tuturor cotelor NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Interiorizarea unui centru tonal; adâncirea retenției tonale prin auz printr-o distragere a atenției Direcții: Acest exercițiu de interferență dezvoltă retenția tonală prin prezentarea de grade gradate de opoziție tonală, pe măsură ce elevii cântă Do mijlociu într-un ritm scurt-scurt-lung Consultați Capitolul : Exercițiul pentru instrucțiuni pentru acest exercițiu Pentru a crește nivelul de interferență, luați în considerare următoarele variații: VARIAȚIA A: Creșteți nivelul de opoziție jucând o improvizație atonală care încorporează salturi largi, grupuri de acorduri și ritmuri neregulate Opozițiile sporite încearcă să scoată studenții din centrul lor, ceea ce la rândul său întărește procesul de implantare VARIANȚA B: Redați fragmente din piese cunoscute (care sunt deosebit de dificil de „decutat”) VARIANȚA C: „Un centru tăcut”—Odată ce elevii sunt adepți în reținerea unui centru cântat cu voce tare, cereți-le să păstreze un Do audiat tăcut în timp ce jucați diferite grade de opoziție Este nevoie de concentrare și practică extraordinară pentru a păstra un centru tonal tăcut împotriva interferențelor, ceea ce aprofundează și mai mult auzul interior și abilitățile de reținere Nota instructorului Când introduceți exerciții de interferență, începeți prin a oferi acompaniamente de consoane cu câteva armonii disonante presărate pentru a crea opoziții momentane cu C Pe măsură ce elevii învață să reziste acestor opoziții, creșteți lungimea și gradul disonanței prin încorporarea modulațiilor la cheile îndepărtate ( așa cum este prezentat în Capitolul : Exercițiul ) De-a lungul timpului, elevii învață să păstreze un centru prin orice formă de interferență, oricât de disonantă ar fi Următoarele două variații încep să dezvolte înălțimea relativă, făcându-i pe elevi să repete tonurile individuale la un centru tonal redus VARIANȚA D: „Deasupra sau dedesubt” — Cereți elevilor să cânte în tăcere C în timp ce aud tonuri jucate deasupra și dedesubtul C mijlociu la [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive tastatură Elevii trebuie să identifice verbal dacă înălțimea pe care o aud este mai mare sau mai mică decât C mijlociu După ce au identificat mai multe tonuri, cereți elevilor să cânte C cu voce tare Dacă au pierdut C, redați o invitație pentru a-l recentre (vezi Exemplul pentru Invitații la Tonic) Nu da niciodată tonic! VARIANȚA E: „Așteptări melodice” — Redați fraze melodice scurte în do major sau minor care caută rezoluție în sus sau în jos până la „tonicul” final Cereți elevilor să completeze melodia cântând treptat până la cea mai apropiată tonică, cu un sentiment de rezoluție care se potrivește cu caracterul expresiv al melodiei interpretate Exercițiul : Cântați și bateți din palme—În timp ce păstrați un centru NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Menținerea unui centru interiorizat în timpul desfășurării unei alte activități După cum explică Abramson, abilitatea de a auzi interioară în timp ce scrii, bateți din palme sau citiți este o coordonare (sau dezordonare) care necesită o practică concentrată Indicații: În acest exercițiu, elevii își oferă propria interferență în timp ce cântă în tăcere C, ceea ce le dezvoltă capacitatea de a păstra un centru tonal interiorizat în timp ce desfășoară o altă activitate Pentru început, cereți elevilor să cânte C în patru sferturi pentru o măsură, apoi să se odihnească și să bată din palme pentru o măsură Amintiți-le să asculte în tăcere C prin restul în timp ce bat din palme Măriți durata măsurilor pe care le odihnesc și aplaudă pentru a-și extinde memoria tonală și capacitățile de reamintire VARIANȚA A: Pentru o provocare mai mare, elevii aplaudă și vorbesc cu vecinul lor pentru două sau mai multe măsuri (sau o perioadă nedeterminată de timp) în timp ce păstrează un C tăcut Instructorul le cere clasei sau elevilor individuali să-și oprească conversația și să cânte C tare VARIANȚA B: Elevii aplaudă și cântă melodii aleatorii unul altuia pentru două sau mai multe măsuri, păstrând în același timp un C tăcut Cereți clasei sau elevilor individuali să nu mai cânte și să cânte C cu voce tare TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Exercițiul : Rechemarea unui centru tonal NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Cerințe de spațiu: pe loc Pe măsură ce elevii își dezvoltă capacitatea de a păstra un centru, cereți-le să-și amintească C fără asistență Următorul exercițiu de rechemare este un deschidere eficientă a clasei Scop: Dezvoltarea capacităților de reamintire a tonurilor pe termen lung Directii: PASUL : Cereți clasei să recupereze C în tăcere din memorie (elevii cu înălțime absolută sunt scutiți de acest exercițiu) Încurajați elevii să sub-vocalice C și să-și amintească senzația fizică de a cânta C cu voce tare Odată ce au recuperat ceea ce cred ei că este C, cereți-le să îl cânte cu voce tare PASUL : Dacă elevii nu cântă C, întrebați dacă li se pare că tonul lor este prea înalt sau prea scăzut și repetați pasul PASUL : Dacă clasa nu a găsit C, jucați una dintre Invitațiile la Tonic, (vezi Exemplul ) și cereți elevilor să rezolve progresia la o notă finală, adică C Prin rezolvarea progresiei, elevii acum experimentează C ca tonic, un ton stabil de rezoluție Invitații la Tonic Redați invitații expresiv, cu diferite grade de dinamică și articulații De exemplu, un crescendo intensifică tendințele atractive ale lui trage spre î, în timp ce un ritard și decrescendo întăresc căderea descendentă în î Cereți elevilor să răspundă în consecință Vedeți două invitații posibile în Exemplul Exemplul Două posibile invitații la tonic [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Reveniți la acest exercițiu în diferite momente de-a lungul perioadei de clasă și cereți clasei sau elevilor individuali să recupereze C fără asistență Măriți treptat intervalul de timp dintre solicitări pentru a extinde capacitățile de reamintire ale elevilor Cu o practică continuă, studenții sunt de obicei încântați de capacitatea lor de a reaminti C fără asistare Exercițiul : Un contrapunct cu C—Relaționarea tonurilor cu un centru NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Identificarea relației relative dintre gradele scalei și tonic Acest exercițiu învață, de asemenea, independența cooperativă: abilitatea de a ține propriul rol în timp ce ascultați un altul Cântatul în ansamblu artistic necesită nu numai o conștientizare aprofundată a ceea ce cântă ceilalți muzicieni, ci și să cunoașteți modul în care rolul dvs interacționează cu al lor Exemplul Un contrapunct cu C Directii: PASUL : Cereți elevilor să cânte Do mijlociu într-o buclă de opt bătăi în timp comun Redați o melodie (bine nuanțată) în contrapunct cu sunetul C care începe cu o altă înălțime de mai sus și se termină cu C Consultați Exemplul pentru una dintre multele posibilități PASUL : După ce instructorul cântă melodia, elevii o cântă imediat înapoi pe o silabă neutră Însoțiți melodia elevilor cu TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] C mijloc în buclă Cu alte cuvinte, creați un contrapunct inversabil cu vocile lor pentru a consolida relația relativă dintre tonic și alte grade de scară PASUL : Cereți elevilor să cânte din nou melodia, dar de data aceasta cu grade de scară, solfege sau nume de litere pentru a clarifica poziția relativă a tonurilor melodice față de tonic Elevii pot desemna fizic relația dintre tonurile și C cu mâinile, reprezentând C (tonicul) cu pumnul staționar și conturând tonurile melodice către și de la tonic cu cealaltă mână deschisă Procedând astfel, oferă o imagine vizual-kinestezică care măsoară distanța relativă „spațială” a fiecărui grad de scară la tonic Nota instructorilor La început, introduceți melodii descrescătoare în trepte, începând de deasupra C, care sunt mai ușor de deslușit Apoi introduceți melodii care încep dedesubt și/sau se intersectează cu mijlocul C VARIANȚA A: Folosiți alte tonuri în afară de C ca centru tonal De exemplu, F, G și A sunt centre bune pentru majoritatea gamelor vocale pentru a cânta melodii redate sub tonic FUNȚIA GRADULUI DE PAS RELATIV ȘI SCALA Introducere (către instructor și studenți) Exercițiile de înclinare relativă dezvoltă o conștientizare acută a funcției gradului de scară și vă antrenează să vă cunoașteți poziția în orice moment în sistemul tonal major și minor Scopul final este solmizarea funcțională: capacitatea de a cânta, auzi și simți instantaneu orice ton ca o funcție de grad de scară dinamică Sensibilitatea la funcție duce la un sentiment sporit de afect și semnificație, care, la rândul său, informează și îmbogățește performanța expresivă Nota instructorului Unul dintre pericolele de a te baza în principal pe un sistem absolut (nume fixe sau litere) este să presupunem că studenții se gândesc la notele pe care le numesc ca grade de scară funcțională Doar pentru că studenții sunt capabili să recupereze și să numească pitch-uri nu înseamnă neapărat că le audiază ca funcții dinamice De fapt, cercetările recente sugerează [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive că studenții cu pitch absolut tind adesea să se concentreze în primul rând pe denumirea pitch-ului, mai degrabă decât pe relațiile de pitch Din acest motiv, studenții cu pitch absolut au adesea nevoie de cea mai mare convingere pentru a gândi și, mai important, pentru a simți funcția dinamică a gradelor pe care le îndeplinesc (Consultați Scalele de la C la C în Secțiunea pentru un exercițiu deosebit de eficient pentru formarea studenților) cu funcție de ton pentru a auzi ) Exercițiul : Semnalizarea gradelor scalei melodice NIVEL DE DIFICULTATE: *-** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Identificarea gradelor de scară într-un context melodic Indicații: Acesta este un bun exercițiu introductiv de antrenament a urechii pentru identificarea funcției gradului de scară într-un context melodic Instructorul cântă o melodie la tastatură - compusă, improvizată sau din literatură Pe măsură ce elevii ascultă melodia, ei trebuie să semnaleze cu un gest de corelare predeterminat atunci când a fost cântat un anumit grad de scară De exemplu, de fiecare dată când elevii aud tonic, ei trebuie să-și crape mâinile Odată adepți la identificarea tonicilor, studenții identifică mai multe grade de scară cu alte gesturi De exemplu, când aud scara de gradul , pocnesc din degete și așa mai departe Exercițiul : Funcții Infuzoare NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Infuzarea funcției relative pe etichetele absolute și invers Instrucțiuni: Pentru început, instructorul strigă o serie scurtă de numere de grade pe scară pentru ca studenții să cânte înapoi pe solfege sau literă fixă TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] nume Inversați procesul; scoateți silabe de solfege fixe sau nume de litere într-o cheie desemnată pentru ca studenții să cânte înapoi la grade de scară Sau scrieți gradele solicitate pentru ca studenții să le convertească și să cânte pe solfege sau nume de litere fixe și invers Melodia codificată pentru a decifra: Melodia codificată din Exemplul este una dintre multele Dalcroze compuse pentru dezvoltarea solmizării funcționale Sunt date ritmul și gradele de scară ale melodiei Cântați melodia în ritm traducând gradele de scară scrise mai sus Melodiile codificate ca aceasta pot fi cântate în orice tonalitate Exemplul O melodie codificată eșantion Elevii cântă melodia în ritmul dat pe grade de scară sau convertesc grade de scară în solfege sau nume de litere în orice tonalitate majoră sau minoră: SS § S î S Versiune modificată din Jaques-Dalcroze, Lesgammes, p VARIAȚIA A: Cântați gradele de scară ale melodiei codificate pe solfege fix - o activitate excelentă pentru infuzarea silabelor absolute cu funcție dinamică Inventează-ți propriile melodii codificate pentru a cânta în orice tonalitate majoră sau minoră Exercițiul : Numiți gradul respectiv NIVEL DE DIFICULTATE: *-** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Dezvoltarea tonului relativ și a retenției tonice; dezvoltarea sensibilității acute la funcție; cunoașterea poziției cuiva în orice moment în ierarhia tonală [ ] MovingBody în sala de clasă de competențe auditive Preliminari: În primul rând, elevii învață prin memorare și memorează următorul model de rezoluție pentru modul major (vezi Exemplul a) Elevii trebuie să cânte acest model înainte de a juca jocul, în special în etapele inițiale Figurațiile melodice măsoară distanța relativă de la fiecare grad de scară la tonic (Odată ce studenții sunt adepți să găsească și să cânte grade de scară în modul major, ceea ce poate dura câteva săptămâni, introduceți modelul de rezoluție minoră prezentat în Exemplul b ) Exemplul a Model de rezoluție pentru modul major Exemplul b Model de rezoluție pentru modul minor Elevii cântă: Instrucțiuni: Pentru a începe, cereți elevilor să cânte întregul model de rezoluție pentru a stabili cheia După ce au cântat modelul, cântați tonuri individuale aleatorii pe tastatură în octava C -C pentru ca elevii să le identifice Elevii cântă înapoi fiecare grad de scară și modelul de rezoluție respectiv în tonică - pe grade pe scară, solfege sau nume de litere De exemplu, dacă instructorul joacă scara de gradul , elevii cântă înapoi „ -Î- -Î” Dacă elevii pierd tonic pe parcursul procesului de identificare, cereți-le să cânte din nou modelul de rezoluție pentru a restabili cheia Ei realizează curând că pentru a găsi și a cânta cu succes gradele de scară solicitate, tonic trebuie să rămână păstrat în memorie Pe măsură ce elevii își dezvoltă abilitățile de reținere, continuați să creșteți numărul de lansări și viteza cu care jucați; scopul este ca studenții să păstreze tonic și să cânte orice grad de scară instantaneu în cadrul ierarhiei tonale Recomandăm studenților să gesticuleze gradele de scară cu mâna în timp ce cântă pentru a consolida calitatea fiecărui grad de scară și distanța relativă a tonicului Obțineți metafore de la elevi pentru a descrie caracteristicile unice ale gradelor de scară pe care le aud și le cântă, ceea ce ajută la întărirea nu numai distanța lor relativă, ci și sentimentul calitativ (consultați Rezumatul funcțiilor atașat la Exercițiul ) TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] VARIANȚA A: „Sing-back-uri unice”—Odată ce elevii sunt adepți să găsească și să cânte tonuri individuale cu modelul lor de rezoluție, cereți-le să cânte înapoi tonuri individuale fără modelele lor, pentru a insufla poziția fiecărui ton în ierarhie fără referire la tonic Emite grade pentru ca studenții să cânte după numere, solfege sau litere VARIANȚA B: „Outliers”—Pe măsură ce elevii devin adepți la identificarea gradelor de scară în octava C -C , se ramifică în registre din afara gamei lor vocale și instrumentul principal pentru a dezvolta auzul funcțional în orice registru Studenții sunt de obicei încântați de noua lor capacitate de a recunoaște funcția oricărui grad de scară în orice octavă VARIANȚA C: Redați o progresie care definește cheia, cum ar fi I-IV-I-V -I, pentru a stabili o cheie înainte de a juca sau de a evoca gradele de scară (care îi antrenează pe elevi să nu se bazeze pe model) VARIANȚA D: Notarea gradelor de scară — Elevii notează gradele de scară pe care le aud cu numere sau le notează pe personal cu note întregi, pentru a stabili o legătură între auzul funcțional și notație VARIANȚA E: Mai multe grade de scară — Redați o serie de două sau mai multe tonuri și cereți elevilor să cânte înapoi seria de tonuri pe grade de scară, solfege sau nume de litere Creșteți cantitatea de tonuri pe care le redați pentru a dezvolta auzul funcțional pe termen lung și abilitățile de reținere a tonicului VARIANȚA F: Cromatică — Odată ce studenții sunt adepți în identificarea și cântarea înălțimii diatonice, introduceți toate cele douăsprezece tonuri ca un precursor al cromaticismului și modulației Elevii pot denumi tonurile ca ascuțite sau platite FRAGMENTE SCALARE — FUNCȚIONAREA INTERIOARĂ ALE SCAREI Introducere (către instructor și studenți) Fragmentele sunt segmente în trepte ale scalei cu dimensiuni cuprinse între două și șapte note Fragmentele scalare vă familiarizează cu anatomia cântarilor și vă antrenează să cântați, să recunoașteți și să improvizați segmente melodice începând din orice poziție a scalei Fragmentele scalare servesc, de asemenea, ca blocuri de construcție utile pentru învățarea intervalelor contextualizate (vezi Secțiunea ), a pivotilor modulatori (vezi Secțiunea ), a triadelor și a acordurilor a șaptea (vezi Capitolul ), a improvizației și a analizei melodice Prezentăm o varietate de exerciții de cânt, antrenament pentru urechi și improvizație și, din nou, majoritatea exercițiilor sunt introduse în modul major, dar ar trebui să fie practicate în toate formele de minor, precum și în modurile Dalcroze clasifică fragmentele scalare după cum urmează (termenii săi, desigur, nu trebuie confundați cu utilizarea lor în teoria mulțimilor): [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Dicorduri — două note Tricorduri — trei note Tetracorde — patru note Pentacorde — cinci note Hexacorde — șase note Heptacorde — șapte note În această secțiune, ne concentrăm în primul rând pe dicord (două note adiacente) și tricorduri (trei note adiacente), precum și pe tetracorduri (patru note adiacente) pentru învățarea scalelor și pentacorduri (cinci note adiacente) Vă recomandăm să începeți studiul fragmentelor scalare cu dicorde Exercițiul : Cântarea dicordurilor NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Discernând diferența „spațială” dintre treptele întregi și jumătate și poziția lor în scară Direcții: Cântați scala în sus și în jos în dihorde adiacente (do-re, re-mi, etc ) într-un ritm de notă Solfege poate fi înlocuit cu grade de scară sau nume de litere Semnale ale mâinii dicord: pe măsură ce cântați dicord, identificați fizic jumătățile și pașii întregi cu mâna — arată jumătate de pași cu degetul al doilea și al treilea apăsați împreună și pași întregi cu degetul al doilea și al treilea despărțiți, ceea ce vă ajută să vă amintiți (prin kinestezice și memoria vizuală) diferenţa lor de mărime şi poziţie în scară VARIANȚA A: „Evidențierea ritmică a jumătăților de pași”—Evidențiați jumătățile de pași cu o figură triplet (mi-fa-mi) Acesta este un exercițiu excelent pentru diferențierea tiparelor întregi și de jumătate de pas în scale majore/minore și alte moduri Jumătățile de pași ar putea fi evidențiate și cu notele a șaisprezecelea (vezi Exemplul ) Exemplul Dicorduri cu jumătăți de pași evidențiate ritmic j^l ЩЛIЛ Л Л Л l Л JJJI Elevii cântă: TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] VARIANȚA В: Transformați-vă într-un exercițiu de solfege euritmic—În timp ce cântați Exemplul , fizicizați un ritm de notă, împingând coapsele pe ritmul inferioară și bătând din palme pe ritmul optimist; acest lucru creează un ritm încrucișat de trei împotriva doi între voce și mâini la figura triplet (acesta este un exercițiu bun pentru predarea ritmurilor încrucișate) VARIANȚA C: „Modele de dicord” — Cântați dihorde setate pe diferite modele melodice/ritmice pentru a modela aspectul lor în contexte muzicale Vezi Exemplul Exemplul Modele de dicord pentru a cânta Elevii cântă modele dicord în sus și în jos pe scară cu nuanțe expresive: mordentul trilul randul JUflJ II JTnPWJ* li ЛД * Ij festonat scoici inversat continuu (pentru miscare) Compuneți propriile modele dihordice melodice/ritmice pentru a cânta Ciclu sing (exercițiul ) sau leapfrog (exercițiul ) modele dicord Antrenamentul urechii—Sing-back pentru fragmente scalare Sing-back-urile te antrenează să regăsești auditiv un fragment scalar din orice poziție a scalei În versiunea sa cea mai simplă, identifici și cânți înapoi fragmentul pe care îl auzi cântat la tastatură sau pe alt instrument Exercițiul : Dichord Sing-Backs NIVEL DE DIFICULTATE: *-** Cerințe de spațiu: pe loc [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Scop: Discernământ între pași întregi și jumătate; recunoașterea auditivă a poziției relative a unei dicord în scară Instrucțiuni: Instructorul joacă o progresie care definește cheia sau le cere elevilor să cânte scara sau modelul de rezoluție pentru a stabili cheia (consultați exemplele a și b) Redați dihorde melodice unice (crescătoare și descrescătoare) și cereți elevilor să ( ) să identifice dacă este un pas întreg sau jumătate cu semne de mână și/sau ( ) să cânte înapoi dihorda pe solfege, grade de scară sau nume de litere Nota instructorului Dacă elevii întâmpină dificultăți în identificarea poziției unei dihorde, rugați-i să cânte dihorda la toaletă până când sunt capabili să identifice poziția acesteia cu grade de scară, solfege sau nume de litere Practicați acest exercițiu până când elevii sunt capabili să recunoască instantaneu poziția oricărei dicord Obiectivul este din nou de a dobândi fluență funcțională VARIANȚA A: „Lanțuri de dicord”—În acest exercițiu, elevii cântă o serie de pași întregi și jumătate în afara contextului, bazate pe direcția și numărul de degete pe care instructorul le ține pentru ca elevii să le cânte De exemplu, un deget îndreptat în sus sau în jos semnalează o jumătate de pas; două degete îndreptate în sus sau în jos semnalează un pas întreg Instructorul prezintă o serie de semnale ale degetelor (adică, unul sau două degete îndreptate fie în sus, fie în jos), iar elevii cântă înapoi dicordul cerut pentru a crea un lanț melodic de pași întregi și jumătate De exemplu, dacă instructorul ține un deget în sus, elevii cântă o jumătate de pas ascendent, iar apoi dacă instructorul arată cu două degete în jos, elevii cântă un pas întreg descendent și așa mai departe Acest joc dezvoltă o conștientizare acută a pașilor întregi și a jumătăților, antrenând elevii să-i recupereze instantaneu și să-i cânte în afara unui context tonal, în orice ordine Tricorduri Tricordurile - trei trepte adiacente ale scalei - sunt unul dintre cele mai utile fragmente pentru a explora funcționarea interioară a scalei Ele pregătesc scena pentru triade și acorduri a șaptea, pe care le abordăm în Capitolul Ele servesc, de asemenea, ca blocuri constructive pentru crearea improvizațiilor melodice (vezi Exercițiul ) și ca pivoți pentru modulare (vezi Exercițiul ) Tricordurile sunt clasificate în cinci specii: Tricordul Specia : WW Tricordul Specia : WH TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Tricordul Specia : HW Tricordul Specia : H A Tricordul Specia : A H Primele trei specii de tricorduri alcătuiesc scalele minore majore, naturale și melodice; ultimele două tricorduri apar doar în minor armonic Vă recomandăm să cântați tricorduri în modul major înainte de a introduce moduri minore Exercițiul : Cântarea tricordurilor NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Identificarea tricordurilor (crescători sau descendenți) din orice poziție a scalei Direcții: Elevii cântă o scară în sus și în jos în tricorduri (do-re-mi, re-mi-fa etc ) într-un ritm triplet Solfege poate fi înlocuit cu grade de scară sau nume de litere Vezi Exemplul Exemplul Scala majoră în tricorduri secvențiale Specii: (Major) (minor) (minor) (Major) (Major) (minor) (minor) Două metode pentru identificarea speciilor de tricorduri Țineți degetele: în timp ce elevii cântă la scară, Abramson sugerează să arătați cu degetele speciile tricordului (de exemplu, țineți sus un deget pentru un tricord din specia , două degete pentru un tricord din specia etc ) Acest lucru dezvoltă o conștientizare acută a poziției lor în scară Semnale ale tricordului: utilizați primele trei degete ale mâinii pentru a indica cele trei note ale tricordului Ca și în cazul semnalelor de mână dicord, jumătate de pași [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive sunt reprezentate cu două degete presate împreună, pași întregi cu două degete depărtate Figura arată semnalele mâinii pentru speciile , și (Pentru speciile și , arată secunda mărită cu degetele late ) Figura Tricordul speciile și VARIANȚA A: Tricorduri descrescătoare — Odată ce elevii sunt fluenți în cântarea și analiza tricordurilor într-o scală secvențială ascendentă, analizați tricordurile într-o scală secvențială descendentă Acest lucru este mult mai dificil, având în vedere că speciile de tricordare sunt analizate de la scăzut la ridicat Scopul este de a deveni fluent în identificarea tricordurilor atât descendenți, cât și ascendenți TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Figura (Continuare) Specia tricordului VARIANȚA B: „Modele de tricorduri” — Cântați tricorduri în diferite modele melodice/ritmice pentru a le modela aspectul într-un context muzical Vezi Exemplul Exemplul Modele de tricorduri pentru a cânta Elevii cântă modele de tricorduri în sus și în jos pe scară cu nuanțe expresive: festonat inversat c) Turn — tricord + dicord d) contigu e) continuu (pentru mișcare) Din Abramson, Music as a Second Language, pp - Compuneți propriile modele de tricorduri melodice/ritmice pentru a cânta Ciclul de cântare (Exercițiul ) sau săritură (Exercițiul ) modele de tricorduri VARIANȚA C: „Tricorduri amestecate”—Pentru o provocare mai mare, cereți elevilor să cânte tricorduri din ordine, de exemplu mi-do-re, fa-re-mi și așa mai departe Pornirea tricordului de la oricare dintre cele trei tonuri ale sale îi familiarizează pe elevi cu alcătuirea internă și cu posibilitățile sale motivaționale VARIANȚA D: „Switch it up” — Cântați fiecare tricord de două ori mai repede sau de două ori mai lent, sau schimbați nivelul dinamic de la forte la pian sau [ ] MovingBody în sala de clasă AuralSkills articulare de la legato la staccato, sau modul de la minor la major și așa mai departe Transformați-vă într-un exercițiu de reacție rapidă, efectuând oricare dintre modificările menționate mai sus la indicația instructorului Exercițiul : Trichord Sing-Backs — În și în afara contextului NIVEL DE DIFICULTATE: *-** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Identificarea tricordurilor izolate în și în afara unui context tonal Prezentăm două metode: ( ) cântare în afara contextului, care sunt utile pentru identificarea unei anumite specii de tricorduri și pentru învățarea seturilor de clasă de ton într-un context post-tonal și ( ) cântare în context, care te sensibilizează la poziția funcțională a unui tricord într-un context tonal Trichord Sing-Backs în afara contextului Instrucțiuni: Instructorul cântă specii aleatoare de tricorduri (crescător, descendent sau în afara ordinii) Referiți-vă la cele cinci specii de tricorduri Elevii cântă înapoi tricordul pe o silabă neutră și identifică specia acestuia verbal și/sau cu semne de mână VARIANȚA A: Pentru o provocare mai mare, decideți asupra unei anumite specii de tricorduri (crescător sau descendent) elevii trebuie să cânte dintr-o notă dată cântată pe tastatură De exemplu, instructorul cântă G, iar elevii cântă un tricord ascendent specie (doi pași întregi) pe o silabă neutră și așa mai departe VARIANȚA B: Odată ce elevii sunt pricepuți să cânte anumite specii de tricorduri dintr-o notă dată, cereți-le să cânte oricare dintre cele cinci tricorduri dintr-o notă dată Redați o notă și folosiți semnalele tricordului cu mâinile cu degetele îndreptate în sus sau în jos pentru a indica specia tricordului și direcția pentru ca elevii să cânte VARIANȚA C: „Tricorduri codificate”—Pe tablă, instructorul notează o scară pe toiag și plasează numărul „ ” deasupra fiecărei note cu o săgeată care indică direcția tricordului Desemnează un tricord specific TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] specii pe care elevii să le cânte, cum ar fi specia de tricord (întreg-întreg) Indicați note și cereți elevilor să cânte pe o silabă neutră o specie de tricorduri ascendentă sau descendentă din nota dată Acest exercițiu îi antrenează pe elevi să recupereze orice specie de tricord din orice notă Trichord Sing-Backs în context Instrucțiuni: Mai întâi, stabiliți cheia jucând o progresie care definește cheia (de exemplu, I-IV-I-V -I) sau cereți elevilor să cânte scara sau modelul de rezoluție Redați tricorduri aleatorii pentru ca elevii să le cânte înapoi (pe o silabă neutră, grade de scară, solfege sau nume de litere) și cereți-le să identifice speciile de tricorduri verbal sau cu semnale de mână VARIANȚA A: „Vânătoarea de tricorduri”—Pentru o provocare mai mare, instructorul cântă un tricord la tastatură, de exemplu, ABC Elevii identifică alcătuirea acestuia, în acest caz, o specie (întreaga jumătate); ei cântă apoi toate poziţiile pe grade de scară în care funcţionează acel tricord De exemplu, ABC este î- - în la minor; - -î în do major; - - în sol major; și - - în mi minor Acesta este un excelent exercițiu introductiv la modulare și pentru a învăța relațiile tricordale dintre clape Următoarele două variații combină tricordurile cu dicordurile VARIANȚA B: „Scale tricord-dicord”—Instructorul interpretează o scară ascendentă sau descendentă formată din tricorduri și dihorde contigue și continue; elevii cântă înapoi scara pe o silabă neutră, grad de scară sau solfegiu și identifică tricorduri și dihorde cu semnale de mână Exemplul prezintă una dintre multele posibilități Exemplul O scară majoră tricord-dicord Elevii cântă înapoi și identifică tricorduri și dihorde: Piese de instructor: Dichord#! Tricordul # (contiguu) Tricordul # (continuu) Dicordul # (contiguu) VARIANȚA C: „Melodii tricorduri-dicordare”—Instructorul interpretează melodii scurte alcătuite din tricorduri și dicorduri folosind ritmuri diferite într-o tonalitate desemnată Poate fi necesar să dictați melodii mai lungi în secțiuni mai mici Elevii cântă înapoi și/sau transcriu melodia și identifică fragmentele acesteia Pașii generali de identificare și transcriere sunt următorii: Elevii trebuie să: Pasul : Cântați înapoi melodia pe o silabă neutră (acest pas poate fi necesar să fie repetat de mai multe ori) [ ] MovingBodyin theAuralSkills Classroom Pasul : Cântați înapoi melodia cu numere de grade sau solfege pentru a desemna funcția Pasul : Identificați speciile tuturor tricordurilor și dihordurilor din melodie Pasul : Notați melodia Exercițiul : Improvizarea melodiilor de fragmente scalare NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Încurajarea spontaneității muzicale și a expresiei creative Instrucțiuni: Pe măsură ce elevii devin fluenți în cântat și identifică dihorde și tricorduri, cereți-i să folosească fragmente ca elemente de bază pentru a improviza și a compune melodii pe instrumentele lor Vă recomandăm să începeți cu o cantitate limitată de material; de exemplu, utilizați numai tricorduri de specie și jumătate de pași Exemplul ilustrează o melodie compusă în tonul B, major folosind doar specia de tricorduri și pașii de jumătate de dicord Exemplul O melodie compusă din specia de tricorduri și dihorde Bl> Major: Tricord Tricord Tricord Tricord Tricord Tricord Tricord Tricord # # # # # # # Tricordurile și dicordurile oferă markeri utili pentru a vă ajuta să vă orientați către poziția dvs în scară atunci când improvizați și oferă cadre melodice din care să dezvoltați idei muzicale Fragmentele sunt pline de posibilități motivice Luați în considerare crearea de melodii care să utilizeze diferite tipuri de transformări motivice, cum ar fi inversarea, secvența și creșterea Vedeți cât de variat vă puteți realiza improvizațiile și compozițiile bazate pe o cantitate limitată de materiale Coordonarea vocal-musculară antrenată Convertiți secvența de tricorduri Exemplul într-o activitate de solfege euritmic, apăsând din palme, pocnind și/sau pășind un alt ritm în timp ce TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] cânta tricorduri Fizicalizarea ritmurilor în timp ce cântați vă permite să simțiți interacțiunea dinamică a două sau mai multe modele în mecanismul vocal-muscular al corpului dumneavoastră Exercițiile de disociere precum acestea vă antrenează să efectuați două acțiuni opuse simultan, ceea ce întărește capacitățile de multi-tasking - o abilitate vitală pentru orice muzician Exercițiul : Secvența tricordului euritmic-solfege NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Cerințe de spațiu: Pe loc sau are nevoie de spațiu Scop: Experimentarea interacțiunii dinamice dintre tonul vocalizat și ritmurile fizicizate; coordonarea a două până la trei niveluri de ritm între voce, mâini și picioare; simțind mai mare puise subiacent împotriva vocii; multifunctional Direcții: Ritmuri în două părți — Cântați secvența de tricorduri (Exemplul ) în triplete și bateți din palme, pocniți sau pășiți (în loc sau prin spațiu) oricare dintre următoarele ritmuri însoțitoare împotriva vocii dvs - sferturi, dactile (sferturi) al optulea), anapeste (sfertul al optulea) sau notele a opta - pentru a crea un ritm încrucișat de doi împotriva trei Direcții: Ritmuri în trei părți—Odată ce ați stăpânit două părți, executați secvența de tricorduri ca un ritm în trei părți De exemplu, cântați tricorduri triplete, bateți din palme notele pentru a crea un ritm încrucișat între voce și mâini și pași notele (în loc sau prin spațiu) pentru a simți metricul de bază Alternați-vă picioarele într-un model dreapta-stânga-dreapta-stânga sau stabiliți o ritm mai mare alternând picioarele într-un model dreapta-stânga/stânga-dreapta și așa mai departe, marcând fiecare două bătăi cu reactivarea (Simțiți ridicarea anacrusică însuflețită și greutatea acumulată a reactivării în picior Observați pauză în acest model de două bătăi când ajungeți la accentul structural cadențial al secvenței, așa cum se arată în Exemplul ) Diferite ritmuri încorporate subliniază diferite niveluri de puise Inventează-ți propriile ritmuri pentru a cânta între voce, mâini și picioare [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Tetracorduri Tetracordurile - patru trepte adiacente ale scalei - sunt utile pentru învățarea scalelor și pentru a clarifica diferența dintre moduri Ele sunt, de asemenea, utile pentru a discerne funcția segmentelor scalare mai mari într-un context melodic Tetracordurile sunt clasificate în cinci specii: Maior (lonian): WWH Minor (Dorian): WHW Minor (frigian/natural): HWW Augmented (Lydian): WWW Armonic: H A H Tetracordurile alcătuiesc jumătățile inferioare și superioare ale unei multitudini de scale, inclusiv majore, naturale, melodice și armonice minore, precum și alte moduri De exemplu, scala majoră este structurată de un tetracord major inferior și superior (adică, tetracordurile # și # ), așa cum se arată în Exemplul , care ilustrează toate tetracordurile care alcătuiesc scala majoră Exemplul Tetracorduri ale scalei majore Semnale de mână Tetracord Utilizați primele patru degete ale mâinii pentru a indica cele patru note ale unui tetracord Ca și în cazul semnalelor de mână dicord și tricord, jumătate de pași sunt reprezentați cu două degete apăsate împreună, pași întregi cu două degete despărțite Figura prezintă semnalele de mână pentru specia majoră și specia minoră (pentru specia , arată secunda mărită cu degetele lărgite) TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Figura Speciile și Semnale de mână Tetracord Exercițiul : Cântarea și identificarea tetracordurilor NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Referiți-vă la Exercițiul : Cântarea Tricordurilor și antrenamentul urechii Exercițiul : Tricordurile Sing-Backs și aplicați versiuni modificate pentru învățarea tetracordurilor [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exercițiul : Cântare de semnalizare manuală CASETA NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: Identificarea tetracordului inferior și superior al scalelor; diferențierea modală Scale de semnalizare manuală: Reprezintă tetracordurile inferioare și superioare (# și # ) care alcătuiesc orice scară majoră/minoră (sau mod) cu semnale de mână Așezați ambele mâini una peste alta, cu palmele îndreptate spre dvs - mâna de jos reprezentând tetracordul inferior al scalei, mâna de sus reprezentând tetracordul superior (asigurați-vă că degetul arătător al mâinii inferioare și degetul mic al mâinii superioare sunt exacte distanța unui pas întreg [adică, între și ] ) Figura reprezintă stivuirea a două tetracorde care alcătuiesc scala minoră naturală: minorul + tetracordul natural Figura Semnale de mână tetracord pentru scala minoră naturală TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Instrucțiuni: Instructorul strigă o scară, iar elevii arată cele două tetracorduri stivuite ale scalei cu semnale de mână Selectați tetracordurile superioare și inferioare (crescătoare și descrescătoare) pentru ca elevii să cânte cu grade, solfege sau nume de litere Acest exercițiu dezvoltă capacitatea elevilor de a accesa și de a recunoaște atât jumătățile inferioare, cât și cele superioare ale scalei Analiza ghidată: Funcția tetracordurilor — Înțelegerea diferitelor funcții ale tetracordurilor dezvoltă sensibilitatea la poziția lor în scară și la rolurile dinamice pe care le joacă într-un context melodic (consultați Exemplul ) De exemplu, tetracordurile # și # preiau adesea roluri cadențiale, având în vedere că ambele se termină la - tetracordul # aduce închidere coborând la tonic de sus, iar tetracordul # aduce închidere ascendind la tonic de jos Dimpotrivă, tetracordul # , încadrat de tonuri cu zece decințe și , caută rezoluția — urcând de la la , indică și de obicei se rezolvă la î; coborând de la la , indică în jos și adesea se rezolvă la Pentacorde Pentacordele - cinci tonuri adiacente - sunt clasificate în cinci specii (pentru toate modurile, cu excepția scalei minore armonice) Cele cinci specii de pentacorde sunt: Maior (lonian): WWHW Minor (Dorian): WHWW Minor (frigian): HWWW Maior (Lydian): WWWH Diminuat: HWWH Exemplul ilustrează pentacordurile care alcătuiesc scala majoră Speciile de pentacorde sunt deosebit de utile pentru a discerne diferența calitativă dintre cincimi perfecte cu sunet major și minor și cincime diminuate la scalele majore și minore Exemplul Pentacorde ale modului major Pentacord: # # # # # # # Specie: majoră minor minor major major minor diminuat Versiune modificată din Abramson, Music as a Second Language, p și Stevenson, Urmărirea unei educații Jaques-Dalcroze [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exercițiul : Cântarea și identificarea pentacordurilor NIVEL DE DIFICULTATE: * Necesar de spațiu: pe loc Referiți-vă la Exercițiul : Cântarea tricordurilor și Exercițiul : Tricordurile Sing-Backs și aplicați versiuni modificate pentru învățarea pentacordurilor Analiza ghidată: Funcția pentacordurilor — Într-un context melodic, pentacordurile, ca și tetracordurile, își asumă adesea roluri funcționale în funcție de alcătuirea lor De exemplu, pentacordurile # și # funcționează adesea cadențial, având în vedere că ambele se termină cu tonic; pentacordul # coboară în tonic de sus, în timp ce pentacordul # se ridică până la tonic de jos În contrast, pentacordul # (diminuat), încadrat de tonurile de tendință și , caută adesea rezoluția — când urcă de la la , găsește rezoluția coborând la (adesea cu un diminuendo); când urcă de la Я în jos la , se rezolvă adesea trecând la tonic Structura internă a pentacordurilor și legătura lor cu triadele sunt explorate mai în profunzime în Capitolul : Armonie Analiza ghidată a fragmentelor scalare: dicorduri, tricorduri, tetracorduri, pentacorduri — Căutați și ascultați fragmentele scalare din melodiile pe care le cântați, le dictați, le executați și le analizați Fragmentele scalare servesc drept markeri identificabili pentru orientarea poziției dumneavoastră în scară și pentru înțelegerea construcției funcționale și motivaționale a melodiilor Începeți prin a identifica fragmentele scalare care structurează melodiile familiare, cum ar fi „Oda bucuriei” a lui Beethoven; „Deck the Halls”; "Fericire lumii"; „Doamne să-l salveze pe regele”; și tema de deschidere a lui Mozart K Exemplul demonstrează o analiză a fragmentelor scalare care structurează perioada paralelă de început a „Odei bucuriei” a lui Beethoven (Vă rog Exemplul Fragmente scalare analizate în Beethoven, „Oda bucuriei” Pentacordul # I - - Tricordul # Tetracordul# Tricordul#! Dicordul # Tricordul # Tetracordul # Tricordul # Dicordul # eu TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] rețineți că analiza unui tetracord în măsurile două și șase ar putea include și următorul D pentru a forma un pentacord contiguu cu următorul tricord ) INTERVALE — O ABORDARE CONTEXTUALIZATĂ Introducere (către instructor și studenți) În metoda Dalcroze, intervalele sunt predate în primul rând ca „pași săriți” derivati din scară – o a treia ca un pas sărit, un al patrulea ca doi pași săriți și așa mai departe Cu alte cuvinte, intervalul unei treimi nu este conceput pur și simplu ca un „spațiu măsurat” în afara scalei, ci mai degrabă ca un pas sărit în interiorul scalei Vă recomandăm atât o abordare scalară, cât și o abordare nescalare a intervalelor de predare; totuși, în conformitate cu dezvoltarea auzului funcțional, credem că studenții trebuie să petreacă o cantitate substanțială de timp învățând intervale într-un context tonal Indiferent dacă cineva este sau nu de acord cu o abordare contextualizată, susținem că aceasta vă sensibilizează la diferența calitativă dintre intervalele cu același nume într-un mod în care o abordare în afara contextului nu o face Luați, de exemplu, cele patru treimi minore ale modului major Fiecare are o funcție unică bazată pe poziția sa scalară De exemplu, comparați treimea minoră de la la cu cea de la la î Primul sună mai activ, chiar mai „larg” decât cel din urmă, care sună mai pasiv și „mai mic” O abordare contextualizată dezvăluie aceste diferențe subtile de calitate la ureche În mod ideal, recomandăm combinarea unei abordări bazate pe scară cu o abordare nebazată pe scară, având în vedere că fiecare subliniază diferite moduri de audiere a intervalelor Exercițiul : Măsurarea intervalelor de la Tonic NIVEL DE DIFICULTATE: * ** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Măsurarea distanței intervallice a gradelor de scară față de tonic în modurile major și minor Directii: PASUL : Elevii încep prin a cânta fiecare grad de scară în sus de la tonic cu următoarele modele melodice/ritmice (de exemplu, fragmente scalare) - pe grade de scară, solfege sau nume de litere Exemplul ilustrează modelele pentru fiecare [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive gradul de scară în modul major Fragmentele servesc ca legături treptate care măsoară distanța intervalică a fiecărui grad de scară față de tonic Conduceți în duble meter sau snap batai unu și doi în timp ce cântați pentru a menține un puise constant Exemplul Modele intervallice melodice/ritmice din tonic Elevii cântă: î î etc ma-jor secunda ma-jor treilea PASUL : Cântați modele în trepte la fiecare grad de scară, urmate de intervalul respectiv (adică, omiteți tonurile intermediare) De exemplu, cântați „î- , ma-jor-se-cond”; „î- - , ma-jor-a treia”; si asa mai departe PASUL : În cele din urmă, șoptește sau lasă deoparte legatura în trepte și cântă și numește fiecare interval din tonic De exemplu, cântați „î- —ma-jor-se-cond”; „î-( )- —treia majoră”; si tot asa, in ritmul prescris Asigurați-vă că auziți în interior tonurile sărite în timp ce cântați PASUL : Repetați pașii de la la cântând modelele melodice/ritmice coborând la fiecare grad de scară de la tonul superior, începând de la î până la Odată ce elevii sunt adepți la intervale de cântare de la tonic în modul major, exersați intervale de la tonic în modurile minore Antrenamentul urechii—Identificarea intervalelor către și de la tonic Indicații: Pe tablă, instructorul notează toate cele opt intervale melodice de la tonic pe personal (fără legăturile lor) și indică intervale aleatorii pentru ca elevii să cânte și să numească din tonic (cu sau fără legături) VARIANȚA A: Redați intervale aleatorii din tonic și cereți elevilor să identifice intervalul jucat după nume și/sau pe grade de scară Inversați procesul și redați intervale melodice de la grade de scară la tonic pentru ca elevii să le identifice VARIANȚA B: Transformați într-un exercițiu euritmic-solfege — Aliniați elevii pe rând, fiecare elev reprezentând cele opt grade ale scalei Elevii trec o minge la și de la tonic în timp ce cântă fiecare dintre gradele lor respective în ritm Pasul mingii oferă o reprezentare kinestezică/vizuală care „măsoară distanța relativă” a fiecărui grad de scară față de tonic VARIANȚA C: „Totul este în cărți” — Partenerii se confruntă unul cu celălalt; fiecare elev deține un pachet de cărți care conține doar două până la opt pentru a reprezenta toate intervalele diatonice Cartonașele roșii indică intervale crescătoare de la tonic; cartonașele negre indică intervale descrescătoare de la tonic Un student TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] ține un cârd pentru ca celălalt să cânte De exemplu, dacă un elev ține un trei roșu, partenerul său cântă o treime ascendentă din tonic Elevii țin pe rând cărți și cântă intervalele melodice solicitate Exercițiul : Desenarea intervalelor din fragmente scalare NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Conceptualizarea intervalelor ca tonuri exterioare ale fragmentelor scalare Direcții: extragerea intervalelor din fragmentele scalare ajută la măsurarea dimensiunii și poziția relativă a acestora în cadrul scalei - tricordurile produc treimi, tetracordurile produc patru, pentacordurile produc cincimi și așa mai departe Vă prezentăm exerciții de cânt și antrenament pentru urechi pentru extragerea treimilor din tricorduri Aplicați următoarele exerciții la tetracorde pentru a învăța cvartele și la pentacorde pentru a învăța cvinte Încălzire: Cânt—Secvențe de tricord/a treia Directii: PASUL : Elevii cântă secvența tricordului (consultați Exemplul ), urmând fiecare tricord cu treimea respectivă De exemplu, cântați „î- - -Î- / - - - - ” și așa mai departe Sau identificați fiecare interval după nume, cântând „î- - -ma-jor third/ - - -mi-nor third” și așa mai departe PASUL : Cântați secvența tricordului în treimi: „î- , terța majoră/ - , terța minoră” și fiul pe, sau „î- / - ” și așa mai departe Antrenamentul urechii—Trichord/Third Sing-Backs Direcții: În primul rând, instructorul stabilește cheia interpretând o progresie care definește cheia: I-IV-I-V -I, apoi cântă tricorduri aleatoare ascendente și descendente din scară; elevii îi cântă înapoi doar tonurile exterioare – adică intervalul unei treimi Cântați înapoi al treilea pe un neutru [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive silabă și identificați calitatea acesteia ca majoră sau minoră Sau identificați-i poziția cântând pe grade de scară, solfege sau nume de litere Pentru fiecare dintre următoarele variații, începeți prin a stabili cheia cu o progresie care definește cheia sau o scară VARIANȚA A: „Fiii în gol”—Instructorul joacă intervalul de treime (crescător sau descendent) în tonul dat, iar elevii cântă înapoi tricordul respectiv VARIANȚA B: „Ultimul cuvânt”—Instructorul cântă primele două note ale unui tricord, iar elevii completează tricordul cântând a treia și ultima notă VARIANȚA C: „Mijlocul drumului”—Instructorul cântă primul și al treilea ton al unei treimi (crescător sau descendent), iar elevii îi cântă înapoi tonul mijlociu VARIANȚA D: „Sing in the blank”—Instructorul cântă o notă de început, iar elevii cântă nota de început și intervalul cu o treime mai sus (ultima notă a tricordului) De asemenea, exersați cu treimi descrescătoare VARIANȚA E: „Destinația finală”—Instructorul le cere elevilor să cânte o treime dintr-o notă dată care este invocată De exemplu, instructorul strigă „în sus de la do”, iar elevii cântă nota instructorilor și o a treia mai sus: „do-mi” Sau procedați invers: instructorul strigă „jos de la la”, iar elevii cântă „la-fa” și așa mai departe Aplicați aceste exerciții la tetracorduri pentru a învăța quartile și penta-acorduri pentru a învăța cvinte De asemenea, consultați exercițiul : Numiți gradul respectiv de scară și înlocuiți gradele de scară cu intervale melodice și armonice simple (și compuse) crescătoare și descrescătoare Exercițiul : Asociații Intervalice cu Discurs Lung NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Auzirea conexiunilor intervallice între tonurile melodice neadiacente; construirea asocierilor de memorie pe termen lung TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Instrucțiuni: Redați o frază scurtă sau o melodie - compusă, improvizată sau din literatură Cereți elevilor să cânte prima și ultima notă a melodiei și să identifice intervalul dintre cele două note Măriți lungimea și complexitatea melodiei, ceea ce necesită ca elevii să păstreze tonul de deschidere pentru perioade mai lungi de timp Acesta este un exercițiu excelent pentru înțelegerea relației structurale/expresive dintre punctele melodice de plecare și de sosire VARIANȚA A: Cereți elevilor să identifice intervalul de intervale selectate neadiacente dintr-o melodie Redați o melodie, accentuând două dintre notele ei neadiacente Când melodia este terminată, studenții cântă înapoi cele două note accentuate (pe o silabă neutră sau un grad de scară) și identifică intervalul cântând, de exemplu, „al cincilea perfect” Redați melodia și alegeți intervale între alte note neadiacente pe care elevii să le identifice Alegeți note semnificative din punct de vedere structural pentru a accentua, cum ar fi punctele înalte și scăzute melodice SCALE C-TO-C—UN STUDIU COMPARAT AL SCARELOR Introducere (la Instructor) Nemulțumit de deficiențele pedagogice pe care le-a observat în predarea scalelor tradiționale către și de la tonic, Dalcroze a conceput o abordare profund mai robustă în aplicarea practică numită scale C-to-C, sau do-to-do, scale Aceste scale sunt una dintre cele mai eficiente și inovatoare exerciții ale sale pentru insuflarea sensibilității la funcția gradului scalei și transformarea funcțională și pentru compararea relației dintre toate scalele majore și minore - un precursor esențial pentru înțelegerea modulației Dalcroze a văzut modularea ca pe o schimbare de scară și a crezut că, dacă ai putea schimba instantaneu scalele, ai putea modula cu ușurință la orice tastă După cum explică el: Întrucât fiecare scară este formată din aceeași succesiune de trepte întregi și jumătate, întotdeauna în aceeași ordine, elevii vor putea recunoaște o scară dintr-alta doar în funcție de referința ei la tonic Relația dintre o scară la alta le scapă deoarece melodia scalei La bemol major, de exemplu, este aceeași cu melodia scalei Do major, transpusă o șasea minoră mai mare sau o treime majoră mai jos Dar dacă le cereți elevilor să găsească notele scalei A|, începând cu C (astfel: CD|, E|, FGA|, B|, C), elevii vor recunoaște imediat că această melodie diferă de un singur caracter- izat de scara C Ei își vor da seama că pașii întregi și jumătate nu sunt [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive aceleași locuri și (cum cunosc ordinea stabilită a pașilor întregi și a jumătăților într-o scară care trece de la tonic la tonic), le va fi ușor să recunoască, să descopere tonicul acestei scale și să numească cheie prin precizarea locului pe care îl ocupă în scară În una sau două luni studenții vor reuși destul de ușor să recunoască toate cheile în acest fel Decizia de a folosi C ca ton inițial permite tuturor vocilor să cânte toate scalele, deoarece modificările efectuate de ordinea pașilor și a jumătăților de trepte sunt suficiente pentru a da impresia unor scale diverse Dalcroze recomandă introducerea scalelor de la C la C odată ce elevii au învățat să cânte o scară majoră tradițională; totuși, lăsăm la latitudinea instructorului când ar trebui să fie introduse și pentru cât timp Este important de subliniat că, deși Dalcroze și-a conceput scalele C-to-C într-un sistem fix, acestea sunt adaptabile oricărui sistem, inclusiv nume de litere, numere mobile și numere Vă recomandăm să utilizați un sistem combinat care modelează atât numele de pas, cât și relațiile de pas, cum ar fi fixed-do și numere sau nume de litere și mobile-do Noțiuni introductive (către instructor) Scale C-to-C poziționează toate cele douăsprezece scale majore/minore în cadrul octavei de la C la C (sau de la C, la C), sau C- la C- pentru cheile care conțin C sau Cp Cadrul octavei oferă un cadru fix de referință de la care să comparați toate scalele majore și minore din sistemul tonal Vezi exemple de scale B|, major și D minor C-to-C în Exemplul Exemplul Scale de si bemol și re minor C-la-C Bb Major Scale Scala C la C, urmată de tonic: JbJ Fix-Do: Do Re Mi Fa Nume litere: C D Eb F Moveable-Do: Scala Grade: ^-e ^ JJY г și J Sol La Si Do Si La G A Bb С Bb A La Ti Do Re Do Ti î î I d J JI Sol Fa Mi Re Do Si G F Eb D C Bb La Sol Fa Mi Re Do î Scala D Minor Scala C la C, urmată de tonic: j JJ |JCJ jiw TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Neînsoțit, scara de la C la C arată ca moduri; cu toate acestea, ele sunt înțelese ca scări majore și minore care încep pe grade de scară, altele decât tonice Pentru a aprecia această diferență, cântați scara mixolidiană C prezentată în Exemplul Exemplul Scala mixolidiană C Acum cântați aceeași scară cu armonizarea prezentată în Exemplul și terminați cu F pentru închidere Exemplul O scară armonizată în fa major C-to-C Fa major: Armonizarea vă ghidează urechea să accepte tonurile ca o scală Fa major care începe și se termină la gradul De fapt, este dificil să percepeți această versiune armonizată ca altceva decât o tonalitate diatonă Ca mod, urechea își asumă înălțimea inițială ca ton principal, în timp ce versiunea armonizată te obligă să cauți indicii care te vor conduce la tonic—F Scalele de la C la C te antrenează să devii la fel de familiar începând de la orice grad de scară precum ai face-o de la tonic, care modelează modul în care majoritatea scalelor se desfășoară în muzica reală Acum, cântați din nou scara susținută de o coardă a șaptea C dominantă După cum veți descoperi în curând, scalele C-to-C sunt adesea armonizate cu acordurile dominante, care oferă suficiente informații tonale pentru a le transforma în orice tonalitate majoră sau minoră (Exemplul oferă acorduri de susținere a șaptea dominantă pentru toate C-to-C cântare) Ca un pas final, cântați o scară de Fa major neînsoțită, care se deplasează la și de la gradul instabil Simțiți E—acum tonul conducător—puii până la platforma tonică stabilă, Fa Cu alte cuvinte, ascultați în interior un acompaniament armonic în timp ce cânta Cântând scalele C-la-C neînsoțite, te antrenează să auzi implicațiile armonice deduse de tonuri și te sensibilizează la diferitele grade de tensiune și eliberare a acestora, ceea ce, la rândul său, îmbunătățește arta expresivă Scop Scalele de la C la C dezvoltă următoarele abilități tonale: [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Sensibilitate la funcția gradului de scară și transformarea funcțională (modulație) Conștientizarea acută a tiparelor de jumătate și a întregului pas și a accidentelor în orice cheie Abilitatea de a interpreta o modificare a funcției, a colecției și a tonicului în timp real Conștientizarea poziției tale în orice moment într-un context tonal Sensibilitate la relațiile cheie „aproape și îndepărtate” Strategii pedagogice pentru predarea scalelor de la C la C (către instructor) Împărțim prezentarea scalelor de la C la C în trei categorii principale, înțelegând că instructorul va selecta și ajusta nivelul de dificultate în funcție de nevoile și progresul elevilor Vă recomandăm să îmbinați o varietate de activități de cânt, antrenament al urechii și improvizație într-o singură lecție (vezi un exemplu de lecție de la Dalcroze la sfârșitul acestei secțiuni pentru una dintre multele strategii posibile): Cântând cântele C-la-C Antrenamentul urechii cu scale de la C la C C Cântând la vedere, improvizând și compunând melodii C-la-C Cântând C-to-C Scale Cel mai bun mod de a introduce scalele de la C la C este ca elevii să le cânte Pentru modul minor, utilizați forme armonice sau melodice ale scalei Scopul este de a deveni fluent la cântatul atât în versiuni acompaniate, cât și neînsoțite ale tuturor scalelor majore și minore C-to-C Demonstrăm prin introducerea scalei sol major C-to-C Directii: PASUL : Pentru a începe, cereți elevilor să cânte o scară majoră de Do major ascendent-descrescător în ritmul prezentat în Exemplul (pot fi folosite și alte ritmuri) pe solfege sau nume de litere cu efect fix, fără a numi mai întâi accidentele (cum se va întâmpla) fi explicat) Exemplul Un ritm pentru cântatul pe scara Do major Д J Л ЛГЛ iJ ЛШю H TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] PASUL : Cereți elevilor să cânte din nou scara, dar însoțiți-i cu armonizarea prezentată în Exemplul (sau utilizați un acompaniament în orice stil pe care îl alegeți) Mulți elevi vor cânta automat un F- (fără a-l numi), în timp ce alții au nevoie de timp pentru a asimila noul accidental Este posibil ca studenții să fie nevoiți să cânte cântarul de mai multe ori pentru a se adapta la noua versiune, moment în care accidentul poate fi numit Odată ce elevii au încheiat cântarul, rugați-i să cânte treptat (sau direct) pe ceea ce pare cel mai apropiat tonic Cei care simt că C funcționează acum ca scară de gradul vor cânta automat o patra în jos sau în sus (cu pas sau direct) la G; alții cu abilități relativ subdezvoltate vor avea nevoie de mai mult timp pentru a găsi și procesa noul tonic Armonizează-le rezoluția la G cu o cadență V -I pentru a confirma tonalitatea Cereți elevilor să identifice funcția lui C, care, în acest caz, este scara de gradul Exemplu: O scară armonizată de sol major C-la-C PASUL : Scrieți scala sol major C-to-C pe tablă și evidențiați diferențele acesteia față de Do major, adică o schimbare a tonicului de la Do la Sol; accidentalul, Fj, acum tonul principal; apariția unui nou model cu întreg/jumătate de pas care duce la G; și tritonul între F- și C (vezi Exemplul a) Exemplul a O scară de sol majoră C-la-C analizată Ton de conducere întreg pasul j Triton PASUL : Elevii cântă din nou întreaga cântare pe grade de scară sau pe un instrument mobil pentru a insufla funcțiile reatribuite scalei Conturează cântarul cu gesturi ale mâinii în timp ce cânți (vezi Exercițiul Gesturile cu mâinile cu cântarul) Gesturile mâinii sunt deosebit de utile pentru consolidarea pașilor întregi și a jumătate reordonați și pentru schimbarea funcției pe care o prezintă fiecare scară de la C la C [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exemplul Sprijină acordurile a șaptea dominantă pentru scalele C-la-C Șaptele dominante pentru scalele majore de la C la C: F (C = ) Bl (C = ) El (C = ) Al (C = ) Dl (C = ) CH(Cl= ) G(C= ) D(CK= ) A(OI = ) E(OI = S) B(C«= ) FU (CU = ) Dominanat Sevenths ( ) pentru scale minore C-to-C: el ( = S) gll ( = ) сП ( = ) ( = ) b(Ct= ) e(C = S) Reproduce cu permisiunea JMTP Ristow, Thomsen și Urista, , p VARIANȚA A: Acompaniament dominant al șaptelea acord—Pentru o provocare mai mare, cântați un singur acord dominant al șaptea în D înainte ca elevii să înceapă să cânte, pentru a-i împinge în tonul sol major Susține sau repetă acordul pentru a întări tonalitatea în timp ce cântă După completarea scalei, cereți elevilor să rezolve treptat sau direct la tonic—G Exemplul oferă acorduri de sprijin pentru a șaptea dominantă pentru toate scalele majore și minore C-to-C Pentru scale minore, utilizați а V (bemolul provoacă modul minor), care poate fi cântat în forme armonice sau melodice TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Nota instructorului După ce au cântat pentru prima dată scara de sol major C-la-C, studenții sunt de obicei curioși de ce au cântat spontan un Fa diesis fără să se gândească! Acest moment de predare poate duce la o discuție convingătoare despre rolul dinamic al dominantului pentru a ne direcționa către o nouă cheie Acesta este unul dintre avantajele puternice ale adoptării scalelor C-to-C ca instrument pedagogic: studenții nu numai că învață despre dominantă, ci și experimentează tendințele magnetice ale acesteia trăgându-i în fiecare cheie nouă VARIANȚA B: Scale C-la-C neînsoțite — Ca pas final, cereți elevilor să cânte scala G major C-la-C neînsoțiți Încurajați-i să audă în interior o coardă a șaptea dominantă de susținere și să exprime alcătuirea dinamică a scalei în voce și mâini, adică C-urile instabile ca gradul de scară s, puii de F- la platforma acum stabilă —G Cu alte cuvinte, impregnați tonurile cu funcțiile dinamice pe care le ocupă pentru a-i ajuta pe elevi să înțeleagă și, mai important, să simtă că schimbarea gravitațională împinge și trage fiecare cheie nouă Nota instructorului După ce au fost introduși în prima lor scară C-to-C, studenții sunt de obicei dornici să învețe mai multe Vă recomandăm să introduceți tastele strâns legate ale modului major Continuați să adăugați scale de la C la C la repertoriul dvs Tastele majore de pe partea plată a cercului de cincimi (toate încep cu C cu excepția G^ major) sunt mai ușor de navigat la început decât tastele de pe partea ascuțită (toate încep cu C- cu cu excepția solului major) Scalele de la C la C pot fi introduse și revizuite într-o varietate de ordine pe parcursul mai multor luni, chiar semestriale Vă recomandăm să practicați atât versiunile însoțite, cât și cele neînsoțite ale scalelor C-to-C, având în vedere că fiecare oferă beneficii pedagogice diferite Armonizările diatonice oferă cea mai simplă îndrumare, în timp ce cântarile neînsoțite forțează urechea să navigheze fără ajutorul tiparelor reordonate întregi și de jumătate de pas - o abilitate esențială de a cânta vizual și de a dicta VARIANȚA C: Odată ce elevii au învățat mai multe scale de la C la C, o strategie bună pentru verificarea capacității lor de a cânta cântece neînsoțite este să cânte pur și simplu C și să spună verbal cheia scalei pe care trebuie să o cânte Punct de reținut: Cântați și gestați calitățile dinamice ale gradelor de scară cu nuanțe expresive - acest lucru este deosebit de important pentru cântatul de scale neînsoțite [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive VARIANȚA D: Improvizarea terminațiilor dominant-tonice — Odată ce studenții sunt adepți la încheierea mai multor scale C-to-C la tonicele lor, cereți-le să înfrumusețeze scalele care se termină cu un riff improvizat dominant-tonic Riffurile improvizate pot varia de la cele simple la cele mai elaborate Vezi Exemplul La sosirea în do final, elevii ar putea avea nevoie să arpegieze mai întâi tonurile acordului a șaptea dominantă, pentru a identifica ce tonuri să folosească Elevii descoperă prin intermediul procesului de improvizație care modele de ton stabilesc un final tonal convingător (vs un final nu atât de convingător) Exemplul Un final V -I improvizat pentru o scară majoră de do la do în re bemol Elevii cântă: Scala Posibil student V -I improvizație major C-to-C într-un tren într-o zi de duminică; Așa că a plecat Nu te întoarce, am terminat, Iove Reproducere cu permisiunea JMTP, Ristow, Thomsen și Urista, , p Nota finală a instructorului: Scopul pedagogic al scalelor de la C la C Există multe motive convingătoare pentru încorporarea scalelor C-la-C în curriculum-ul tradițional al abilităților auditive de licență Din punct de vedere practic, toate scalele sunt stabilite într-un interval vocal adecvat pentru majoritatea cântăreților—C [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive la C pentru femei și C la C pentru bărbați Cu toate acestea, beneficiile pedagogice sunt mult mai profunde În primul rând, îți dezvoltă capacitatea de a recunoaște o scară pornind de la orice grad de scară, așa cum apar adesea în muzica reală În al doilea rând, scalele C-la-C învață transformarea funcțională, instruindu-vă să audiați C și celelalte tonuri ca orice grad de scară A ști cum să faci orice ton să acționeze ca orice grad de scară este o abilitate critică pentru a cânta la vedere și a lua dictarea În al treilea rând, scalele de la C la C vă antrenează să vă adaptați la modificările cromatice și modelele rearanjate în întregime și pe jumătate În al patrulea rând, scalele C-la-C nivelează câmpul de joc între studenții cu și fără înălțime perfectă, forțându-i pe elevi cu înălțime să interpreteze tonurile exclusiv în funcție de funcție, ceea ce îi rup de obiceiul nemuzical de a numi pur și simplu tonuri În al cincilea rând, ei pune bazele modulării, permițându-vă să comparați relația dintre toate scalele majore și minore din sistemul tonal într-un cadru fix În cele din urmă, pentru unii studenți, scările C-la-C insuflă „sunetul absolut” al C Deși obținerea înălțimii perfecte nu este cu siguranță scopul pretins al acestor scale, sunetul C-ului devine adesea înrădăcinat în memorie prin utilizarea lui pură ca un pitch de referință Mulți practicanți din Dalcroze au pretins că, cu o pregătire extinsă, studenții lor adulți fără un ton absolut sunt capabili să-și amintească C fără ajutor până la sfârșitul unui semestru Un exemplu de lecție de la Dalcroze Неге sunt pașii pe care Dalcroze îi sugerează pentru introducerea unei scări sol majore neînsoțite C-la-C din Les Gammes et Les Tonalites, Le Phrase et Les Nuances (Voi , pp - ), în care el împletește o varietate de cântece , activități de ascultare și improvizație într-o singură lecție Aceasta este una dintre multele strategii diferite de luat în considerare pentru predarea scalelor de la C la C Profesorul cântă o scară G C-la-C; elevii identifică cum este diferit de do major (Există un Fj ) Profesorul cântă sau cântă fie noua scară, fie scara Do major, iar elevii identifică ce scară este Elevii cântă melodii (scrise în intervalul de la do la do) în do major și apoi în sol major, începând cu modele simple și trecând la melodii mai complexe Profesorul cântă sau cântă o melodie cu sau fără Fj Elevii identifică în ce scară se afla Profesorul dezvăluie: „Aceasta este scara Sol major!” Elevii cântă cântarul urmat de tonic Scala se cântă în sus și în jos în optimi, triplete, note a șaisprezecelea și sextuplete (continuați până când se ajunge la tonic pe o ritm slab) TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Modele ritmice: scara este cântată în sus și în jos cu diferite modele ritmice (sferturi de optime, de exemplu) Exerciții de ascultare: Un elev este chemat să cânte o melodie pe tablă și îi spune în secret ce scară să folosească Odată ce ceilalți elevi știu ce scară folosește solistul, se alătură cântării Melodii: Elevii cântă melodii scrise, în cea mai mare parte, în intervalul C-la-C în toate scalele pe care le cunosc MODULARE — STRATEGII DE CÂNT, AUZ, SI IMPROVIZA Introducere (către instructor și studenți) Modularea este una dintre cele mai provocatoare abilități auditive de stăpânit și din motive întemeiate Luați în considerare cantitatea și gradul de schimbare care este împins în câmpul tonal atunci când are loc o modulație Tonicul, centrul de greutate, este dezrădăcinat în orice număr de posibile noi locații, cromatica intră în scenă modificând modele bine uzate de întregi și de jumătate de pas, iar tonurile suferă o reatribuire funcțională, adesea în flux, până când tonicul se stabilește în noua sa locație Negocierea tuturor acestor schimbări la fața locului poate părea la început dezorientatoare din punct de vedere auditiv și greoaie din punct de vedere vocal; cu toate acestea, cu antrenament, puteți învăța să navigați cu ușurință în procesul cu mai multe fațete de modulare Următoarele exerciții și jocuri oferă o abordare foarte necesară a modulării bazată pe abilități, care completează explicațiile mai abstracte predate într-o clasă de teorie, explicații care adesea nu abordează modul în care se cântă și se aude modularea Aceste exerciții modelează procesele de modulare ( comun-coardă, abruptă etc ), precum și tonicizări trecătoare În timp ce analistul are luxul de a medita asupra acestor procese în afara timpului, interpretul și ascultătorul trebuie să învețe să interpreteze aceste procese în timp real și, cel mai important, să reacționeze muzical și inteligent la aceste schimbări Scopul este de a deveni fluent la cântând la vedere, la auz și la improvizația unei modulații pentru orice ton (pentru exerciții de modulare armonică, vezi Capitolul ) Exercițiile de modulare dezvoltă următoarele abilități: Capacitatea de a dezrădăcina și de a înlocui un tonic în orice locație Abilitatea de a naviga prin modificări cromatice și modele reordonate întregi și pe jumătate Transformare funcțională – pentru a face orice ton să acționeze ca orice grad de scară Fluență Pivotai – pentru a recunoaște potențialii pivoti și posibile noi zone cheie Capacitatea de a auzi asocieri de înălțime melodică pe distanță lungă Capacitatea de a discerne „distanța relativă” între taste [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exercițiul : Minunea cu o singură notă NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Dezvoltarea transformării funcționale-pivoți de ton comun; crearea unui context tonal pentru sine Instrucțiuni: Pentru a începe, selectați o înălțime care va servi drept tonul „minunat” care poate fi transformat în oricare dintre cele șapte grade de scară posibile ( , , , , , , ) Pentru a juca jocul, elevii atribuie pe rând grade de scară la tonul minunat, apoi cântă gradul de scară și modelul său de rezoluție, urmat de o scurtă figură melodică pentru a afirma tonic (consultați Exemplul a și b pentru rezoluție) tipare) De exemplu, dacă înălțimea minunată este G, primul elev ar putea să o cânte ca (dominanta do major) și să-și confirme funcția cu modelul său de rezoluție urmat de o melodie improvizată pentru a confirma tonic (Vezi Studentul în Exemplul ) Elevii pivotează pe rând în diferite taste de la nota minunată, atribuindu-i diferite funcții Exemplul Minune cu o singură notă Student Student î î î î î î î î î Do major: **'*'*•*“''“ r- ** „“**w major: Elevul Student model de rezoluție confinns nou tonic confinns nou tonic model de rezoluție re minor: re major: Pivoți cromatici: Reproducere cu permisiunea JMTP, Rifkin și Urista, , p TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Vă recomandăm să treceți la tastele principale la început Pe măsură ce dezvoltați fluența, utilizați tonul minunat pentru a pivota în clape minore Pentru o versiune mai avansată, interpretați înălțimea minunată ca un pivot cromatic (așa cum se arată în ultimele două exemple din Exemplul ) Exercițiul : Sing-back în locuri noi NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Cântarea și identificarea modulațiilor abrupte (de fraze); săriți imediat într-o cheie nouă fără pivot; crearea unui context tonal pentru sine Instrucțiuni: Aceasta este o versiune mai avansată a exercițiului de cântare prezentat în Secțiunea , în care elevii aud o melodie scurtă de una până la două măsuri (cinci până la opt note) și o cântă înapoi într-o altă tonalitate predeterminată Pentru a juca, instructorul redă o melodie scurtă într-o anumită tonalitate și apoi strigă o altă tonalitate pentru ca elevii să cânte înapoi melodia în solfege, nume de litere sau grade de scară De exemplu, dacă instructorul cântă o melodie în sol major și strigă „D major”, elevii cântă înapoi aceeași melodie în tonul respectiv Redați tonul noii taste pe care o scoateți dacă elevii întâmpină dificultăți în a-și găsi prima notă VARIANȚA A: „Tonalități vagabonde”—Această versiune modelează un context muzical cu centre tonale în schimbare rapidă, sau ceea ce Schoenberg numește tonalități vagabonde, ca în cazul secțiunilor de dezvoltare sau a lucrărilor romantice târzii Pentru început, instructorul redă o melodie scurtă într-o anumită tonalitate și apoi apelează o serie de clape aleatorii pentru ca elevii să cânte înapoi melodia, de exemplu, în re major, urmat de do major, apoi de fa major și așa mai departe Acest exercițiu îi obligă pe elevi să ( ) să găsească rapid tonice noi în raport cu cele anterioare, ( ) să discerne colecția pentru fiecare cheie nouă și ( ) să stabilească un context tonal în timp real (Din nou, redați tonul fiecărei taste noi pe care o scoateți dacă elevii întâmpină dificultăți în a-și găsi prima notă; scopul este ca ei să-și găsească în cele din urmă nota fără asistare ) VARIANȚA B: „Off the tonic”—Pentru o provocare mai mare, cântați melodii pentru ca elevii să cânte înapoi în tonuri diferite care ascund intenționat [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive tonalitatea începând pe grade de scară, altele decât tonice Această versiune îi antrenează pe studenți să cânte melodii în tonuri diferite, începând cu grade diferite de tonic Exercițiul : Cateways tonale — Căi către locuri noi (în trei faze) NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Dezvoltarea fluenței pivotante și a proceselor de modulare melodică Direcții: Elevul alege o tonalitate și improviză sau compune o melodie modulantă în trei faze FAZA : Improvizați o frază de deschidere care stabilește cheia de deschidere FAZA : Improvizați o a doua fază care oferă o „poartă” în noua cheie (de exemplu, includeți tonul de început al noii taste și/sau sfârșitul pe tonurile acordului tonic al tastei pe care doriți să o modulați - de exemplu, dacă vă mutați la dominantă, se termină pe tonurile acordului V: , sau ) FAZA : Improvizați o fază care se încheie cu o cadență autentică în noua tonalitate pentru a afirma tonalitatea VARIANȚA A: „Pivoți Midstream”—Această versiune modelează tonicizări trecătoare Improvizați pe instrumentul dvs o melodie care se termină, să zicem, pe scara și puneți o fermată pe ea Apoi, modificați gradul de scară final, de exemplu, la și continuați să improvizați o melodie din noul grad de scară în noua tonalitate Sau scoateți un nou grad de scară și cereți unui alt student să continue melodia de la noua diplomă de scară Creați un lanț de tonicizări, fie pe propriul instrument, fie cu un partener VARIANȚA B: „Fragmente modulante”—Instructorul cântă o melodie scurtă – improvizată sau compusă – care se modulează într-o nouă tonalitate Când ați terminat, cereți elevilor să ( ) să cânte atât tonurile noi, cât și cele vechi, ( ) să identifice intervalul dintre ele și ( ) să numească noua cheie și relația acesteia cu tonicul original Acest exercițiu dezvoltă retenția tonicului și capacitatea de a compara relația dintre tastele noi și tasta de acasă Vă recomandăm să modulați într-o varietate de taste diferite de la aceeași cheie Identificarea TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] mai multe melodii modulante care pleacă de la aceeași tonalitate creează un punct de referință de la care să compare distanța relativă a mai multor note diferite Fragmente scalare ca pivot Odată ce sunt adepți la cântarea și identificarea tricordurilor (vezi Secțiunea : Fragmente scalare), elevii sunt pregătiți pentru un exercițiu mai avansat care folosește fragmente scalare ca pivot După cum subliniază Karpinski, „Deosebit de remarcabil este faptul că cântăreții vizuali care citesc în funcție de funcția tonală, în general, fac schimbări de tonic mai frecvente (și folosesc mai multe fragmente de diferite scări) decât s-ar găsi într-o analiză academică riguroasă ” Fragmentele scalare oferă un instrument pedagogic valoros pentru modelarea pivoturilor și a schimbărilor frecvente de tonic, așa cum se demonstrează în exercițiul următor Exercițiul : Demonstrarea melodiilor NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Dezvoltarea fluenței pivotai și a transformării funcționale; crearea unui context tonal pentru sine; dezvoltarea asocierilor tonale de lungă durată și a abilităților de memorie pe termen lung Instrucțiuni pentru improvizarea melodiilor doveditoare: melodiile doveditoare necesită ca elevii să improvizeze melodii dintr-un tricord dat, care în cele din urmă trebuie să se termine într-o tonalitate care dovedește funcția predeterminată a tricordului inițial Din această activitate, elevii învață cum un singur tricord servește drept „poartă pivot” în diferite note, ceea ce dezvoltă fluența modulatoare Pentru început, instructorul îi cere unui elev să cânte la instrumentul său sau să cânte un tricord dat care începe pe orice ton De exemplu, elevul ar putea cânta un tricord din specia pe DEF (revedeți speciile de tricorduri în secțiunea a acestui capitol) Atribuiți toate funcțiile posibile de scară-grad acelui tricord, dar nu le dați cheile: de exemplu: - - , - - , -Î- și î- - Cereți elevului să aleagă una dintre funcțiile posibile și să improvizeze o melodie care se încheie pe „tonicul” care va dovedi funcția atribuită De exemplu, dacă DEF trebuie să funcționeze ca - - , elevul trebuie să improvizeze [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive o melodie care se termină convingător în tonalitatea de la minor Vezi posibilele melodii în Exemplul Improvizarea melodiilor doveditoare necesită ca elevii să facă următoarele: Identificați tonicul care va transforma tricordul de deschidere în funcția sa atribuită, în acest caz, DEF ca - - Introduceți accidentalul(ele) potrivit(e) în melodie - în acest caz, un ton principal - G- Creați o melodie cu suficiente proprietăți de definire a tastelor pentru a transforma cu succes tricordul de deschidere în funcția atribuită Prin actul de încercare și eroare de improvizație, elevii învață combinația de elemente muzicale necesare (modele de ritm/înălțime) pentru a crea o melodie convingătoare, care definește cheia, o activitate care îi învață să stabilească un context tonal pentru ei înșiși Elevii dezvoltă, de asemenea, asociații de pitch de lungă durată; la atingerea tonului final, ei trebuie să fi păstrat sunetul tonurilor de deschidere pentru a ști dacă tricordul de deschidere a fost insuflat cu funcția sa prescrisă După ce a improvizat o melodie, restul clasei putea să o cânte înapoi Instructorul poate armoniza melodia pentru a întări auzul armonic (acordurile dominante și tonice sunt de obicei suficiente) Exemplul Posibile melodii doveditoare Specia Tricord ca î - - în Do major Specia Tricord ca - - în la minor Specia Tricord ca - - î în fa major Specia Tricord ca î-î-âinD Minor Reproducere cu permisiunea JMTP, Ristow, Thomsen și Urista, , p TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Elevii improvizează pe rând melodii de probă din același tricord DEF cu funcțiile rămase, respectiv, - - , - -î și î- - (referiți-vă înapoi la Exemplul ) Improvizarea melodiilor doveditoare pentru toate clapele posibile de la un singur tricord învață fluența pivotului - abilitatea de a interpreta toți pivoții inerenți unui anumit set de note - o abilitate esențială pentru a deveni fluent la cântat, a auzi și a improviza o modulare în orice ton VARIANȚA A: Odată ce studenții au stăpânit melodiile de improvizație în diferite note, ei pot interpreta pe rând o melodie modulantă continuă care se mută în mai multe clape folosind tricordul ca o poartă pivotai în fiecare clapă nouă Acest exercițiu este util mai ales în predarea vagabondanților, adică a contextelor tonale în schimbare rapidă, ca în cazul secțiunilor de dezvoltare sau al lucrărilor romantice târzii Instrucțiuni pentru antrenamentul urechii cu Proving Tunes: Proving Tunes servește și ca un exercițiu util de antrenament al urechii Pentru început, instructorul cântă un tricord dat izolat (fie ascendent, fie în afara ordinii) Instructorul improvizează apoi o serie de melodii care se termină în tonuri diferite de acel tricord dat După ce elevii au auzit melodia, cereți-i să identifice ( ) funcția tricordului de deschidere și ( ) cheia melodiei De asemenea, studenții pot cânta sau reda melodia pe instrumentele lor Melodiile doveditoare îi antrenează pe elevi să caute indicii tonale pe măsură ce melodia se desfășoară pentru a verifica funcția atribuită tricordului de deschidere Măriți viteza cu care redați fiecare melodie nouă; scopul este ca elevii să recunoască instantaneu cheia și funcția atribuită oricărui tricord de deschidere Sau cereți elevilor să improvizeze pe rând melodii pornind de la același tricord care modulează la toate tonurile posibile pentru ca clasa să le identifice Această activitate implică întreaga clasă în procesul de improvizație și de formare a urechii Ca pas final, elevii notează melodii Exercițiul : Inserarea pivotelor — Ducerea pieselor familiare în „locuri noi” NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Transformare funcțională; crearea unui context tonal pentru sine; identificarea tonicilor cu schimbare rapidă [ ] MovingBody în sala de clasă de competențe auditive Direcții: Acest joc de modulație implică inserarea pivoților modulatori la sfârșitul frazelor într-o melodie familiară Elevii cântă sau interpretează melodiile pe instrumentele lor Luați, de exemplu, „Oda bucuriei” a lui Beethoven și începeți fiecare frază nouă cu ultima notă a frazei anterioare Interpretați întreaga melodie în acest fel Când efectuați pentru prima dată acest exercițiu, arătați cu degetele la sfârșitul fiecărei fraze noul grad de scară pe care îl va deveni nota finală înainte de a juca următoarea frază Odată ce reușiți să identificați noul grad de scară, țineți ultima notă a fiecărei fraze cu o ferma până când puteți auzi în interior noul grad de scară înainte de a continua Păstrați conținutul intervalic al fiecărei fraze pe care o executați, ceea ce necesită inserarea modificărilor cromatice corecte Trebuie să cunoașteți gradul de scară și cheia fiecărei fraze noi pentru a o interpreta cu acuratețe Tema începe în re major și, dacă este făcută corect, ar trebui să se termine în re bemol major Exemplul ilustrează varianta recompusă cu pivoți inserați Exemplul Beethoven, „Odă bucuriei” cu pivoți inserați ^ - - j JJJU j JJU j Dl» major: VARIANȚA A: Luați alte melodii familiare în locuri noi, pornind fiecare frază nouă (sau subfrază) pe ultima notă a frazei anterioare, de exemplu, „Frere Jacques”, „Jingle Bells”, „My Country is of Thee” și curând SICHT-SINCINC ȘI STRATEGII DE AUZ INTERIOR Introducere (la Instructor) În această secțiune, prezentăm o varietate de strategii pentru a îmbunătăți abilitățile de a cânta vederea și auzul interior Exercițiile sunt concepute pentru a evidenția anumite aspecte TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] concepte, dar ca și în cazul multor activități euritmice, mai multe abilități și comportamente sunt abordate simultan într-un singur exercițiu Utilizați tehnici pentru a insufla abilitățile și conceptele pe care doriți să le abordați și ajustați nivelul de dificultate pentru a se potrivi nevoilor și abilităților clasei Sfaturi pedagogice pentru cântatul la vedere sunt atașate la sfârșitul acestei secțiuni Exercițiul : Cântarea în ciclu NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc Cântarea în ciclu presupune ca elevii să cânte, pe rând, un segment predeterminat al unei melodii în succesiune, cum ar fi o frază, subfrază, măsură sau ritm Scop: Rămâneți în alertă; introducerea unei melodii în mijlocul fluxului; menținerea unui puise; rămânând neclintit de greșelile altora — o abilitate esențială pentru interpretarea în ansamblu Formare: Stați în rânduri sau într-un semicerc Instrucțiuni: În primul rând, determinați direcția în care elevii vor cânta - în sensul acelor de ceasornic sau în sens invers acelor de ceasornic Apoi, determină segmentul melodic pe care îl va cânta toată lumea De exemplu, dacă cântă măsura, prima persoană cântă măsura unu, a doua persoană cântă măsura două și așa mai departe Parcurgeți întreaga melodie de mai multe ori pentru a oferi fiecărei persoane posibilitatea de a cânta măsuri diferite Cântarea ciclului îi obligă pe elevi să rămână atenți Ei trebuie să mențină un puise constant și să asculte fiecare persoană cântând partea sa pentru a intra cu partea sa la timp (ceea ce ajută la procesare și memorare) Trebuie să respectați două reguli atunci când cântați în ciclu: ( ) păstrați ritmul - bateți din palme, pocniți sau conduceți în timp ce cântați și ( ) introduceți exact la timp cu notele corecte, indiferent de ce s-a întâmplat înainte - ceea ce este o provocare dacă cineva pierde ritmul sau iese în afara terenului înainte de a fi pe punctul de a cânta Cântarea în ciclu îi antrenează pe elevi să continue, indiferent de ce s-ar întâmpla, o abilitate esențială pentru interpretarea în ansamblu VARIANȚA A: Ciclul cânta fraze sau subfraze Acest lucru funcționează cel mai bine cu melodiile care au structuri clare ale frazei Pentru melodiile cu fraze neregulate, stabiliți dinainte ce fraze să cântați A decide cum să segmentezi o melodie duce adesea la discuții interesante despre diferența dintre o frază și o subfrază [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive VARIAȚIUNEA В: Ciclu cânta ritmuri Aceasta este o versiune provocatoare pentru menținerea puise-ului, mai ales în melodiile foarte subdivizate Este posibil să fie nevoie să încetiniți tempo-ul pentru a cânta ritmurile cu precizie Nota instructorului Pe măsură ce elevii devin adepți la cântarea unei melodii în ciclu, creșteți treptat tempo-ul pentru a iniția timpi de răspuns mai rapid Cântarea în ciclu este, de asemenea, un instrument pedagogic util pentru evidențierea unor concepte muzicale specifice, cum ar fi tipurile de fraze și modulațiile, așa cum se arată mai târziu VARIANȚA C: Perioada paralelă — Ciclul pe rând cântând antecedentul și consecința unei perioade paralele Răspundeți muzical unul altuia cu un „răspuns” afectiv la „întrebarea” celorlalți pentru a crea un întreg dinamic expresiv VARIANȚA D: Propoziția — Cântând pe rând ideea de bază, ideea de bază repetată (variată) și continuarea (vezi capitolul ) Răspundeți la fiecare parte pentru a crea un întreg semnificativ VARIANȚA E: Modulație — Cântând pe rând cele trei faze ale unei melodii modulante În primul rând, determinați fazele pe care trebuie să le cânte elevii: ( ) faza de deschidere care stabilește cheia principală, ( ) faza tranzitorie care trece la noua cheie și ( ) faza finală care afirmă noua cheie cheie Încurajați elevii să răspundă la părțile celuilalt pentru a crea o melodie modulativă expresivă Exercițiul : Cântarea țintă NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc Scop: țintirea unor tonuri specifice (cum ar fi dominanta sau tonica) unei melodii ne obligă să recuperăm și să producem tonuri fără ajutorul unui context înconjurător, care încurajează audiția funcțională Formare: Stați în rânduri sau într-un semicerc Indicații: Selectați tonuri predeterminate pentru ca elevii să cânte cu voce tare; ei trebuie să cânte toate celelalte tonuri în tăcere De exemplu, cântând doar gradul de scară TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] evidențiază funcția dominantă și diferitele sale roluri într-un cadru melodic - dominanta se simte relativ stabilă atunci când participă la o jumătate de cadență în comparație cu rolul său activ ca penultimul ton al unei cadențe autentice VARIANȚA A: Există numeroase moduri de a cânta țintit De exemplu, cântați cu voce tare doar ( ) tonuri ale triadei tonice, î- - , pentru a evidenția tonuri relativ stabile structurale; ( ) tonuri ale acordului a șaptea dominantă; sau ( ) tonuri cromatice Nota instructorului Cântarea țintă este o strategie utilă de interpretat la sfârșitul orei pentru consolidarea unui concept nou introdus După ce elevii au învățat un nou concept melodic/armonic, cum ar fi ridicat al unui acord de șasea augmentat, țintă cântă toate diatonice și marite într-o melodie Elevii părăsesc clasa cu noul concept evidențiat în memoria auditivă Exercițiul : Înlocuiri NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Înlocuirea este un instrument pedagogic puternic pentru stimularea abilităților bune de citire vizuală, adaptarea la schimbări neașteptate și promovarea muzicalității Indicații: o înlocuire este o modificare care a fost prealocată melodiei pe care urmează să o cântați, cum ar fi se bazează pe o ritm predeterminat sau pe o schimbare de tempo Modificarea elementelor specifice dintr-o melodie reinventează aceeași melodie într-o varietate de moduri, permițând elevilor să înglobeze modele melodice și ritmice fără a „scăpa” de plictiseală – un pericol inerent cu exercițiile repetitive Înlocuitorii oferă, de asemenea, o perspectivă asupra meșteșugului variației compoziționale Alegeți oricare dintre următoarele înlocuiri în funcție de conceptele și abilitățile muzicale pe care doriți să le abordați Repetați fiecare înlocuire până când [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive elevii le pot executa cu ușurință Ajustați tempo-urile în consecință; crește ritmul pentru o provocare mai mare Înlocuitori de odihnă Scop: Dezvoltarea auzului interior; menținerea unui puise constant prin tăcere; pornirea și oprirea în indicație; intrând în mijlocul fluxului pe orice grad de scară Formare: Stați pe rânduri sau într-un semicerc/ Instrucțiuni: Înlocuiți orice altă măsură cu tăcere Cu alte cuvinte, cântați prima măsură cu voce tare, odihniți-vă pe a doua, cântați pe a treia și așa mai departe Subvocalizați măsurile odihnite pentru a asigura o reintrare precisă Elevii ar trebui să bată sau să conducă prin repaus pentru a menține ritmul VARIANȚA A: Selectați anumite bătăi pe care să vă odihniți De exemplu, cântați toate notele, cu excepția ritmului negativ al fiecărei măsuri Selectați diferite combinații de bătăi pe care să vă odihniți, de exemplu, bătăile două și patru și așa mai departe VARIANȚA B: Grade de scară — Studenții se odihnesc pe grade de scară specifice, de exemplu, se odihnesc pe toate tonicele și/sau pe toate dominantele și așa mai departe Cântarea în tăcere a unor grade specifice de scară întărește audiția funcțional VARIANȚA C: Exercițiu de reacție rapidă – Tăcere nemăsurată – La indicația instructorului „oprire”, elevii se opresc să cânte cu voce tare și continuă să cânte în tăcere La indicația instructorilor „începe”, aceștia reiau să cânte cu voce tare Elevii trebuie să mențină ritmul și să subvocalice pentru a cânta din nou cu voce tare, cu acuratețe Întindeți tăcerea peste mai multe măsuri pentru a dezvolta abilitățile de memorie ritmică și tonale pe termen lung Punct de reținut: pentru toate înlocuirile de odihnă, interiorul auzi melodia prin liniște Înlocuiri de tempo Scop: Calcularea și executarea modificărilor de tempo la fața locului Indicații: Introduceți modificări de tempo în puncte predeterminate ale melodiei Un exemplu obișnuit presupune să cânte fiecare măsură de două ori mai repede sau mai încet, forțând elevii să micșoreze sau să mărească ritmul la fiecare măsură Înlocuirile de tempo sunt dificile la început, așa că începeți cu melodii care folosesc ritmuri simple Înlocuiri modale Scop: Dezvoltarea fluenței modale Instrucțiuni: Exercițiu de reacție rapidă — Elevii modifică modul melodiei pe care o cântă la indicație De exemplu, dacă cântați o melodie majoră, începeți să cântați în minor la indicația instructorului (vocală sau muzicală) și invers Înlocuirile expresive Scop: Menținerea unui tempo constant în timpul schimbărilor dinamice bruște; rafinament articulator TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] Indicații: inserarea unor semne expresive predeterminate într-o melodie îi antrenează pe elevi să folosească schimbări bruște ale dinamicii și articulației (modificări ale energiei și greutății), menținând în același timp un tempo constant De exemplu, cântați orice altă măsură forte sau pian, sau cântați orice altă măsură legato sau staccato și așa mai departe Inserarea diferitelor semne expresive ilustrează capacitatea acestora de a modifica caracterul unei melodii și încurajează flexibilitatea muzicală Străduiți-vă pentru precizie expresivă ca grup Nota instructorilor Insistați ca studenții să păstreze un impuls constant atunci când folosesc schimbări dinamice Tendința, desigur, este să se grăbească înainte când devine mai zgomotos și să rămână în urmă când devin mai moale Acest exercițiu îi antrenează pe elevi să păstreze un puise constant în timp ce fac schimbări bruște în energia dinamică Încurajați-i pe elevi să conducă în timp ce cântă până când dețin control complet asupra tempoului, indiferent cât de tare sau moale cântă Exercițiul : Legături scalare — Măsurarea salturilor melodice NIVEL DE DIFICULTATE: ** Necesar de spațiu: pe loc Scop: Cântarea intervalelor melodice cu acuratețe; măsurându-le „distanța” Direcții: Salturile melodice, în special cele mai mari, pot fi dificil la început să aterizezi cu precizie atunci când cânți la vedere Completarea salturilor melodice cu mișcare în trepte, adică prin legături scalare, îi ajută pe elevi să evalueze „dimensiunea” intervalelor pe care le cântă prin dezvăluirea „tonurilor fantomă” (în timp ce nu sunt auzite) care se desfășoară în interval După cum avertizează Abramson: Mulți studenți consideră intervale ca salturi prin spațiul muzical de la o notă la alta, fără a înțelege tonurile scalei DINTRE notele exterioare Acest salt se face printr-un fel de „Gaura Neagră” în spațiul muzical, unde distanțele, măsurătorile, tragerile și împingurile gravitaționale și toate [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive mod de legi fizice sunt suspendate pe durata saltului În această privință, intervalele pot fi uneori denumite „salturi de credință ” Legăturile scalare sunt deosebit de utile pentru măsurarea distanței la intervale mai mari, ajutând elevii să le cânte cu acuratețe și nuanță expresivă PASUL : Fiii în toate salturile melodice cânți cu mișcare în trepte, adică prin legături scalare, păstrând în același timp puiseul ritmic cât poți de bine Poate fi necesar să încetiniți tempo-ul la început Cu cât intervalul este mai larg, cu atât sunt mai mulți pași în interior și, prin urmare, cu atât subdiviziunile sunt mai rapide Poate fi necesar să cântați subdiviziuni rapide ca un glissando Măsurile de deschidere ale Suitei Clavier a lui Bach în sol major (transpuse în tonul re bemol) prezintă câteva salturi largi care sunt dificil de cântat A doua versiune ilustrează utilizarea de legături scalare (vezi Exemplul ) Exemplul Legături scalare în Bach, Clavier Suite în sol major Bach, Clavier Suite în Sol major (Orig : G): Bach, Clavier Suite în Sol major (Orig : G) cu legături scalare: PASUL : Odată ce ai devenit expert la intervale de cântat cu legăturile lor cu voce tare, șoptește-le sau cântă-le pianissimo PASUL : Îndepărtați legăturile cu totul, dar interioare auziți legăturile scalare între intervalele în care cântați PASUL : Cântați melodia și dați drumul complet la legături Sfaturi pedagogice pentru cântatul la vedere (către instructor) Tonic Never Cive Away Când cântați la vedere, nu dați niciodată tonic Întotdeauna încurajați elevii să găsească singuri tonul unei melodii folosind următoarele metode: ( ) utilizați metodele din Secțiunea : Exemplul : Invitații la tonic sau ( ) pentru o provocare mai mare, cereți elevilor să găsească tonică bazată pe pe tonica melodiei precedente cântate şi să identifice intervalul dintre ele Aceste TONUL, SCALA ȘI MELODIA [ ] tehnicile învață independența tonală și capacitatea de a se adapta instantaneu la o nouă cheie Utilizați fragmente scalare ca markeri melodici Analizează fragmentele scalare care structurează melodiile pe care le cânți Fragmentele oferă markeri utili pentru a ajuta la orientarea poziției elevilor în tonalitate și pentru a ilumina machiajul funcțional și motivic al melodiei Priveste inainte Un bun cititor vizual trebuie să se pregătească pentru ceea ce urmează citind înainte Cereți elevilor să plaseze un card index peste restul măsurilor pe care urmează să le cânte, ceea ce îi obligă să privească înainte și să memoreze ceea ce urmează să citească Cântați cu expresie Aplicați regulile de nuanță, accentuare și frazare ale lui Dalcroze melodiilor pe care le cântați (găsete în Anexa B) Priviți regulile sale ca sugestii pentru a scoate nuanțe dinamice „care trăiesc în” melodie Scrieți semne expresive în scorul dvs ca mementouri, dar în cele din urmă învățați să interpretați aceste „reguli” fără ajutorul marcajelor scrise După cum ne amintește Graybill, „impulsul muzical trebuie să apară din interiorul elevului și nu din semnele diacritice în sine ” Punct de reținut: Priviți înainte pentru a stabili regulile aplicate de nuanță, accentuare și frazare la melodiile pe care le cântați [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive CAPITOLUL Armonie PREZENTARE GENERALĂ (CĂTRE INSTRUCTOR ȘI STUDENTI) În manualele sale de antrenament al urechii, Dalcroze se concentrează în primul rând pe originea scalară a acordurilor și armoniei, cu puțin accent pe dezvoltarea antrenamentului armonic dintr-o perspectivă verticală După cum sa menționat în capitolul , Dalcroze face referire la toate elementele tonale la scară, inclusiv acordurile, pe care le concepe ca grade de scară suprapuse Începem prin a introduce triadele diatonice, acordurile a șaptea și inversiunile lor ca derivații ale fragmentelor scalare pentru a evidenția structura lor scalară și pentru a promova înțelegerea contextuală (vezi Capitolul , Secțiunea : Fragmente scalare) În concordanță cu accentul pus de Dalcroze pe auzul funcțional, armoniile verticale sunt introduse și clasificate în funcție de trei funcții principale - tonic, predominant și dominant - pentru a dezvolta sensibilitatea la relația dinamică dintre armonii și rolurile pe care acestea le joacă în sintaxa tonală Aceste trei clasificări vă permit să comparați acorduri care diferă ca calitate, dar au aceeași funcție Luați, de exemplu, cele două progresii I-IV-V și І-ііб-Ѵ Deși IV și ii au calități diferite, au fiecare aceeași funcție predominantă; adică ambele duc la dominantă Scalele C-la-C (introduse în Capitolul ) sunt de asemenea revizuite pentru a demonstra procesele de modulare dintr-o perspectivă armonică și pentru a compara diferența afectivă dintre cheile legate de „aproape” și „distante” În cele din urmă, sunt introduse exerciții de pas/cântat pentru a întruchipa relația dinamică dintre armoniile subiacente și suprafața melodică în lucrările tonale atât la scară mică, cât și la scară mare Armoniile sunt notate sub partitură, permițându-vă să faceți comparații între reducerile armonice și muzică Capitolul Exerciții Acorduri—Blocuri armonice derivate din scară Inversări—Triade și acorduri a șaptea Încorporarea funcției armonice Modulare Încorporarea/Integrarea progresiilor armonice în muzică Acorduri — BLOCURI ARMONICE DE LA SCĂRĂ În această secțiune, introducem triadele și acordurile a șaptea ca derivate ale fragmentelor scalare (așa cum a fost introdus în capitolul ) pentru a elucida originile scalare, structura intervalică și funcționarea acestora într-un context tonal Prezentarea noastră este organizată în două secțiuni: Triade — două tricorduri învecinate = pentacord Acordurile a șaptea — trei tricorduri învecinate = heptacord Triade diatonice — Două tricorduri contigue = pentacord Începem cu triadele diatonice — unirea a două tricorduri învecinate încadrate de un pentacord (revedeți tricordurile și pentacordurile în Capitolul , Secțiunea : Fragmente scalare, dacă este necesar) Exercițiul : Cântarea triadelor diatonice ale modului major NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Învățarea originii scalare, a structurii intervallice și a funcției tuturor triadelor diatonice ale modurilor majore și minore Indicații: Elevii cântă secvențele (pe grade, solfege și/sau nume de litere) prezentate în Exemplul Secvența A: Evidențiază originile tricordale ale triadelor diatonice ale scării majore, adică două tricorduri învecinate urmate de triada derivată Elevii trebuie să cânte tricordurile urmate de o triadă arpegiată către și de la rădăcina acesteia (Opțional: pe măsură ce elevii cântă, ei pot arăta specii de tricorduri cu semnale de mână; vezi Capitolul , Secțiunea : Fragmente scalare pentru [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exemplul Secvențe tricorduri-triade diatonice în modul major Secvență de tricorduri diatonice-triade într-un mod major pentru ca elevii să cânte Secvență de triade diatonice într-un mod major Ij J-jJ J ^ Elevii cântă: î S î maj - sau one - acord, și așa mai departe JJJJJ Secvență de tricorduri diatonice din a cincea într-un mod major Secvențe de triade diatonice din a treia într-un mod major Cadre pentacorde ale triadelor diatonice într-un mod major Tricordurile dezvăluie următoarele informații melodice/armonice despre triadele diatonice: ( ) originile lor scalare, ( ) calitatea treimilor și ( ) tonurile fantomă dintre treimi Odată ce elevii sunt pricepuți să cânte Secvența A, rugați-i să cânte Secvența B Secvența В conturează triadele independent de originile lor tricordale Secvența C îi antrenează pe elevi să recunoască și să cânte triade începând de la al cincilea membru (cum se desfășoară adesea în muzică) Secvența D prezintă două versiuni care îi antrenează pe elevi să cânte triade începând de la al treilea membru Secvența E evidențiază pentacordurile care încadrează fiecare triadă și servește ca o bună încălzire pentru recunoașterea și cântatul cincilor VARIAȚIA A: Cântați triade selectate din Secvența A și В pentru a forma progresii de acorduri idiomatice, cum ar fi I-IV-V sau I-vi-IV-V VARIANȚA B: Inventează-ți propriile secvențe scalare-triadice pentru a cânta în ritmuri diferite Exercițiul : Triade Sing-Backs — În și în afara contextului NIVEL DE DIFICULTATE: *-** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Cântarea și recunoașterea auditivă a oricărei calități de triadă în și în afara unui context tonal Prezentăm două metode pentru cântare în triada: ( ) cântare în afara contextului, care sunt utile pentru a învăța să cânte o triadă de orice calitate în afara unui context tonal și ( ) cântare în context, care sensibilizează elevii la o funcție și poziție triade într-un context tonal Triada cântă în afara contextului Obiectivul următorului exercițiu este ca elevii să găsească și să cânte instantaneu orice calitate a triadei (major, minor, diminuat sau augmentat) pornind de la oricare dintre membrii acesteia (rădăcină, a treia sau a cincea) [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Indicații: „One more makes a triad”—Instructorul cântă o terță majoră aleatorie (o melodică ascendentă sau armonică) pe tastatură; elevii cântă o treime minoră deasupra (adică, al cincilea membru) pentru a forma o triadă majoră Instructorul joacă o terță minoră; studenții cântă o treime majoră deasupra (adică, al cincilea membru) pentru a forma o triadă minoră Odată ce elevii pot forma triade majore și minore cu ușurință, puneți-le să creeze triade mărite și diminuate VARIANȚA A: „Deasupra și dedesubt”—Instructorul joacă o terță majoră aleatorie; elevii formează două triade din a treia a instructorului, mai întâi cântând o treime minoră deasupra pentru a forma o triadă majoră și apoi cântând o treime minoră dedesubt pentru a forma o triadă minoră Efectuați același exercițiu cu treimi minore Instructorul joacă o terță minoră aleatorie; elevii cântă o treime majoră deasupra pentru a forma o triadă minoră, iar apoi o treime majoră dedesubt pentru a forma o triadă majoră Practicați și triadele diminuate și augmentate, care sunt mai dificil de format VARIANȚA B: „De la rădăcină”—Instructorul cântă o notă aleatorie, funcționând ca rădăcină a triadei; pe o silabă neutră, elevii cântă nota instructorului și o a treia și a cincea mai sus pentru a forma o triadă de orice calitate prestabilită Pentru o provocare mai mare, instructorul joacă o notă aleatorie; elevii cântă doar a treia și a cincea deasupra notei jucate de instructor pentru a forma o triadă VARIANȚA C: „Din a cincea”—Instructorul cântă o notă aleatorie, funcționând ca a cincea triadei; pe o silabă neutră, elevii cântă nota jucată de instructor plus a treia și rădăcina de mai jos pentru a forma o triadă Pentru o provocare mai mare, instructorul joacă o notă aleatorie; elevii cântă doar a treia și rădăcină sub nota instructorului VARIANȚA D: „Din a treia”—Instructorul cântă o notă aleatorie, funcționând ca a treia triadei; pe o silabă neutră, elevii cântă nota instructorului urmată de a cincea triadei deasupra și rădăcină dedesubt pentru a forma o triadă Sau elevii fac opusul: ei cântă nota instructorului urmată de rădăcina triadei o treime mai jos și o cincime deasupra pentru a forma o triadă VARIANȚA E: „Totul este în umplere”—Instructorul interpretează o cvintă perfectă armonică deschisă; elevii cântă „umplerea” (adică al treilea membru) pentru a crea fie o triadă majoră, fie o triadă minoră Acest exercițiu evidențiază modul în care o triadă majoră și minoră poate fi derivată din aceeași cincină perfectă Exersați formarea triadelor diminuate din cincimi diminuate aleatoare deschise și triade augmentate din cincimi deschise aleatorii augmentate ARMONIE [ ] Triade diatonice Sing-back într-un context tonal În comparație cu sing-back-uri în afara contextului, această versiune îi antrenează pe elevi să recupereze și să cânte orice triadă diatonica dintr-un context tonal dat Ca și în cazul tuturor exercițiilor în context, instructorul stabilește mai întâi cheia jucând o progresie care definește cheia (de exemplu, I-IV-I-V -I) sau le cere elevilor să cânte scara către și de la tonic sau C-la- scara C Indicații: „De la rădăcină în sus”—După ce a stabilit cheia, instructorul joacă un grad aleator de o singură scară ( - ) funcționând ca rădăcină a triadei diatonice solicitate pentru a cânta; elevii cântă nota de început a instructorului și a treia și a cincea de mai sus pentru a forma triada diatonica De exemplu, dacă instructorul cântă , elevii cântă acordul V major în sus și în jos pe scara de grade - - - - sau pe solfege sau nume de litere pentru a defini poziția triadei Pentru o provocare mai mare, instructorul strigă nota din care elevii trebuie să cânte o triadă diatonica, care îi învață să găsească singuri rădăcina triadei De exemplu, dacă instructorul strigă „de la ”, elevii cântă: „ - - - - —mi-nor două acorduri” Pentru a insufla solmizarea funcțională, cereți studenților să cânte triade de la grade pe scară numită pe solfege sau nume de litere Sau faceți invers: adică, instructorul strigă o silabă de solfegiu sau un nume de literă, iar studenții cântă înapoi triada pe grade de scară VARIANȚA A: „De la a cincea în jos” — După ce a jucat o progresie care definește cheia, instructorul joacă cel de-al cincilea membru al triadei diatonice; elevii cântă apoi o triadă în jos și în sus de la nota de pornire a instructorilor De exemplu, dacă instructorul joacă , elevii cântă triada pe scara gradele - - - - sau pe solfege sau nume de litere pentru a-i defini poziția în scară Pentru o provocare mai mare, instructorul le cere elevilor să cânte o triadă diatonică în jos dintr-o notă chemată De exemplu, instructorul strigă „de la ”, ceea ce îi obligă pe elevi să găsească și să cânte triade de la al cincilea membru VARIANȚA B: „De la a treia”—Instructorul joacă a treia dintr-o triadă diatonică, iar elevii cântă o triadă din nota de pornire a instructorilor pentru a forma o triadă diatonica începând de la al treilea membru De exemplu, dacă instructorul joacă , elevii cântă înapoi: - - - - - ” pentru a forma acordul ii minor Elevii ar putea, de asemenea, să cânte triada pe nume de silabă sau literă solfege [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive VARIANȚA C: „Vânătoarea de triade”—Pentru o provocare mai mare, instructorul joacă o triadă (melodică sau armonică) la tastatură, de exemplu, ACE Apoi, elevii „vânează” și cântă toate clapele în care funcționează această triadă De exemplu, ACE este î- - : acordul tonic în la minor; -î- : submediantul în do major; - - : supertonul în sol major; și — -î: subdominanta în mi minor Aceasta este o introducere excelentă în modulare și pentru învățarea acordurilor pivot diatonice („Vânătoarea de triade” este o variație a „vânătoarei de tricorde” introdusă în Capitolul , Secțiunea : Fragmente scalare) Acordurile a șaptea—Trei tricorduri contigue = heptacord Exercițiul : Cântarea acordurilor diatonice a șaptea NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Învățarea originilor scalare, a compoziției intervallice și a calității acordurilor diatonice a șaptea în modurile majore și minore Acordurile a șaptea diatonice sunt concepute ca derivate a trei tricorduri învecinate încadrate de un heptacord (un fragment scalar de șapte note) Acordurile a șaptea sunt organizate în cinci specii pe baza alcătuirii lor tricordale Primele patru specii acoperă toate calitățile acordurilor a șaptea diatonice ale modului major; toate cele cinci specii acoperă cele mai comune acorduri a șaptea ale modului minor Ele sunt după cum urmează: Specia : acordul a șaptea major-minor sau dominant Specia : Coarda a șaptea pe jumătate diminuată Specia : Coarda a șaptea minoră Specia : Coarda a șaptea majoră Specia : Coarda a șaptea complet diminuată ARMONIE [ ] Exemplul ilustrează tricordurile învecinate care alcătuiesc cele cinci specii de acorduri a șaptea Exemplul Specii diatonice de acord a șaptea derivate din tricorduri Specia : A șaptea majoră-minoră sau dominantă (V ) minor major minor Specia : A șaptea majoră ( și IV ) Specia : acordul a șaptea complet diminuat (viio în modul minor) c: minor minor minor Indicații: Elevii cântă cele patru specii de acorduri a șaptea pe grade, solfege sau nume de litere ale modului major, așa cum se arată în Exemplul Modelele evidențiază originile tricordale ale șaptei [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive acorduri, adică trei tricorduri învecinate urmate de o arpegie a acordului al șaptelea VARIAȚIA A: Cântați tricorduri și acorduri al șaptelea de la al șaptelea membru în jos VARIANȚA B: Inventează-ți propriile modele de heptacord cu diferite ritmuri și modele melodice Exercițiul a: Acordurile a șaptea diatonice — Ca pentacorduri interconectate NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: discernământul pentacordelor care se întrepătrund care alcătuiesc acordurile diatonice a șaptea și înțelegerea rolului lor în armonia funcțională Direcții: Dalcroze concepe, de asemenea, acordurile a șaptea ca două pentacorde interconectate, unite printr-un tricord Pentacordul inferior este construit pe rădăcina care se întinde pe primele cinci note ale heptacordului, iar pentacordul superior este construit din al treilea membru care se întinde pe primele cinci note Exemplul a ilustrează cele cinci specii pentacordale legate printr-un tricord în tonalitatea de fa major (viio diminuat în fa minor) Cântați modelele pe grade de scară, solfege sau nume de litere Învățarea pentacordurilor care se întrepătrund compun fiecare acord al șaptelea diatonic oferă o perspectivă suplimentară asupra structurii intervallice a unui acord al șaptelea și a funcției sale dinamice într-un context tonal Luați, de exemplu, pentacordul diminuat, care apare în acordurile de a șaptea funcționale dominante V , viio și viio Tritonul este unul dintre motivele principale pentru care aceste trei acorduri joacă un rol definitoriu într-un context tonal în comparație cu acordurile a șaptea care funcționează nedominant Inventează-ți propriile exerciții cu pentacorduri interconectate în diferite ritmuri și modele ARMONIE [ ] Exemplul a Șaptele diatonice cu pentacorduri interconectate și tricordul alăturat Specia : a șaptea dominantă (V ) Conectare Tricordul minor Л Г~ j У JJ rrfr г г г г F: l - Maj sau Pentacord Pentacord diminuat minor de legătură (viio ) pe jumătate diminuat Pentacord diminuat Pentacord minor Specia : a șaptea minoră (ІІ , de asemenea Ш , vi ) Conectarea tricordului major Pentacord minor Pentacordul major Specia : a șaptea majoră ( , de asemenea IV ) Conectarea tricordului major Pentacordul major Pentacordul major Specia : a șaptea majoră (viio în minor) Tricordul minor de conectare Pentacord diminuat Pentacord diminuat Exercițiul : Sing-back pentru acordul al șaptelea — În și în afara contextului NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: pe loc [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Scop: Identificarea auditivă și cântatul acordurilor a șaptea în și în afara unui context tonal Ca și în cazul triadelor, prezentăm două metode de identificare și cântare a acordurilor a șaptea: ( ) cântare în afara contextului, care sunt utile pentru recuperarea și cântarea acordurilor a șaptea de orice calitate în afara unei tonuri desemnate și ( ) în -sing-back-uri de context, care sensibilizează elevii la o poziție diatonică a acordurilor a șaptea și funcționează într-un context tonal Acordul al șaptelea cântă în afara contextului Următorul exercițiu îi antrenează pe elevi să cânte instantaneu toate cele cinci calități ale acordurilor a șaptea — majore, minore, majore-minore, pe jumătate diminuate și complet diminuate — în afara unui context tonal (alte calități, cum ar fi a șaptea minoră-major) , ar putea fi incluse și) Acordurile a șaptea în afara contextului pot fi cântate pe o silabă neutră sau pe nume de litere Scopul este ca elevii să cânte o coardă a șaptea pornind de la oricare dintre membrii săi - rădăcină, a treia, a cincea sau a șaptea Indicații: „Încă unul mai sus face o șaptea”—Instructorul joacă o triadă majoră aleatorie (melodică sau armonică); studenții cântă o terță majoră deasupra (al șaptelea membru) pentru a forma o coardă a șaptea majoră sau o terță minoră deasupra pentru a forma o coardă a șaptea majoră-minoră Instructorul joacă o triadă minoră; elevii cântă o terță minoră deasupra pentru a forma o coardă a șaptea minoră sau o terță majoră deasupra pentru a forma o coardă a șaptea minoră-major Instructorul joacă o triadă diminuată; elevii cântă o terță majoră deasupra pentru a forma o coardă a șaptea pe jumătate diminuată sau o terță minoră deasupra pentru a forma o coardă a șaptea complet diminuată Din acest exercițiu, elevii învață să creeze acorduri a șaptea dintr-o triadă dată și să identifice care acorduri a șaptea împărtășesc aceeași triadă VARIANȚA B: „Încă trei mai sus formează un acord al șaptelea”—Instructorul strigă o calitate a acordului al șaptelea și cântă o notă aleatorie care funcționează ca rădăcină a acordului al șaptelea; elevii cântă acordul a șaptea solicitat în sus și în jos din nota instructorului Pentru o provocare mai mare, instructorul joacă o notă aleatorie; elevii cântă doar a treia, a cincea și a șaptea deasupra notei instructorului pentru a forma o coardă a șaptea VARIANȚA C: „Încă trei mai jos formează un acord al șaptelea”—Instructorul strigă o calitate a acordului al șaptelea și cântă o notă aleatorie care funcționează ca membru al șaptelea al acordului; elevii cântă acordul a șaptea solicitat în jos și în sus din nota instructorului Pentru o provocare mai mare, instructorul joacă o notă aleatorie; elevii cântă doar a cincea, a treia și rădăcina sub nota instructorului pentru a forma un acord al șaptelea Pentru următoarele exerciții de cântare în context a acordului al șaptelea, mai întâi stabiliți tonul interpretând o progresie care definește cheia (de exemplu, I-IV-I-V -I) sau cereți elevilor să cânte scala ARMONIE [ ] Sing-back pentru acordul al șaptelea în context Pentru instrucțiuni, vă rugăm să consultați secțiunea despre cântarea triadelor diatonice într-un context tonal, sub Exercițiul : Cântare triadelor în și în afara contextului și înlocuiți triadele cu acordurile a șaptea Exercițiul : Morphing Seventh Chords NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: pe loc Următorul exercițiu în afara contextului poate fi practicat pentru a învăța să identifice și să cânte acordurile a șaptea de orice calitate Cântați acordurile a șaptea pe o silabă neutră, silabă solfegiu sau nume de litere (Acest exercițiu este, de asemenea, util pentru învățarea acordurilor extinse - al nouălea, al unsprezecelea și al treisprezecelea ) Scop: Cântarea și identificarea calităților acordurilor a șaptea în afara contextului Formare: Elevii stau într-un semicerc Fiecare elev (sau grup mic de elevi) reprezintă unul dintre cei patru membri ai unei coarde a șaptea: rădăcina, a treia, a cincea și a șaptea Directii: PASUL : Instructorul strigă calitatea acordului al șaptea pentru ca elevii să cânte, de exemplu, un acord al șaptea major-minor Instructorul arată apoi către fiecare elev (sau grup de studenți), fiecare dintre care reprezintă membrii acordului începând de la rădăcină în sus După cum arată instructorul, elevii trebuie să cânte și să-și susțină membrul acordului pentru a crea un acord al șaptea cu sunet armonic de calitatea cerută PASUL : Pe măsură ce acordul este susținut, instructorul strigă o altă calitate, de exemplu, „șaptea minoră” În acest caz, elevii care cântă cel de-al treilea membru trebuie să-și coboare nota cu o jumătate de pas pentru a transforma acordul într-o șapte minoră Instructorul strigă o altă calitate, să zicem „a șaptea majoră” Acum, elevii care reprezintă al treilea și al șaptelea membru trebuie să-și ridice tonurile cu o jumătate de pas pentru a crea acordul a șaptea major solicitat VARIANȚA A: Elevii încep prin a cânta o coardă a șaptea armonică cerută și o susțin Instructorul arată cu degetul în sus sau în jos către unul dintre membrii coardei; elevii care cântă acel membru răspund ridicând sau coborând membrul lor o jumătate de pas pentru a forma o nouă calitate De exemplu, dacă elevii cântă un acord de șaptea major-minor, GBDF și [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Instructorul arată cu degetul în sus către membrul rădăcină, elevii își ridică tonul cu o jumătate de pas pentru a transforma acordul într-un acord a șaptea complet diminuat VARIANȚA B: Transformați exercițiul într-un exercițiu de antrenament pentru urechi Instructorul creează trei sau mai multe acorduri de șaptea la rând pentru ca elevii să le cânte Ulterior, ei trebuie să identifice calitatea fiecărui acord transformat pe care l-au cântat și să discute asemănările și diferențele în alcătuirea intervalică a fiecărui acord INVERSIUNI — TRIADE ȘI Acordurile a șaptea În această secțiune, prezentăm o versiune a metodei lui Dalcroze pentru conceptualizarea inversiilor triadice și a coardei a șaptea ca derivații ale fragmentelor scalare, care evidențiază din nou structura lor scalară și intervalică Exercițiul : Cântarea triadelor inversate NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: pe loc Inversiunile triadice sunt conceptualizate ca derivate ale hexacordelor obținute din tricorduri inversate Vezi Exemplul Exemplul Inversări ale unei triade majore Poziția rădăcină Prima inversare A doua inversare Prima inversare: Tricordul inferior, CE, este inversat într-un hexacord, EC, care încadrează prima inversare formată dintr-un tricord + tetracord A doua inversare: tricordul superior al triadei, EG, este inversat într-un hexacord, GE, care încadrează a doua inversare formată dintr-un tetracord + tricord contigu Instrucțiuni: Cântați următoarele modele ale triadei majore: rădăcină, prima și a doua poziție, așa cum se arată în Exemplul , pe grade de scară, solfege sau nume de litere Modelele melodice/ritmice evidențiază tricordurile și tetracordurile care formează fiecare poziție triadică Aplicați același exercițiu la triadele minore și diminuate ale modurilor majore și minore ARMONIE [ ] VARIAȚIA A: Dalcroze recomandă accentuarea tonurilor care conturează triada, respectiv, î, și , pe măsură ce cânți VARIAȚIA B: Cântați doar notele triadei (î, și ) și subvocalizați notele intermediare VARIANȚA C: Cântați tiparele înapoi VARIANȚA D: Compuneți propriile modele hexacorde ritmice/melodice pentru a cânta Exercițiul : Sing-back de inversare triadică — În afara contextului NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Găsirea, cântatul și compararea inversiilor triadice majore și minore Indicații: Instructorul joacă o notă aleatorie pe tastatură și strigă o inversare pentru ca elevii să cânte De exemplu, instructorul cântă o notă și spune: „Cântați o primă coardă majoră de inversare din această notă” Elevii cântă prima coardă majoră de inversare în sus și în jos pe o silabă neutră Instructorul strigă o altă inversiune pentru ca elevii să cânte din aceeași notă, de exemplu, un acord minor de inversare a doua și așa mai departe Cântarea diferitelor inversiuni din aceeași notă este utilă pentru a compara diferența intervalică și calitativă a acordurilor majore și minore de prima și a doua inversare VARIANȚA A: Instructorul cântă și strigă numele literei notei jucate și le cere elevilor să cânte o primă sau a doua acordă de inversare majoră sau minoră din nota jucată pe numele literelor sau solfege Acesta este un exercițiu util pentru a regăsi, a cânta și a scrie triadele majore și minore inversate Exercițiul : Cântarea acordurilor a șaptea inversată NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Cerințe de spațiu: pe loc Două tricorduri + un dicord = un hexacord [ ] MovingBody în sala de clasă AuralSkills Dalcroze concepe inversiunile coardei a șaptea în termenii unui hexacord care conține două tricorduri învecinate + un dicord în diverse aranjamente Exemplul diagramează acordul V și inversiunile sale în tonul do major Exemplul Inversări ale unei coarde a șaptea dominantă G dominantă acordul a șaptea Prima inversare Tricord Tricord Dicord Tricord Hexacord Prima inversare: primul tricord GB este inversat într-un hexacord BG, care încadrează inversiunea f formată din două tricorduri + un dicord A doua inversare: Al doilea tricord BD este inversat într-un hexacord DB, care încadrează inversiunea ț alcătuită dintr-un tricord + dichord + tricord A treia inversare: Al treilea tricord DF este inversat într-un hexacord FD, care încadrează \ inversiune alcătuită dintr-un dicord + două tricorduri Instrucțiuni: Cântați inversiunile acordului al șaptelea așa cum se arată în Exemplul pe grade de scară, solfege sau nume de litere Modelele melodice/ritmice evidențiază dispunerea tricordurilor + dicord învecinate care formează fiecare poziție Aplicați același exercițiu altor calități ale acordului al șaptelea: major, minor, jumătate diminuat și complet diminuat VARIAȚIA A: Pe măsură ce cântați inversiuni hexacordale, accentuați tonurile care conturează fiecare acord inversat VARIAȚIA B: Cântați doar notele inversării și subvocalizați notele intermediare VARIANȚA C: Cântați tiparele înapoi VARIANȚA D: Compuneți propriile modele hexacordale ritmice/melodice pentru a cânta ARMONIE [ ] Exercițiul : Sing-back de inversare a acordului al șaptelea NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Cerințe de spațiu: pe loc Pentru instrucțiuni, consultați Exercițiul și înlocuiți triadele inversate cu acordurile a șaptea inversate INCORPUPARE FUNȚIA ARMONICĂ Introducere (către instructor și studenți) Cifrele romane sunt utile pentru identificarea și etichetarea acordurilor care creează armonie într-o compoziție tonală; totuși, experiența noastră cu armonia este mult mai mult decât simpla etichetare a acordurilor individuale Armonia se referă la calitățile mișcării care decurg din relațiile funcționale dintre cifrele romane Multe armonii fundamentale pe care le etichetăm aparțin unui număr selectat de clase sau funcții armonice, iar funcția unui acord are un efect profund asupra modului în care experimentăm, ca interpreți și ascultători, calitățile variate ale mișcării între și prin acorduri pe mai multe niveluri Luați, de exemplu, progresia de bază I-IV-V -I Aceste patru acorduri reprezintă clasele largi de tonic (clasa „T”), predominant (clasa PD) și dominantă (clasa D) Progresia începe pe un I stabil (tonic) care duce la а IV (predominant), creând mișcare de departe de tonic care duce la V (dominant), care în cele din urmă caută și găsește rezoluție în următorul I (tonică) În acest caz, acordul IV este înțeles ca fiind predominant deoarece duce la dominantă Următoarele exerciții de mișcare explorează două progresii armonice fundamentale pentru muzica tonale dintr-o perspectivă întruchipată: TDT T-PD-DT În următoarele exerciții (efectuate fie dintr-o poziție echilibrată, șezând sau în picioare), corpul în mișcare devine progresia pentru a experimenta visceral relația funcțională dintre acorduri [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exercițiul : Progresii TDT în mișcare/sesire/simțire NIVEL DE DIFICULTATE: *-** Cerințe de spațiu: Pe loc sau are nevoie de spațiu Scop: Sentirea și simțirea mișcării de intensitate diferită către și de la dominantă Începem prin a întruchipa una dintre cele mai elementare mișcări armonice ale sistemului tonal - progresia tonic-dominant-tonică: o mișcare dinamică care implică o retragere dominantă activă și revenirea la un punct de stabilitate - tonic Corpul în mișcare oferă o metaforă puternică pentru vivificarea profilului său dinamic După cum notează Abramson, din perspectivă anatomică: Tonicitatea este definit ca un echilibru între mușchii din față și din spate ai corpului: în timp ce dominanța sugerează un fel de excitare a intervenției unui mușchi împotriva altuia Prin urmare, dominația reprezintă un puii în afara punctului central Dacă tonic implică așezare, dominant ar putea implica atunci o aplecare înainte, o așteptare pentru a reveni în centru (tonic) Următoarele exerciții sunt efectuate într-o poziție echilibrată în șezut sau în picioare, în care corpul devine o progresie TDT care se retrage din (dominant) și revine înapoi la centrul său de stabilitate (tonic) Încălzire: „Mișcare către și de la un centru echilibrat șezând”—Această încălzire vă sensibilizează la diferite grade de stabilitate și instabilitate experimentate dintr-o poziție echilibrată în șezut Începeți prin a vă așeza pe marginea scaunului, pe șezut oase cu picioarele plantate pe podea în cea mai centrată poziție echilibrată — tonic Exersați să vă îndepărtați și înapoi în această poziție centrată în direcții diferite De exemplu: balansați înainte apoi înapoi în centrul dvs Culcați-vă înapoi și apoi întoarceți-vă în centrul dvs Observați diferența dintre o mișcare progresivă înainte și cea recestivă înapoi Aplecați-vă spre stânga, spre dreapta și în diferite direcții diagonale; cerc în jurul axei tale centrate într-o mișcare în sensul acelor de ceasornic; încercuiește într-o mișcare în sens invers acelor de ceasornic Simțiți cum greutatea dvs se transferă dinspre și înapoi spre centru, pe măsură ce vă deplasați în direcții diferite ARMONIE [ ] Mișcarea progresiilor TDT într-o poziție șezând echilibrată Instrucțiuni: Elevii încep să stea într-o poziție de șezut echilibrată, așa cum a fost explicat în încălzirea anterioară, pentru a reprezenta poziția stabilă a tonicului Instructorul joacă de două ori o progresie tipică TDT pe tastatură cu expresie muzicală (fie din exemplele din patru părți prezentate în Exemplul , fie din reduceri armonice extrase din muzica reală) Prima dată prin progresie, elevii ascultă fără să se miște; a doua oară, efectuează un răspuns fizic adecvat progresiei, adică se îndepărtează de și apoi se întorc spre centrul lor, pe măsură ce dominanta se retrage și revine la tonic Încurajați elevii să se deplaseze în direcții și grade de distanță care surprind cel mai bine intensitățile mișcării auzite în progresie Progresii TDT în pas într-o poziție echilibrată în picioare Indicații: Elevii încep într-o poziție echilibrată în picioare, fie într-un semicerc cu spațiu pentru a se mișca, fie împrăștiați la întâmplare prin cameră Instructorul joacă o progresie TDT de două ori (fie din Exemplul , fie din reduceri armonice extrase din muzica reală) Prima dată, elevii ascultă fără să se miște; a doua oară, ei pasează tonic pe loc, ies cu un picior (în orice direcție) în timp ce dominanta se îndepărtează de tonic și apoi se balansează înapoi într-o poziție echilibrată pe măsură ce progresia se rezolvă în tonic Folosiți pași mai scurti pentru mișcarea cu secunde, cum ar fi I-viio , și pași mai lungi pentru mișcarea cu sferturi și cincimi, cum ar fi IV, pentru a determina diferența de grade de distanță dintre mișcările de bas ale acordurilor Permiteți corpului dvs în mișcare să devină progresia Cu alte cuvinte, simțiți diferitele grade de stabilitate și instabilitate auzite în progresia TDT în gesturile posturale ale corpului Observați modul în care greutatea se transferă de la și înapoi la o poziție echilibrată în picioare Tonic nu trebuie să se întoarcă în același loc; puteți merge înapoi la poziția inițială sau puteți călători pe o cale către un alt punct de stabilitate Creați traiectorii prin spațiu care urmăresc fizic forma dinamică a progresiilor auditive pe care le auziți Progresiile fizicalizante creează imagini kinestezico-vizuale în mișcare; ne dăm seama că armonia nu se referă doar la o serie de acorduri discrete fără legătură, ci este despre intensitățile mișcării experimentate între și prin armonii Nota instructorului Redați progresii armonice cu expresie, folosind diferite grade de dinamică, articulație și tempo-uri Progresiile TDT din Exemplul pot fi de asemenea redate în diferite note și în modul minor [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Numerele , și pot fi redate înainte și înapoi Încurajați-i pe elevi să exploreze armoniile de pas cu atingeri diferite în direcții diferite și să-și folosească mișcările superioare a trunchiului și a brațului pentru a surprinde fizic diferitele calități ale mișcării experimentate sonic în progresie Inventează-ți propriile progresii cu diferite direcții vocale și elaborări, cum ar fi acordul șase-patru cadențial, suspensii și așa mai departe Progresii TDT idiomatice Exemplul prezintă armonii care funcționează ca dominante, permițându-vă să faceți comparații directe între acordurile care diferă ca calitate, dar au aceeași funcție Luați, de exemplu, acordul V® și viio Ambele sunt acorduri dominante, dar fiecare „colorează” funcția dominantă în mod diferit De exemplu, viio sună „mai întunecat” și „mai intens” în comparație cu omologul său dominant, V® Progresiile TDT pot fi redate și în minor Numerele , și pot fi redate înainte și înapoi Compararea acelorași acorduri care funcționează consecutiv te antrenează ( ) să identifici armoniile în funcție de sintaxa tonală (mai degrabă decât ca entități individuale) și ( ) să faci distincția între diferențele subtile de calitate, care îmbunătățește acuitatea armonică auditivă Exemplul Progresii TDT idiomatice C: Ш jj -ГГ Г Г Г r ARMONIE [ ] Exercițiul : Sing-Backs TDT contrapuntistic NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Cântând împreună versuri contrapunctice idiomatice de bas și soprană A interpreta o parte în timp ce asculti un altul dezvoltă independența cooperantă (abilitatea de a-ți menține rolul în timp ce auzi un altul) și învață practici convenționale de conducere vocală Instrucțiuni: Împărțiți clasa în două secțiuni (sau efectuați exercițiul cu partenerii) Unui grup i se înmânează o serie de linii de bas TDT idiomatice scrise cu V inversat și acordurile ѵііоб, cum ar fi Î- -Î; Î- -Î; Î- -Î; î- - ; - -î; î- - Celălalt grup i se înmânează o serie de versuri de soprană TDT idiomatice scrise care vor oferi o voce bună cu liniile de bas, cum ar fi - -î; î- - ; Î- -Î; - - ; î- - ; - - Grupurile aleg o tonalitate și își cântă versurile împreună pe o silabă neutră (pentru a nu dezvălui notele) pentru a forma un contrapunct TDT în două părți După ce își cântă versurile, fiecare grup identifică linia celuilalt grup cântând înapoi linia lor pe grade de scară Cu alte cuvinte, grupul care a cântat linia de soprană pe o silabă neutră apoi cântă înapoi linia de bas a celuilalt grup pe grade de scară și invers (Este posibil ca grupurile să fie nevoite să-și cânte versurile împreună de mai multe ori pentru a le identifica corect ) După identificarea și cântarea reciprocă a părților, elevii identifică, de asemenea, intervalele armonice pe care le-au cântat împreună Acest exercițiu îi antrenează pe elevi să coordoneze, să cânte și să recunoască auditiv progresiile TDT contrapunctice idiomatice, ceea ce este util și pentru învățarea și ascultarea practicilor convenționale de scriere parțială Exercițiul : Progresii T-PD-DT în mișcare/sesizare/senzație NIVEL DE DIFICULTATE: *-** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Încorporarea funcției armonice [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Indicații pentru deplasarea progresiilor T-PD-DT într-o poziție șezând echilibrată Elevii încep prin a sta într-o poziție verticală echilibrată pe scaune, reprezentând poziția stabilă a tonicului Instructorul joacă o progresie tipică T-PD-DT de două ori pe tastatură (fie din exemplele din patru părți prezentate în Exemplul , fie reduceri armonice extrase din muzica reală) Prima dată, elevii ascultă progresia fără să se miște; a doua oară, elevii efectuează un răspuns fizic cu progresia, aplecându-se (în orice direcție) pe măsură ce predominantul se îndepărtează de la tonic și trece la dominant, apoi înapoi la o poziție echilibrată în poziție verticală pe măsură ce dominanta se rezolvă înapoi la tonic Aceasta este o reprezentare ciclică a unei progresii T-PD-DT, în care plecarea și revenirea la tonic sunt reprezentate în același loc Indicații pentru a pași progresiile T-PD-DT într-o poziție echilibrată în picioare Elevii încep prin a sta într-o poziție echilibrată fie într-un semicerc cu suficient spațiu pentru a se deplasa, fie la întâmplare prin cameră Instructorul joacă o progresie T-PD-DT de două ori Prima dată, elevii ascultă progresia fără să se miște; a doua oară, elevii trec progresul De exemplu, o reprezentare în trepte ar putea implica pășirea tonicului pe loc într-o poziție centrată echilibrată, ieșirea cu un picior pentru predominant (mișcare departe de tonic), ieșirea mai departe cu celălalt picior pentru dominantă și apoi rezolvarea înapoi într-un poziție echilibrată până la tonicul final Tonicul final s-ar putea termina într-o nouă locație sau se poate întoarce la poziția inițială Folosiți pași mai scurti pentru mișcarea cu câteva secunde, cum ar fi l-ii sau IV-V, și pași mai lungi pentru mișcarea cu patri și cincimi, cum ar fi I-IV sau ii-V Permiteți mișcărilor dumneavoastră fizice să surprindă gradele de intensificare și de-intensificare dintre și prin fiecare funcție pe parcursul progresiei Progresii T-PD-DT idiomatice Exemplul prezintă armonii care funcționează ca predominante, permițându-vă să faceți comparații directe între acordurile care diferă ca calitate, dar au aceeași funcție, de exemplu, acordul IV, ii și napolitan Toate acordurile funcționează ca predominante, dar fiecare oferă o diferență de culoare armonică pe baza calității, inversării și conținutului de înălțime După cum am menționat anterior, comparând acordurile care funcționează spate la spate ARMONIE [ ] te sensibilizează să identifici armoniile în funcție de sintaxa lor tonală și să descifrezi diferențele subtile de calitate, care perfecționează auzul armonic Execută-le în diferite chei și în modul minor Exemplul Progresii T-PD-DT idiomatice Nota instructorului Progresiile TDT din Exemplul pot fi de asemenea redate în diferite taste; totuși, atunci când comparăm două predominante diferite, vă recomandăm să le jucați consecutiv în aceeași cheie Majoritatea progresiilor T-PD-DT pot fi redate și în modul minor Inventează-ți propriile progresii cu diferite direcții vocale și elaborări, cum ar fi acordul cadențial șase-patru, suspensii și așa mai departe Exercițiul : T-PD-DT Sing-back-uri contrapunctice NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: pe loc Scop: Cântând versuri idiomatice contrapunctice T-PD-DT de bas și soprană Executarea unei părți în timp ce ascultă și identifică alta dezvoltă independența cooperativă (abilitatea de a-ți menține rolul în timp ce auzi un altul) și învață practici convenționale de conducere vocală [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Instrucțiuni: Consultați Exercițiul pentru instrucțiuni și înlocuiți TDT cu linii contrapunctice T-PD-DT Împărțiți clasa în două secțiuni (sau efectuați exercițiul cu partenerii) Unui grup i se înmânează o serie de linii de bas idiomatice scrise T-PD-DT, cum ar fi Î- - -Î; Î- - -Î; î- - - ; — — — ; — — — ; — — — Celălalt grup i se înmânează o serie de versuri de soprană T-PD-DT idiomatice scrise, care vor oferi o voce bună cu liniile de bas, cum ar fi Î- - -Î; - - -î; - - - ; - - - ; - - -î; - - -î Exercițiul : Realizari armonice/contrapuntice în trei voci NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: discernând auditiv atât mișcarea armonică, cât și cea contrapunctică a unei texturi cu trei voci; distingerea vocilor individuale într-o textură armonică; analiza calității, funcției și inversării acordurilor într-o progresie armonică Formare: Grupuri de elevi stau în trei rânduri separate cu fața la tastatură Direcții: În primul rând, împărțiți clasa în trei grupuri poziționate în trei linii separate, cu fața la pian Instructorul joacă o progresie de acord cu trei voci (vezi Exemplul ) Exemplul O armonie din trei părți pentru a păși și a cânta, nota și analiza De la Stevenson, Urmărirea unei educații Jaques-Dalcroze — Solfege, Voi I, - ARMONIE [ ] Fiecărui grup i se atribuie o voce pe care să o asculte pe măsură ce progresia este redată Grupul din stânga ascultă vocea inferioară, grupul din centru vocea mijlocie, iar grupul din dreapta vocea superioară Pe măsură ce fiecare grup ascultă, ei trebuie să facă un pas înapoi când linia lor melodică coboară, să facă un pas înainte când melodia lor urcă și să-și îndoaie genunchii în loc pentru note repetate Pe măsură ce elevii învață progresia, rugați-i să-și cânte versul pe o silabă neutră în timp ce pășesc Repetați progresia până când elevii își pot pași și își cântă părțile pe grade, solfege sau nume de litere VARIANȚA A: Transpuneți progresia într-o cheie diferită; studenții calcă și cântă versiunea transpusă pe grade de scară, solfege sau nume de litere VARIANȚA B: Rugați elevii să schimbe părți, astfel încât să învețe toate cele trei voci VARIANȚA C: Împărțiți elevii în grupuri de trei sau patru și cereți-le să compună un model ritmic pentru progresie Grupurile calcă și cântă sau cântă realizările lor compuse pentru clasă Nota instructorului În primul rând, introduceți progresii care se mișcă în primul rând cu pas Odată ce elevii sunt adepți la progresiile cu trei voci, introduceți progresii cu patru voci Folosiți o spațiere deschisă, ceea ce face ca vocile individuale să fie mai ușor de deslușit Analiza ghidată pentru exercițiul : Realizari armonice/contrapunctice: Odată ce elevii au învățat progresia, puneți-le să o analizeze Ei trebuie să identifice următoarele informații pentru fiecare acord din progresie: ( ) rădăcină și calitate, ( ) inversare și ( ) funcție Ca pas final, elevii notează progresia în stil blocat sau în scor deschis, așa cum se arată în Exemplul MODULARE Exercițiul : Modularea scalelor de la C la C—Totul este în armonie NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Cerințe de spațiu: pe loc [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Scop: Modularea scalelor C-la-C vă antrenează să experimentați în timp real schimbări în funcția armonică, colecție și tonic - abilități esențiale pentru cântatul vizual și identificarea auditivă a unei modulații cu fluență Scale de modulare de la C la C (către instructor) În capitolul , scalele de la C la C au fost introduse ca un instrument pedagogic eficient pentru dezvoltarea sensibilității la funcția gradului de scară și transformarea funcțională În acest capitol, scalele C-to-C sunt revizuite ca o entitate modulantă Cu o armonizare suficient de convingătoare, scalele C-to-C se pot modula la orice ton apropiat sau îndepărtat În acest exercițiu, elevii ascultă și identifică o schimbare de tonic în timp ce cântă scale modulante armonizate de la C la C, care îi antrenează să simtă și să înțeleagă procesarea moment la moment a unui eveniment modulator pe măsură ce se desfășoară într-o progresie armonică Direcții pedagogice: PASUL : Pentru a începe, dați clasei o acordă a șaptea dominantă de pornire, de exemplu, un acord C , pentru a solicita scala F major C-la-C; cereți elevilor să cânte cântarul așa cum se face de obicei Cu toate acestea, armonizați scala astfel încât să moduleze midstream într-o altă tonalitate (nu lăsați clasa să intre în planul dvs , cel mai bine este să îi lăsați să experimenteze surpriza în timp ce cântă și să se confrunte cu mutarea neașteptată într-o altă tonalitate) Vezi Exemplul , care arată o scară C-la-C Fa major care se modulează la re minor relativ Exemplul O scară modulantă de la C la C Instructorul oferă un acompaniament armonic modulator în timp ce elevii cântă scala Reproducere cu permisiunea JMTP, Ristow, Thomsen, Urista, , În timp ce cântă cântarul, elevii descoperă curând că au fost forțați să treacă într-o altă tonalitate Cel mai probabil, clasa va cânta automat penultimul C- (fiind convinsă de progresia anterioară a armoniilor Re minore) și vor dori spontan să rezolve Cj, tonul principal nou numit, la D, tonic nou atribuit ARMONIE [ ] PASUL : Odată ce elevii au determinat tonul la care au modulat, cereți-i să cânte din nou scala și să simtă ce înălțime de-a lungul drumului i-a făcut tranziția către noua tonalitate Unii pot vota pentru G (deoarece este armonizat cu acordul dominant A ), dar cei mai mulți se vor mulțumi cu E, ceea ce are sens, având în vedere statutul său predominant PASUL : Pentru a crește provocarea, cereți clasei să cânte din nou scala, dar de data aceasta minimizați armonizarea la doar trei acorduri Începeți prin a le oferi C dominant de pornire Apoi cântați ііоб predominant, urmat de șase-patru cadențial - cu alte cuvinte, acordurile care blochează noua tonalitate de re minor Această armonizare redusă ilustrează rolul consecință pe care îl joacă predominantul în stabilirea unui nou domeniu cheie, mai ales atunci când este urmat de un șase-patru cadențial PASUL : În cele din urmă, cereți elevilor să cânte cântarul neînsoțiți, dar încurajați-i să audă interioare armonii pivot care îi direcționează către noua tonalitate (În timp ce cântă, ați putea dori să cântați încet linia de bas începând cu C- sub G, pentru a ajuta elevii să-și îndrume studenții în interiorizarea mișcării pivotante în re minor Poate fi nevoie de câteva audieri tăcute pentru ca elevii să insufle o progresie modulatoare în urechea minții ) Nota instructorului După ce au experimentat mai multe scale modulante armonizate de la C la C, studenții încep să recunoască transformarea funcțională a gradelor de scară și capacitatea lor de a conduce într-o serie de chei noi Dacă nu sunteți un improvizator priceput, încercați să vă scrieți armonizarea din timp, ceea ce poate consuma mult timp, dar merită efortul Creați armonizări care demonstrează atât pivoții diatonici, cât și cromatici, ceea ce oferă studenților posibilitatea de a experimenta diferența dintre tehnicile modulatorii diatonice și cromatice VARIANȚA A: Pivoți Midstream — Elevii cântă o scară de la C la C, dar numai la o notă dată; apoi plasează o fermată pe acea notă, moment în care instructorul strigă un nou grad de scară pentru ca ei să cânte Elevii completează scala C-la-C în noua cheie și apoi cântă noul tonic VARIANȚA B: Pentru o versiune mai provocatoare, după fermata, elevii completează scara de la C la C în tăcere și întreaga clasă cântă tonica împreună VARIANȚA C: Pentru o provocare și mai mare, cereți elevilor să cânte noul tonic direct după fermata Ca pas intermediar, cereți-le [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Gândiți-vă la orice ton ca fiind gradul de scară în noua cheie Elevii cântă o scară de la C la C până la un punct dat, apoi cântă: „ - - - -î” În acel moment, oferiți-le o pedală dominantă pentru susținere armonică și apoi încurajați-i să audă singuri armonia Pentru a ști dacă elevii aud dominanta, cereți-le să o arpegie, „ - - - - - - ”, înainte de a continua NIVEL DE DIFICULTATE: **-*** Cerințe de spațiu: pe loc Exercițiul : Detectarea tonicilor în piese familiare Scop: Identificarea de noi tonice în piese familiare Odată ce elevii sunt capabili să identifice modulațiile în mai multe note diferite, introduceți piese armonizate din literatură care modulează frecvent pentru a le cânta și analiza, cum ar fi măsurile cinci până la nouă din versetul de deschidere al „Cântecului de Crăciun” al lui Mei Torme, care conține câțiva pivoți de identificat Vezi Exemplul Instrucțiuni: Cereți elevilor să cânte fraza de deschidere (măsoară de la unu la nouă) a cântecului pe solfege, nume de litere sau o silabă neutră Oferă un acompaniament armonic la tastatură în timp ce cântă Cereți elevilor să plaseze o fermată pe tonurile pivot (după cum se arată în Exemplul ) și să descrie gradul de scară în care se simte tonul (în acest caz, tonurile reținute devin gradul de scară de fiecare dată) Elevii decid cum să interpreteze funcția și cheia fiecărui pivot și cântă din nou melodia pe solfege sau grade pentru a clarifica pivoții și cheile Exemplul Mei Torme, „Un cântec de Crăciun” Reproducere din permisiunea lui Ristow, nepublicată, ARMONIE [ ] Nota instructorului Elevii care au stăpânit studiul scărilor C-to-C (vezi capitolul ) sunt de obicei capabili să simtă și să identifice funcția tonurilor pivot în pasaje modulatorii și tonicizări precum aceasta, chiar și fără suportul unei armonizări de la tastatură PROGRESII ARMONICE INCORPARE/INTECRATINTE Introducere (către instructor și studenți) Următorul exercițiu de mișcare/cant este util pentru elucidarea armoniilor localizate și de mijloc care guvernează detaliile de suprafață atât în muzica monofonică, cât și în cea polifonică - armonii adesea ascunse sub suprafața melodică Pasul, bătaia din palme și/sau rădăcinile cântării armoniilor subiacente articulează tiparele lor de durată (ritmul armonic), vivifică relația cinetică dintre armoniile individuale și dezvăluie progresiile simțul general al continuității și direcției Pasul, în special, este un mijloc eficient pentru a clarifica durata și viața cinetică a armoniilor și pentru a întruchipa relația simbiotică dintre armoniile subiacente și melodia de suprafață Pierce detaliază: Acțiunea de pas, efervescentă în trecerea corpului prin spațiu, articulând în același timp o serie de contacte focalizate cu podeaua, este o comparație în mișcarea progresiei melodico-armonice, care face trecerea „orizontală” prin momente verticalizante care se sparg este în acorduri de nivel inferior Oricât de simplu ar fi acest dans în pas, el face aceleași solicitări asupra corpului ca și auzul progresiei melodico-armonice încorporate la ureche Într-o poziție echilibrată asupra sprijinului ambelor picioare plantate, greutatea trece continuu, din momentul în care muzica începe, prin întregul corp, de la un picior de susținere la celălalt, concentrându-se (coalesc) pe căderi, dar nu ajungând niciodată pe deplin odihnește-te peste ambele picioare până când apare o cadență finală Există mai multe moduri de a efectua exerciții de pas/cântat: Elevii calcă și/sau cântă rădăcinile armoniilor în timp ce un alt elev sau instructorul interpretează piesa și voi realizați împreună o realizare [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Elevii calcă și/sau cântă armoniile la o înregistrare a piesei Elevii lucrează singuri pasând armoniile și cântând melodia cu voce tare sau în tăcere din partitură sau din memorie Pasul poate fi înlocuit cu armonii din palme și cântări dacă spațiul nu este disponibil Vă prezentăm două piese demonstrative (una monofonică și cealaltă armonică) pentru a ilustra metodele de armonie în pas: Allemanda din Partita nr în re minor pentru vioară neacompaniată de Bach și tema din Simfonia nr , II a lui Beethoven Analizele armonice sunt plasate direct sub partitură, permițându-vă să faceți comparații directe între reducerea armonică abstractă și muzică Piesa demonstrativă nr : Bach, Allemande din Partita nr în re minor pentru vioară neacompaniată Scop: Recunoașterea și răspunsul la armoniile implicate într-o textură monofonică; întruchipând interacțiunea simbiotică dintre armoniile subiacente și suprafața melodică Pasul și cântatul rădăcinilor armoniilor sunt deosebit de utile pentru clarificarea armoniilor implicite care stau la baza suprafeței melodice în muzica monofonică Muzica monofonică prezintă propria sa provocare pentru analiza armonică, având în vedere lipsa de verticalitate pe care ne bazăm de obicei în texturile polifonice pentru a descifra armoniile individuale Armoniile sunt adesea ascunse sub figurațiile melodice, ceea ce face dificilă analizarea tonurilor structurale din elaborările lor decorative În plus, interpreții pot fi atât de implicați în cerințele tehnice (tehnică, digitații, intonație) necesare pentru a executa un pasaj extrem de activ, încât pot pierde din vedere armoniile subiacente care aduc un sentiment de continuitate, direcție și flux performanței muzicale Armoniile de pași/cântat implantează imagini auditive/kinestezice în memorie care sunt amintite și ulterior recuperate pentru a vă informa analiza și performanța Scopul este de a păstra aceste imagini armonice în partea din spate a minții voastre în timp ce executați, permițându-vă să vă păstrați coerența și direcția subiacente pe care armoniile duraționale le oferă față de detaliile de la moment la moment de la suprafață ARMONIE [ ] Indicații: Începeți prin a oferi o analiză armonică a secțiunii A a lui Allemande (sau analizați doar până la ritmul negativ al măsurii trei) Schițați rădăcinile armoniilor locale sub pentagrama într-un ritm notat pentru a articula acordurile și duratele lor (vezi Exemplul ) Apoi selectați un pas-sage, o frază sau o secțiune pentru a păși și/sau a cânta Să începem prin a explora primele două măsuri și jumătate ale Allemandei, care se deschide cu un TDT tipic, urmat de o progresie PD-DT pentru a stabili cheia de acasă Notația noastră ritmică luminează tiparul durațional al acestor armonii, care aduce propria lor vitalitate ritmică deschiderii acestei piese - adică ruperea a două jumătăți de note constante într-un ritm anapest mai rapid în măsura a doua Pentru a întruchipa viața cinetică a acestei progresii, luați în considerare următoarele metode: Exersați să pășiți și să cântați rădăcinile armonice în timp ce altcineva execută pasajul și rezolvați împreună realizarea (puteți lucra și dintr-o înregistrare) Lucrați singur la piesa, pasând armoniile și cântând melodia cu voce tare sau în tăcere din memorie sau din partitură Această metodă vă permite să experimentați interacțiunea dinamică a armoniilor subiacente față de figurațiile de suprafață dintre pașii și vocea dvs Începeți cu ambele picioare plantate pe podea Experimentați cu diferite modele de podea, direcții și grade diferite de greutate și plasticitate până când găsiți un model de pas care surprinde viața cinetică interioară a acestui pasaj (după cum este sugerat în Exercițiile și , utilizați pași mai scurti pentru mișcarea rădăcinii prin secunde și pași mai lungi pentru mișcarea rădăcinii cu patri și cincimi) Puneți tonicul de deschidere la loc și arătați jumătatea de deschidere către și de la viio făcând un pas ușor înapoi și înainte într-un mod legănat; simțiți schimbarea greutății către și de la Cj Înviorează ritmul anapest care urmează în măsura doi cu o vitalitate asemănătoare dansului în pașii tăi Încercați să faceți un pas înapoi în Sol minor iv, urmat de un pas înainte în A dominant V și încheiați cu un pas mai lung în Re minor i Exersați pasul și/sau cântatul acestui tipar durațional până când îi captați personalitatea ritmică Acum extindeți analiza de la măsura trei la ritmul negativ al măsurii șase, unde tonic își începe trecerea în relativa majoră Arătați mișcarea în trepte care duce de la re minor i (pivotul devenind vi) la viio -I [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exemplul Баск, Allemande din Partita nr în re minor pentru vioară neacompaniată în pașii tăi Simțiți închiderea momentană pe Fa major în măsura patru, care este confirmată cu mai multă stabilitate în măsura șase Odată ce sunteți adepți la executarea tiparului durațional armonic, îndreptați-vă atenția asupra modului în care figurațiile de suprafață din moment la moment joacă în armoniile respective După cum explică Pierce, „În timp ce structura subiacentă este clarificată, prim-planul – care o exprimă, se mișcă împotriva ei, interacționează cu ea – este vitalizat ” Intenția nu este de a rămâne concentrat pe armoniile în sine, ci de a întruchipa interacţiunea dintre armoniile duraţionale şi figuraţiile melodice Ascultați modul în care notele și figurile melodice (adică alergări, arpegii, salturi, puncte înalte, disonanțe, note de stabilitate etc ) se aliniază și se îndepărtează de duratele armonice subiacente deținute în picioarele tale și răspund în consecință Simțiți cum aceste note și figuri melodice se afundă, se deplasează sau se îndepărtează de pașii tăi; întruchipa aceste mișcări în picioare, genunchi, șolduri, trunchi, cap și brațe Căutați și ascultați alte părți ale piesei pentru a cânta și/sau a pași, de exemplu, prelungirea lui A minor care se întinde de la măsura opt până la ritmul greu de la măsura unsprezece Pasul și/sau cântatul rădăcinilor clarifică ritmul modelului de cvinte descendente (mișcând un acord pe ritm) al cărui ritm se blochează pe bara centrală în măsura nouă la atingerea unei dominante prelungite care, în cele din urmă, găsește rezoluție pe ritmul scăzut al măsurii unsprezece Pasul și/sau cântatul tiparului durațional al acestui pasaj dezvăluie mișcarea direcționată a unei secvențe și efectul de prelungire a armoniilor funcționale care atât leagă cât și puii un pasaj melodic la un punct de sosire respectiv După cum explică Pierce, „Clarificarea urechilor” oferite prin treptarea progresiilor de nivel inferior îi recompensează pe elevi, deoarece atunci ei pot recunoaște efectiv mișcarea armonică și pot răspunde la ea ” Nota instructorului Încurajați elevii să caute și să asculte alte segmente semnificative ale piesei pentru a analiza, a păși și/sau a cânta, cum ar fi zone tonale semnificative, teme, fraze și așa mai departe În loc de treptarea rădăcinilor, recomandăm, de asemenea, treptarea liniilor de bas liniare pentru a evidenția sensul de direcție și coerență pe care armoniile inversate contribuie la piesa Alte porțiuni care trebuie luate în considerare includ măsura unsprezece la ritmul inferior al măsurii cincisprezece: o secvență descendentă (fauxbourdon) care eliberează midbar în măsura doisprezece în sosirea dramatică a unui napolitan predominant prelungit (cea mai longevivă armonie a întregii secțiuni A) , ceea ce duce apoi la o nouă dominantă E prelungită ca măsură [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive paisprezece (unde se atinge cel mai înalt punct, D , al întregii piese) care se rezolvă în ritmul negativ al măsurii cincisprezece Analiza noastră dezvăluie efectul de lărgire al acestor două funcții armonice care sunt frecvent întâlnite în secțiunile finale ale operelor lui Bach Secțiunea A este o sarcină bună pentru ca elevii să o perfecționeze în întregime în afara orei și să performeze la o perioadă ulterioară a cursului Pașii și cântările secțiunilor principale sau întreaga piesă le permit studenților să experimenteze arhitectura armonică generală a piesei în ansamblu Analiza ghidată: Odată ce armoniile au fost analizate, discutați despre alte aspecte ale piesei, cum ar fi motivele armonice și melodice și liniile liniare la scară largă care oferă coeziune și direcție piesei Piesa demonstrativă nr : Beethoven, Simfonia nr în la minor, II Scop: Conștientizarea interacțiunii dintre modelele duraționale armonice și designul formal Indicații: Începeți prin a analiza armoniile și notați durata lor sub pentagrama (consultați Exemplul ) După finalizarea analizei, pași și cântă mișcarea rădăcină a armoniilor în timp ce asculți o înregistrare sau pe cineva care interpretează reducerea orchestrală la tastatură Pentru scopurile noastre, începem prin a ne concentra pe armoniile notate la nivelul arătat în rândul a Pentru a compara măsurarea relațiilor tonic-dominante care apar atât în tasta principală, cât și în relativă majoră, faceți un pas și balansați înapoi cu un pas mai lung pentru a exact măsura unei patre descendente către și de la dominantă în măsurile trei până la șase Faceți un pas înapoi cu un pas mai mic pentru a determina măsurarea unui pas întreg în jos până la G în măsura șase și înainte din nou cu un pas mai lung pentru a articula măsurarea cu o cincime până la C Ascultați și simțiți în pași relațiile paralele dominant-tonic atât în tasta principală, cât și în relativa majoră Pasul clarifică relația tonic-dominantă în ambele tonuri Armoniile de pași și cântări la acest nivel evidențiază, de asemenea, o dezaliniere interesantă care începe la măsura trei între duratele armonice și hipermetrul cu două bare în paranteze deasupra toiagului Urmând o măsură de tonic, armonia continuă într-un model de două măsuri, care se stinge câte una cu hipermetrul, creând un ritm armonic care se susține prin articularea fiecărei unități hipermetrice cu două bare Mișcând un strat mai adânc, ne dăm seama că această nealiniere apare și la ARMONIE [ ] Exemplul Beethoven, Simfonia nr în la minor, II nivel hipermetric cu patru bare, creând un efect sincopat între unitățile armonice și hipermetrice la ambele niveluri În cele din urmă, această nealiniere apare din nou la stratul mai profund dintre evenimentele tonale la scară mai mare și fraza Vezi linia b din Exemplul , care evidențiază mișcarea către și de la III Acest nivel evidențiază o interacțiune interesantă în măsurile trei până la optsprezece între arcul tonal către și de la III și structura formală a frazei opt + opt Din nou, vedem că relativă majoră III rămâne constantă, formând un arc tonal care se întinde pe articulația acestor două fraze Această nealiniere între designul armonic și cel formal este unul dintre multele aspecte subtile care contribuie la sentimentul general de continuitate susținută al acestei piese De fapt, singura dată când o schimbare a armoniei se aliniază cu structura sa formală este la întoarcerea secțiunii В în măsura nouăsprezece ARMONIE [ ] CAPITOLUL Expresie și Forme Muzica vie și vizibilă în corpul uman — Spector, PREZENTARE GENERALĂ (CĂTRE INSTRUCTOR ȘI STUDENTI) Acest capitol prezintă activități de mișcare care se concentrează pe diverse aspecte ale formei muzicale Explorăm nu numai structura formală (gruparea intervalelor muzicale în motive, subfraze, fraze și secțiuni), ci și natura dinamică, expresivă a grupărilor (modul în care notele se conectează și interacționează în interiorul și peste granițe) Regulile lui Dalcroze de nuanță, accentuare și frazare servesc drept ghiduri pentru interpretarea expresivă și citirea scorurilor (vezi Anexa B); utilizarea lor nu este însă obligatorie și ar trebui aplicată în mod liber, în funcție de specificul contextului muzical Într-o clasă de abilități auditive tradiționale, elevii cântă și adesea identifică fraze scriind semne expresive în scorurile lor Cu toate acestea, respectarea acestor marcaje nu garantează muzicalitatea Prin introducerea mișcării în studiul formei, începem să simțim – din punct de vedere kinestezic – varietățile nedefinite de posibilități dinamice „care trăiesc în spatele” notelor în timp ce învățăm o piesă Procedând astfel, „deplasează atenția de la simbolurile mai abstracte ale notației muzicale către experiența holistică a mișcării continue a sunetului în relație cu corpurile noastre ” Mișcarea promovează muzicalitatea, care nu ar trebui să fie niciodată o idee ulterioară – este principalul obiectiv și scopul unei activitate Mișcarea și urmărirea altora implică simțurile auditive, vizuale, kinestezice și tactile, o abordare „întruchipată” care oferă o reprezentare mai holistică a formei muzicale decât reprezentările tradiționale verbale și scrise Ceea ce are loc este o analiză spontană și vie a muzicii - un sentiment dinamic de continuum temporal, continuitate și nuanță În loc să vorbim sau să scriem în mod abstract despre formă, creăm în mod activ reprezentări fizice în care corpurile noastre devin forma După cum explică Schnebly-Black și Moore: Mai multe senzații corporale trebuie trezite pentru a obține – sau a recăpăta – efectul deplin al memoriei Numai cu senzația activă putem ghida imaginea în curs de dezvoltare într-un întreg organic Dacă creăm imagini bazate doar pe cunoaștere – obiecte numite și relațiile lor – creațiile noastre vor fi pe jumătate vii, lipsind subtilitățile pe care simțurile noastre le adaugă „Analizele în mișcare” ne permit să simțim fluctuații subtile de tempo (timp), dinamică (energie) și articulație (plasticitate) care modelează și definesc forma muzicală Analizele în mișcare sunt ciclice – grupurile formale se transformă în gesturi kinestezice expresive, care la rândul lor se transformă în grupări muzicale expresive Gesturile conștiente dezvăluie informații non-verbale care sunt interiorizate și utilizate ulterior pentru a ne îmbunătăți performanța muzicală și citirea partiturii După cum interpretul/teoreticianul Robert Hatten detaliază: În cele din urmă, interpretul învață să traducă caracterul gestual în sunet, prin intermediul realizărilor gestuale corespunzătoare (intermodale) ale corpului Învățarea cum să interpretezi este astfel inseparabilă de învățarea modului în care piesa este structurată, a modului în care are sens expresiv, a modului în care cineva poate manifesta fizic acest sens în corpul cuiva și a modului în care se poate transfera apoi acel sens gestual corporal instrumentului Scopul este de a atinge în sunet sensul expresiv și implicit pe care l-am explorat și experimentat anterior prin exercițiile analitice încorporate Traducerea caracterului gestual în sunet muzical favorizează transferul imaginativ, în care evenimentele muzicale sunt înțelese ca acțiuni umane imaginate Când evenimentele muzicale sunt percepute ca acțiuni umane, ele devin impregnate de propriile percepții și senzații însoțitoare Aplicarea în mod conștient a mișcării muzicii crește gradul de conștientizare prin informația kinestezică percepută în gestul fizic însuși Mișcatorul atrage în conștiință rețeaua complicată de conexiuni kinestezice care există între gestul corporal și muzical [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive sunet Mișcarea servește ca o exagerare temporară care scoate la iveală posibilități dinamice care se află adânc „în interiorul” structurii muzicale, creând o experiență muzicală în care comunicăm cu muzica ca perceptori întruchipați, iar muzica ne comunică înapoi ca sunet viu întruchipat Acest capitol se împarte în trei secțiuni: ( ) Expresie, ( ) Forme și ( ) Plastique Animee Primele două secțiuni conțin exerciții de mișcare, note ale instructorului și analize ghidate Variațiile care urmează multor exerciții prezintă gradații de dificultate pentru a crește nivelul de provocare Sunt incluse cinci piese demonstrative pentru a ilustra modul în care muzica din literatură este folosită pentru exerciții specifice Consultați Anexa В pentru regulile de nuanță, accentuare și frazare care se pot aplica pieselor Instructorii sunt încurajați să improvizeze și să compună, de asemenea, propriile exemple muzicale FRAZA Următoarele exerciții de mișcare abordează diferitele caracteristici ale frazei muzicale Prin folosirea corpului nostru, putem exprima senzațiile asociate cu aspecte specifice ale frazei - limite, simțul mișcării direcționate, cadență, integrarea părților (bătăi) într-un întreg (frază), mișcare către și/sau de la punctele focale , tensiune și eliberare și forme generale către și de la un punct focal climatic Exercițiul : Limitele frazelor (începuturi și sfârșituri) NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: În acest exercițiu, învățăm cum muzica este grupată în fraze, definite de începutul și sfârșitul lor În plus, determinăm nu numai unde, ci și cum încep și se termină frazele, adică ne ocupăm de structura și expresia calitățile limitelor lor Formare: Așezați-vă la întâmplare în jurul camerei în poziția pregătită FRAZĂ ȘI FORME [ ] Indicații: treceți în timp la frazele pe care le auziți interpretate Exprimați ritmurile din picioare folosind diferite „atingeri” Pe măsură ce fraza se apropie de încheiere, arată prin gesturi caracterul finalului, apoi schimbă direcția corpului tău pentru a începe o nouă frază; inițiați noua frază cu o anacruză convingătoare În acest exercițiu, o schimbare de direcție corespunde unei schimbări de frază Imaginile tale fizice descriu în mod concret conceptul abstract de frază Punct de reținut: Sincronizează-ți gesturile fizice cu caracterul calitativ al fiecărei limite a frazei Cu alte cuvinte, mișcările tale sunt de a „vorbi” expres inițierea și completarea frazei VARIANȚA A: Pe măsură ce mergeți pe ritmurile frazei în picioare, conduceți metrul cu brațele Simțiți ritmul frazei în picioarele voastre, în funcție de bătăile metrice din brațe VARIANȚA B: Determinați metrul și cantitatea de măsuri din fiecare frază Numărați bătăile - în tăcere sau cu voce tare - pe măsură ce mutați frazele, ceea ce vă va permite să aflați cantitatea de măsuri din fiecare frază VARIANȚA C: După câteva audieri, vocalizați frazele pe „la” sau pe o silabă neutră pe măsură ce le pășiți Dacă ai memorat frazele, cântă-le pe grade de scară sau silabe de solfege Nota instructorului Acesta este un exercițiu eficient de introducere a frazei Folosiți muzică dintr-o înregistrare sau de la tastatură (compusă, improvizată sau din literatură) Redați inițial patru până la opt fraze în timp dublu de aceeași lungime - stabilind o structură normativă - de exemplu, o serie de fraze cu două bare în timp comun Faceți acest lucru până când elevii se simt confortabil Pentru o provocare mai mare, redați fraze cu limite de expresie mai puțin clar definite sau cu lungimi neregulate care implică extensii, interpolări și trunchieri Urmăriți mișcările elevilor și încurajați-i să inventeze gesturi care descriu calitățile expresive ale frazei Încurajați-i să urmărească gesturile celorlalți elevi Analiza ghidată pentru exercițiul : După trecerea la fraze, discutați sau diagramați-le – cu scorul sau din memorie – folosind etichete tradiționale precum arcuri, litere și așa mai departe Luați în considerare aceste aspecte: Care a fost lungimea (cantitatea de măsuri) în fiecare frază? Ce elemente ale muzicii au dus la cadențe slabe sau puternice? Ce elemente au inițiat o nouă frază? Cum evidențiază performanța aceste aspecte? [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exercițiul : Expresie ca mișcare direcționată NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: În acest exercițiu, învățăm că frazele tonale întruchipează mișcarea direcționată către un scop care duce la cadență Calea nu este întotdeauna directă; se pot întâlni ocoliri sau obstacole care deviază sau amână sosirea cadenţei Acest exercițiu insuflă planificarea pe termen lung în audierea și executarea frazei Formare: Așezați-vă la întâmplare în jurul camerei în poziția pregătită Instrucțiuni: ascultați o frază interpretată la tastatură Când se încheie, identificați un loc din cameră, arătându-l cu degetul În timpul celei de-a doua audieri, treceți la locul de la cadență Ajungeți în acel loc exact pe nota finală sau acordul cadenței Sunteți implicat într-un ciclu de ascultare a unei fraze, găsiți un loc în cameră și apoi ajungeți la acel loc la încheierea frazei VARIANȚA A: Treceți la fraza selectând markeri plasați pe podea care reprezintă posibile puncte de cadență VARIANȚA B: Conduceți metrul cu brațele în timp ce exprimați ritmul frazei în picioare VARIANȚA C: Pentru o provocare mai mare, ascultați grupuri de două până la patru fraze Când un grup termină, găsiți locuri în cameră care marchează cadența fiecărei fraze și apoi ajungeți la acele locuri la cadență Acest exercițiu construiește memoria pe termen lung și dezvoltă modalități de a reprezenta relația dintre fraze Nota instructorului Acest exercițiu este mai dificil de efectuat decât Exercițiul și este cel mai bine să îl utilizați ca o continuare pentru următoarea clasă Folosiți muzică dintr-o înregistrare sau de la tastatură (compusă, improvizată sau din literatură) Inițial, redați fraze care au aceeași lungime și aceeași ritm, până când elevii se simt confortabil cu exercițiul Variarea lungimii și a tempoului necesită ca elevii să își ajusteze mișcările în consecință, astfel încât să ajungă la locul selectat FRAZĂ ȘI FORME [ ] timpul potrivit Redați fraze cu ocoliri și obstacole, pe care elevii ar trebui să le exprime fizic (de exemplu, legănându-se înapoi sau în lateral) Analiza ghidată pentru exercițiul : După trecerea la fraze, discutați și diagramați-le Luați în considerare aceste aspecte: Ce elemente contribuie la mișcarea direcționată care duce la cadență? Performanța a surprins această mișcare regizată întruchipată? Ce ocoliri sau obstacole au întârziat scopul mișcării? Cum a exprimat interpretul aceste întârzieri? Exercitiul : Cadenta NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: În acest exercițiu, învățăm să recunoaștem și să identificăm cadențe, dar, mai important, explorăm diferitele nuanțe de nuanță dintre ele Echipament: un diblu scurt de lemn pentru fiecare participant Format: Așezați-vă aleatoriu în cameră și țineți un diblu scurt de lemn într-o mână Direcții: Mișcă-te liber și mergi în timp pe muzică La acordul final al unei cadențe, folosiți diblul pentru a atinge cel al altei persoane VARIANȚA A: Mergeți la muzică și salutați o altă persoană la cadență cu un gest (în loc de diblu) pentru a descrie caracterul cadenței VARIANȚA B: Exercițiu de reacție rapidă - După ce persoanele care se deplasează sunt confortabile cu grupări de patru bare, transformați activitatea într-un exercițiu de reacție rapidă Înlocuiți modelul previzibil al frazelor cu patru bare cu un amestec imprevizibil de fraze cu două, patru și opt bare Aceasta reprezintă o provocare; pentru a reprezenta cadența exact la momentul potrivit, trebuie să rămânem concentrați și să ascultăm indicii subtile care semnalează dacă fraza se va închide sau va continua; altfel, nu vom răspunde la cadență Nota instructorului Cel mai bine este să folosiți muzică compusă sau improvizată pentru acest exercițiu pentru a controla lungimea frazelor și tipurile de cadențe jucate Interpretați muzică care prezintă cadențe perfecte și imperfecte, autentice, pe jumătate și înșelătoare [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Încurajați elevii să experimenteze cu diferite gesturi care întruchipează calitatea expresivă a cadențelor Site-ul web însoțitor: Redați videoclipul Clip video Comentariu: Acest clip prezintă elevilor care sunt familiarizați cu exercițiul Când cei care mișcă sunt sensibili la tipurile de cadențe, apar gesturi fizice diferite cu diferențe subtile de calitate Pentru unele tipuri de cadențe, dispozitivele de mișcare ating ușor și ușor diblurile deasupra capetelor lor; pentru alții, se mișcă rapid și precis lângă talie Unii participanți reprezintă efectul cadenței înșelătoare prin aplecarea înapoi sau în lateral Mai multe mișcări se unesc la sfârșit pentru a reprezenta finalitatea ultimei cadențe perfecte Unii studenți sunt mai pricepuți decât alții la negocierea timpului și spațiului și reprezentând diferitele grade de nuanță între cadențe De exemplu, la prima cadență, un elev a accesat incorect timpul necesar pentru a întâlni o altă persoană Cu câteva sugestii simple, aceste tipuri de probleme sunt ușor de remediat Analiza ghidată pentru exercițiul : După trecerea la cadențe, le identificăm și le etichetăm Ce indicii din muzică sugerează concluzia așteptată a unei fraze? Care cadență a sunat cel mai concludent? Care cadență a evocat un sentiment de odihnă și continuare? Care v-a înșelat așteptările cu privire la încheierea frazei? Discutați despre caracteristicile melodice și armonice ale cadențelor autentice, pe jumătate și înșelătoare Exercițiul : Integrarea părților (bătăi) în întregi (frază) NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: Echipament pe loc: O minge de tenis per grup Scop: În acest exercițiu, ne ocupăm simultan de structurile la scară mică și mijlocie, acordând o atenție deosebită fluxului de moment la moment între și prin ritmuri, imbricate în cadrul mai larg dinamică a frazei Cu alte cuvinte, recunoaștem cum părțile (bătăile) se potrivesc în întreg (fraza) Formare: Stați în grupuri de patru până la opt într-un cerc cu fața spre interior, poziționați suficient de aproape pentru a trece o minge unul altuia FRAZĂ ȘI FORME [ ] Încălzire: Exersați să treceți mingea în sensul acelor de ceasornic unul altuia Pune mingea în mâna persoanei care stă lângă tine Direcții: Treceți mingea la momentele corespunzătoare ritmurilor muzicii Mingea ar trebui să aterizeze în palma mâinii următoarei persoane exact în timpul fiecărei bătăi Ascultați cu atenție diferențele de dinamică, articulație și tempo ale muzicii, reprezentând aceste variații prin trecerea mingii Treceți mingea într-o direcție diferită la începutul unei noi fraze (Cu alte cuvinte, persoana care are mingea la cadență o trece în direcția opusă pentru a iniția următoarea frază ) Pe măsură ce mingea se mișcă înainte și înapoi în cerc, experimentăm o reprezentare vizuală, fizică și tactilă a continuității integrarea bătăilor în fraze; mingea evidențiază nuanțe subtile de ritm, care interacționează în cadrul schimbării de direcție care modelează structura frazei VARIANȚA A: Transformați activitatea într-un exercițiu de reacție rapidă Când auziți semnul verbal „hop” (sau un semn muzical), schimbați direcția mingii Ascultați cu atenție pentru ca indicația să răspundă cu acuratețe Nota instructorului Acesta este un exercițiu bun pentru introducerea conceptului de ritm (vezi capitolul ) și de frază Folosiți muzică dintr-o înregistrare sau de la tastatură (compusă, improvizată sau din literatură) Redați muzică care diferă ca tempo și dinamică După cum sa menționat în capitolul , acest exercițiu luminează cele trei părți ale ritmului: anacruza, pregătirea fizică a ritmului; cruza, punctul precis de contact; și metacruza, momentul de retragere și de urmărire a energiei exercitate de cruz Priviți studenții și puneți-le să treacă mingea cu aceleași grade de sincronizare, spațiu și energie exprimate în muzică Mingea ar trebui să devină bătaia, reprezentând aceste calități Amintiți-vă, cu cât ritmul este mai lent, cu atât este mai mult spațiu disponibil pentru latitudinea interpretativă Vezi piesa demonstrativă nr , care utilizează această tehnică Piesa demonstrativă nr : Mozart, Sonata pentru pian, K , I (Temă de deschidere) ® Site web însoțitor: Redați videoclipul Clip video Comentariu: Elevii cu experiență trec mingea cu ușurință Observați cum efectuează ajustări în sincronizare și energie prin întârzierea sosirii cruses-urilor și/sau aplicând diferite greutăți acestora (reprezentând schimbări subtile de tempo și fluctuații dinamice) Observați, de asemenea, cum devine spațiul dintre bătăi (anacruza și metacruza) [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive însuflețit și flexibil când tempo-ul încetinește O schimbare de direcție indică formularea și forma (binară rotunjită) acestei piese Exercițiile a-d: Mișcarea către și dinspre punctele focale — Respirație, Fântână, Pași și Vocalizare Exercițiile a până la d adresează mișcarea către și de la un punct focal Punctele focale sunt accente fenomenale, cum ar fi cele produse de punctele înalte și scăzute, salturi, durată, modificări armonice și așa mai departe Scop: Explorăm mutarea către și de la punctele focale Experimentăm din punct de vedere kinestezic fluxul și refluxul mișcării la diferite niveluri ierarhice (motiv, subfrază, frază) și învățăm să controlăm diferitele grade de tensiune și eliberare Exemplul arată trei puncte focale în locații diferite Săgețile indică fluxul și refluxul către și de la punctul focal Exemplul a descrie mișcarea de la un punct focal, Exemplul b către un punct focal și Exemplul c către și de la un punct focal Locația punctului focal afectează în mod semnificativ caracterul dinamic al mișcării Ne referim la forma mișcării către și de la un punct focal ca un profil dinamic Exemplul Puncte focale Reproducere din permisiunea JMTP, Graybill, , p În exercițiile următoare, atribuim un punct focal exemplelor muzicale Înainte de a trece la exemplu, determinați profilul său dinamic discernând locația punctului său focal și gradul de intensitate care duce la și departe de el Exercițiul a: Respirația NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc FRAZĂ ȘI FORME [ ] Formare: Stați relaxat, cu brațele în lateral Directii: PASUL : Inspirați și expirați pe diferite puncte de vedere Numără în tăcere până la trei în timp ce inspiri; numărați până la trei în timp ce expirați (un ciclu respirator) Observați punctul în care respirația se schimbă de la inspirație la expirare Numărați până la alte numere, cum ar fi patru, șase și opt Observați creșterea tensiunii în timp ce inspirați și eliberarea tensiunii în timp ce expirați Luați în considerare, de asemenea, ratele de viteză cu care intensitatea crește și se eliberează pe parcursul fiecărui ciclu respirator PASUL : În timp ce ascultați un scurt exemplu muzical, тар un ciclu respirator pe punctul focal Ascultați cu atenție, astfel încât trecerea de la inspirație la expirare să se alinieze direct cu punctul focal VARIANȚA A: Mergeți cu bătăile în timp ce efectuați încălzirea prin inspirație-expirație Experimentați cu proporții asimetrice De exemplu, inspirați numărând până la șase, expirați numărând până la trei Nota instructorului Exemplele scurte de două până la trei măsuri (în metru dublu sau triplu) cu un punct focal înalt funcționează cel mai bine pentru acest exercițiu și Exercițiul b care urmează La tastatură, redați fragmente din literatură sau folosiți muzică compusă sau improvizată pentru a controla profilul dinamic și durata exemplului Exercițiul b: Fântână NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Formare: Stați cu palmele presate împreună în fața corpului, ca în rugăciune; pe măsură ce mișcarea se apropie de punctul său focal, ridicați mâinile deasupra capului, coordonând punctul cel mai înalt al mișcării cu punctul focal și apoi permițând brațelor să plutească înapoi în lateral, când mișcarea se termină [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Instrucțiuni: Ascultați un pasaj în timp dublu sau triplu efectuat la tastatură, inspirând în timp ce ridicați brațele până la punctul focal și expirând în timp ce coborâți brațele înapoi în lateral VARIANȚA A: Cântați pe silabe neutre în timp ce vă mișcați și modelați fluxul muzical cu brațele Creșteți și micșorați gradul de intensitate pe măsură ce vă apropiați și părăsiți punctul focal VARIANȚA B: Mergeți pe bătăile metrice în timp ce conturați (cu brațele) mișcarea către și de la punctul său focal Simțiți interacțiunea dintre brațele și picioarele tale ale fluxului și refluxului dinamic Observați modul în care mișcarea brațelor tale trage prin și peste bătăile metrice din picioare După cum explică Dalcroze, „metrul extern trebuie să fie subordonat expresiei libere și continue a ritmului interior” Lăsați ritmurile elastice ale suprafeței să joace pe ritmul metric fix VARIANȚA C: Experimentați cu alte forme cu brațele pentru a descrie exemplele muzicale profil dinamic Nota instructorului Exercițiile a și b servesc drept încălziri excelente pentru predarea mișcării dinamice a frazei Exerciții c-d: Pași și vocalizare NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Ascultați și pășiți la exemplul muzical, deplasându-vă și îndepărtându-vă de punctul său focal Reprezentați exemplele de profil dinamic prin mișcare în direcții diferite și cu grade diferite de sincronizare, energie, greutate și plasticitate Vocalizează exemplul fie pe o silabă neutră, fie cu o înălțime; asigurați-vă că vocalizările dvs reflectă mișcarea pe măsură ce aceasta curge spre și dinspre punctul său focal Următoarea piesă demonstrativă ilustrează pasul și vocalizarea unei fraze din literatură FRAZĂ ȘI FORME [ ] Piesa demonstrativă nr : Bach, Preludiu în fa minor, WTC (fraza de deschidere) Pentru această piesă, consultați Nuance Rule # ; Regula de accentuare # ; și regulile de formulare # , # și # Exemplul prezintă măsurile unu până la patru din Preludiul în fa minor al lui Bach, care arată o ierarhie pe două niveluri a mișcării dinamice Expresia conține patru subfraze de note Punctele focale apar pe a doua notă a fiecărei subfraze (notate cu săgețile de sub pentagrama) Accentul pe a doua notă rezultă din voci superioare suspendate asupra unei schimbări de armonie Punctul focal este întărit în continuare de accentul metric Subfrazele compun un scurt „anacrusic” care curge către un punct focal „crusic”, dând loc unui „metacrusic” mai slab Aceste subfraze se desfășoară în intervalul mai mare al frazei, deplasându-se către și dinspre punctul său focal (măsura trei, indicată de săgețile mai mari de deasupra toiagului) Dați exemplul Concentrați-vă pe cele patru subfraze de note și examinați profilul dinamic al acestora Cântați-le în tăcere în timp ce experimentați cu diferiți pași pentru a transmite diferența calitativă dintre cele trei note De exemplu, anacruza inițială corespunde unei bătăi a piciorului drept, următoarea criză la o apăsare a aceluiași picior în podea, iar metacruza finală la piciorul stâng pasul înapoi Un model posibil pentru fiecare subfrază este atingerea dreapta, apăsarea dreapta, pasul stânga înapoi Experimentați cu alte mișcări care implică schimbări de direcție, trasee curbe și drepte și grade diferite de sincronizare, energie și greutate Încercați să obțineți ajustări subtile în sincronizare și energie prin întârzierea puțină a sosirii punctului focal sau punând mai multă greutate în el Exprimați subfrazele în dimensiunea mai amplă a frazei, indicând punctul său focal în măsura trei De exemplu, arătați tensiunea saltului de octave către punctul focal cu o mișcare mai mare și amplificată; utilizați o mișcare mai mică pentru a indica disiparea tensiunii în cadență Simțiți echilibrul dintre nivelurile inferioare și superioare simțind gesturile mai mici ca părți ale unei mișcări unice mai mari; aceasta va evidenţia nivelurile ierarhiei gestuale Vocalizează exemplul Combină vocalizările cu mișcările Folosind silabe diferite, experimentați cu diferențe de timp și intensitate pentru a indica cele două niveluri de ierarhie Amintiți-vă că mișcarea către și de la punctele focale este flexibilă Maparea mișcării și a tiparelor de vorbire pe muzică ne dezvăluie senzații și percepții întruchipate „care trăiesc” în fraza lui Bach Efectuați interpretările unul pentru celălalt Improvizați schimburi spontane de impresii fizice și sonore între executant și mișcător [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Exemplul Bach Preludiu în fa minor, WTC Nota instructorului Pentru exercițiile c și d, folosiți muzică dintr-o înregistrare sau la tastatură (compusă, improvizată sau din literatură) Utilizați inițial exemple muzicale care se deplasează către și de la un punct focal clar Apoi introduceți exemple cu un profil dinamic mai complex care au mai mult de un punct focal la diferite niveluri ierarhice Exercițiile c și d sunt mai solicitante de efectuat decât exercițiile a și b și sunt teme bune pentru ca elevii să lucreze în afara orelor de curs Încurajați elevii să miște și să vocalizeze pasaje din muzica pe care o studiază pentru a explora posibilitățile de interpretare Analiza ghidată pentru exercițiile c-d: După ce ați făcut pași și a vocalizat un exemplu muzical, discutați și identificați subfraze și fraze, folosind săgeți pentru a urmări mișcarea către și de la punctele focale din partitură Luați în considerare aceste puncte: Unde se află punctele focale? Ce elemente creează un punct focal? Care puncte focale sunt mai mari decât altele? Afișați nivelurile ierarhice folosind diferite dimensiuni ale săgeților (vezi Exemplul ) Exercițiul a: Punctul focal climatic în frază NIVEL DE DIFICULTATE: * Cerințe de spațiu: pe loc Echipament: cordon elastic (denumit cordon de nailon) Scop: În acest exercițiu, cordonul de nailon este o extensie elastică folosită pentru a exprima diferitele grade de tensiune și eliberare în mușchi Cu acest instrument, învățăm să controlăm gradele de intensitate care conduc la și de la punctul focal al unei fraze FRAZĂ ȘI FORME [ ] Încălzire: Exersați singur sau cu un partener; ține fiecare capăt al unui cordon de nailon La începutul și la sfârșitul exemplului muzical, țineți cablul întins, dar nu întins După ce ați ales un tempo adecvat, exersați extinderea și retragerea cordonului pe diferite puncte, cum ar fi opt, șase și patru De exemplu, pe măsură ce numărați de la unu la opt, extindeți cablul la maximum pe opt; numărați din nou și retrageți cablul pe măsură ce vă întoarceți la poziția de pornire (pe opt) Rostiți numerele în timp ce extindeți și retrageți cordonul, corespunzând crescendo și, respectiv, decrescendo Efectuați din nou exercițiul, dar inversați dinamica Ce ai observat despre modul în care ți-ai folosit mușchii? Indicații: Ascultați frazele; extindeți și retrageți cablul în diverse configurații pentru a reprezenta profile dinamice diferite Acordați o atenție deosebită momentelor climatice cele mai intense, care corespund celei mai mari întinderi a cordonului Demonstrație analitică: Perechi de elevi execută interpretări ale aceleiași fraze; Răspunsurile lor kinestezice diferite la aceeași frază dezvăluie posibilități dinamice diferite, posibilități care deschid noi căi de interpretare Discutați reciproc despre performanțe Ce a scos o pereche în performanța lor și cealaltă nu a făcut-o? Ce a fost deosebit de eficient? Ce nu a fost? Nota instructorului Piesele din literatură, precum și muzica compusă și improvizată, funcționează bine pentru acest exercițiu și pentru Exercițiul b Exercițiul b: Punct focal climatic în frază NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: pe loc Echipament: un salt chinezesc горе per grup Scop: Acest exercițiu folosește mișcări similare cu un salt chinezesc горе Întinderea ne permite să simțim calitățile plasticității, sentimentul de impuls susținut și diferitele grade de intensitate către și de la punctul focal al unei fraze [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Formare: Stați într-un cerc (în grupuri de patru până la opt) ținând un salt chinezesc горе (încordat, dar nu întins) Încălzire: Consultați încălzirea pentru Exercițiul a Direcții: Ascultați piesa; extinde și contractă горе pentru a reprezenta frazele După ce v-ați familiarizat cu piesa, reprezentați forma generală a piesei printr-o improvizație În timp ce extindeți și contractați горе, experimentați cu diferite înălțimi și tensiuni pentru a descrie calitățile expresive ale frazelor Nota instructorului Unii studenți se vor concentra asupra detaliilor gesturilor, de exemplu, pe cât spațiu să traverseze în timp ce ridică горе Încurajați-i, de asemenea, să creeze o mișcare unificată, în care toată lumea urmează muzica așa cum ar face-o într-un cadru de ansamblu din viața reală Exercițiul b este mai provocator decât Exercițiul a deoarece participantul trebuie să-și sincronizeze interpretarea ca grup Aceasta este o temă excelentă în afara clasei de atribuit grupelor de patru până la șase elevi pentru a cânta unul pentru altul în clasa următoare Analiză ghidată pentru exercițiile a și b: Efectuați-vă interpretările unul pentru celălalt Discutați detaliile reprezentărilor elevilor Când a fost exercitată cea mai mare tensiune? Cât timp a fost menținută tensiunea? Unde în piesa erau cele mai mari puncte de intensitate climatică? Indicați fraze folosind săgeți către și de la punctele focale climatice din scor Consultați următoarea piesa demonstrativă nr Piesa demonstrativă nr : Schumann, Mondnacht nr (Liederkreis, op ) Prezentați forma frazelor și subfrazelor către și de la punctele focale (Consultați scorul pentru următoarea analiză) Fraza de început (măsoară șase până la treisprezece) se împarte în două subfraze Prima începe la ultima ritm a măsurătorii șase și atinge vârfurile pe Fa# (măsura nouă) pe cuvântul „Himmel” A doua subfrază răspunde și crește la E în măsura unsprezece, care corespunde vârfului melodic F# al primei subfraze Site-ul web însoțitor: Redați videoclipul Clip video Comentariu: În acest clip, elevii sunt familiarizați cu piesa și elaborează formularea Unii au mai mult succes decât alții în a reprezenta F# ca punct focal punctual Studenta din dreapta în mod clar nu cunoaște piesa suficient de bine pentru a produce o convingătoare FRAZĂ ȘI FORME [ ] răspuns kinestezic Alții răspund arcuindu-se cu spatele și extinzându-și pieptul la deschiderea spațiului muzical, pe măsură ce linia melodică se ridică la cuvântul „Himmel” Observați cum această mișcare descrie sentimentul de imponderabilitate care corespunde acestui punct focal Observați, de asemenea, că cei care mișcău își rezervă cea mai largă extindere a горе pentru momentul de cel mai mare punct culminant, creând o imagine care corespunde formei generale a piesei În cele din urmă, elevii vor ajunge la un loc de înțelegere și vor elabora o mișcare unificată în care toată lumea urmărește muzica perfect, așa cum ar face-o într-un cadru de ansamblu din viața reală Odată ce elevii cunosc o piesă, o cântă și fără înregistrare în timp ce efectuează acest exercițiu O altă interpretare eficientă, care nu este descrisă în demonstrație, ar fi implicat susținerea fizică a tensiunii горе de la punctul înalt F# prin E în măsura unsprezece până la B în măsura treisprezece pentru a reprezenta întreaga frază de opt bare ca un întreg unificat FORMELE Exercițiul : Perioada muzicală: Relația antecedent-consecință NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu Scop: În acest exercițiu, creăm reprezentări fizice ale perioadelor care evidențiază relația de interdependență dintre frazele antecedente și consecutive Formare: Așezați-vă la întâmplare în cameră Direcții: Mergi în ritmul perioadei Alegeți un partener pe care să-l întâlniți la sfârșitul frazelor antecedente și ulterioare La sfârșitul antecedentului, utilizați un gest deschis pentru a exprima jumătatea cadenței Când te întorci la partenerul tău la încheierea consecințelor, modificați gestul de încheiere al antecedentului pentru a descrie închiderea pe tonic Prin aceste mișcări, creăm o reprezentare fizică a întreruperii - o mișcare către o dominantă, o încetare a acelei mișcări, [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive urmată de o reluare care duce la împlinirea mișcării tonale la cadența autentică VARIANȚA A: Reprezentați singuri frazele antecedente și ulterioare, mergând fraza antecedentă într-un loc din cameră care reprezintă jumătatea cadenței; pentru fraza ulterioară, întoarceți-vă la punctul de plecare inițial la cadența autentică Această mișcare reflectă metafora depărtării și revenirii la tonic Exercițiul : Propoziție—Idee de bază, Idee de bază repetată și Continuare NIVEL DE DIFICULTATE: ** Cerințe de spațiu: Echipament pe loc: O minge per grup Scop: Devenim conștienți de proporția unu + unu + doi a unei propoziții: ideea de bază (bi), ideea de bază repetată (bi') și continuarea (continuare) Mișcarea ne permite să simțim profilul dinamic al fiecare parte și relația lor una cu cealaltă Formare: Stați față în față într-un triunghi; o persoană ține o minge Direcții: Persoana cu mingea modelează ideea de bază (bi) cu brațul său (mingea conduce); persoana cade apoi mingea în mâna unei a doua persoane la prima bătaie a ideii de bază repetate (bi’) De asemenea, a doua persoană mută mingea prin spațiu, scăzând mingea în mâna celei de-a treia persoane în prima bătaie a continuării Pe măsură ce ne transmitem mingea unul altuia, exprimăm respirațiile care articulează ideile de bază și continuarea Luați pe rând, astfel încât fiecare persoană să-și asume rolul ideilor de bază și continuarea VARIANȚA A: Repetați același exercițiu cu suprapuneri de fraze (o „suprapunere” este un sfârșit de frază care servește simultan ca început al frazei următoare) Prima persoană predă mingea celei de-a doua persoane la cadență, gest care exprimă suprapunerea Acest lucru permite fiecărei persoane să simtă suprapunerea ca un punct de odihnă, precum și de inițiere FRAZĂ ȘI FORME [ ] Nota instructorului Pentru exercițiile și , folosiți fragmente din literatură sau muzică compusă sau improvizată Muzica compusă sau improvizată vă permite să reglați cantitatea de puncte și propoziții redate pe măsură ce elevii învață să reprezinte formele dinamice ale acestor forme Exercițiul : Forma binară — Dansarea menuetului NIVEL DE DIFICULTATE: *** Cerințe de spațiu: Are nevoie de spațiu În acest exercițiu, folosim pașii de dans ai menuetului pentru a învăța forma binară Există mai multe versiuni ale dansului; deocamdată, folosim o secvență de bază de pași care funcționează cu Menuetul în Sol al lui Bach, precum și cu alte forme de menuet Scop: În acest exercițiu, trecem la o formă binară, fie simplă, fie rotunjită Pașii noștri descriu ritmurile de dans, iar mișcările noastre articulează în mod concret forma Formare: Stați în perechi într-o formație circulară, cu toată lumea îndreptată în aceeași direcție Direcții: Dansează pe Menuetul lui Bach în sol Exersează următorii pași; modelul se desfășoară în grupuri de două măsuri: // pas, îndoire, pas // pas, pas, îndoire RR L RL L Mai întâi, ascultați piesa și determinați forma Decideți cum să gestați durata mai lungă a cadențelor pentru fiecare frază Când exersați, poate doriți să rearanjați pașii pentru a reflecta diferite modele de puternic și [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive bătăi slabe cu măsura De exemplu, modelul ar putea deveni pas, îndoire, pas // pas, îndoire, pas și așa mai departe Dansați piesa cu un partener, mișcându-vă în sensul acelor de ceasornic într-un cerc (urmați pașii descriși mai devreme); asigurați-vă că indicați terminațiile frazei în mișcările dvs Pentru secțiunea Â, schimbați direcția și găsiți un nou partener Pentru binar rotunjit, arătați al revenind la direcția și partenerul original Nota instructorului Cel mai bine este ca elevii să exerseze mai întâi pașii de dans, înainte de a se mișca împreună într-un cerc Aceasta este o temă excelentă în afara clasei pentru ca elevii să se pregătească pentru următoarea clasă Exercițiul poate fi efectuat cu alte dansuri din suite, cum ar fi Sarabande, Allemande, Bourree, Courante și Gavotte PLASTIQUE ANIMEE Când corpul s-a supus complet muzicii, uneori este ca și cum ar fi fost creat de el —Claudel, Introducere (către instructor și studenți) Plastique animee este o coregrafie nestilizată care dezvoltă abilitățile de improvizație și arta expresivă În comparație cu alte exerciții ghidate structurate, plastique animee promovează libertatea expresivă prin improvizație Traducerea literală în engleză a plastic animee este „plastic în mișcare”, dar atunci când este folosită în scopuri artistice, o traducere mai aplicabilă este „mișcare expresivă” Tehnica implică studenții într-o analiză interpretativă în timp real a unei compoziții muzicale După cum explică Dalcroze: „Principalul lucru este că emoțiile, care au inspirat ritmurile sonore și forma în care au luat forma să fie reproduse în reprezentările lor plastice și că aceeași forță vitală ar trebui să anime muzica sonoră și muzica gestului deopotrivă ” Plastique animee începe cu improvizația exploratorie Participantul lucrează singur, cu un partener sau în grupuri mici și reprezintă forma dinamică a unei piese prin mișcări ale corpului Prin acest proces, FRAZĂ ȘI FORME [ ] ei simt diferitele grade de sincronizare, tensiuni și eliberări, dinamică și articulații ale fluxului muzical După cum ne sfătuiește Dalcroze: „Nu este suficient ca plasticul să fie suprapus peste muzică Ar trebui să izvorască spontan din el, să se implice cu ușurință în formele sale exterioare, să-și adapteze stilul la cel al muzicii și să-și traducă toate nuanțele de simțire ” După ce experimentează diverse gesturi de improvizație, grupul decide asupra unei reprezentări fizice și realizează interpretarea acestora pentru alte grupuri Rezultatul este o analiză interpretativă în timp real – o reprezentare vie, în mișcare a formei muzicale, în care sunetele devin gesturi afective și, dimpotrivă, gesturile afective devin sunete muzicale Participanții se bazează pe senzații și sentimente kinestezice, experimentate în mod conștient prin mișcare, pe care ulterior le-au folosit subconștient pentru a îmbunătăți experiențele viitoare de ascultare și interpretare Analiza demonstrativă: Participanții evaluează performanțele celorlalți Ascultă cei care mișcă cu atenție? Gesturile lor reflectă caracterul pasajului interpretat? Două exemple de Plastique Animee Următoarele sunt două exemple de plastic animee; primul implică o pereche de studenți, al doilea un interpret solo Aceste exemple servesc drept ghiduri pentru interpretările plastic animee Piesa demonstrativă nr : Imitație și canon (pereche): Bartok, „Song of the Harvest” (din patruzeci și patru de duouri pentru două viori) Clipul video prezintă o analiză interpretativă a „Song of the Harvest” a lui Bartok (consultați partitura) Piesa este formată din cinci secțiuni Prima (măsurile unu până la cinci) revine într-o formă inversată și transpusă în măsurile și Între aceste secțiuni sunt două erupții canonice mai rapide (marcate parlando) în măsurile șase până la cincisprezece și măsurile douăzeci și unu până la douăzeci și nouă ® Site web însoțitor: Redați videoclipul Clip video Comentariu: Clipul prezintă o performanță realizată de doi studenți cu experiență În această analiză, cele două corpuri în mișcare reprezintă vocile canonice a două viori Observați modul în care cei care se mută negociază spațiul camerei, interacționând unul cu celălalt pentru a reprezenta începutul și sfârșitul acestor cinci secțiuni [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive În această reprezentare, elevii folosesc un gest de strângere; întinderea unui cordon de nailon corespunde fluxului și refluxului către și dinspre punctele focale din secțiuni Mișcările lor mai susținute înfățișează secțiunile lento mai calme (și mai moi, urmate de o serie de îndoiri abrupte ale trunchiului care caracterizează conturul agresiv și unghiular al secțiunilor canonice piu mosso parlando ) Piesa demonstrativă nr : Forma liberă (solo): Copland, „Cun Battle” (din Billy the Kid) Site-ul web însoțitor: Redați videoclipul Clipul video Comentariu: Clipul prezintă o interpretare solo rafinată a plastic animee Luați în considerare că Copland scrie despre o luptă cu armă, care implică, probabil, un contrast dintre focuri de tun și focuri de mitralieră Mișcatorul își folosește corpul pentru a înfățișa aceste două tipuri de focuri de armă, descrise în Instrumente de percuție Ea începe prin a exprima contrapunctul de deschidere dintre tobă și capcană cu picioarele și brațele; o poziție lărgită (cu picioarele arcuite) reprezintă sunetele mai pline ale loviturilor de tobe de deschidere Observați cum întreaga gamă de mișcare a picioarelor ei arată greutatea exclamațiilor „grele” de tobă de bas (tunul), în contrast cu gesticulațiile mai restrictive ale antebrațului care afișează capcana „mai strânsă” (mitraliere) În special, luați în considerare modul în care ea animă afectiv următoarele motive prin gesturi corporale În interpretarea ei, gesturile din corpul ei devin motive muzicale: Ea exprimă patra de deschidere a Motivului A (E la B) prin mișcările opuse, direcționate ale brațelor și partea finală a motivului (notele repetate) scuturând pumnii (vezi Exemplul ) Exemplul Motivul A Copland Motivul A FRAZĂ ȘI FORME [ ] Ea înfățișează creșterea și scăderea grațioasă a arpegiilor în Motivul В printr-un fluid care se înclină înainte și înapoi a capului ei (vezi Exemplul ) Exemplul Motivul Â Copland Motivul В Ea folosește ridicarea din umeri pentru mișcarea în pas restricționată în Motivul C (a și b) (vezi Exemplul ) Exemplul Motivele C (a și b) Copland Motivul C (a și b) Pasajul final sugerează o salvă finală a tunului, reprezentată de seria ei de ghemuiri (oglindând focul de armă) care o plasează aproape de podea Cu fiecare împușcătură pe moarte, genunchii ei lovesc podeaua; iar odată cu ultima lovitură pe moarte, ea se prăbușește sub greutatea corpului ei Ambele exemple de plastic animee ilustrează modul în care întregul corp poate fi folosit pentru a descrie calitatea dinamică a formei Prin arta precisă și expresivă a ambelor exemple, vedem și simțim sunetele pe care le auzim în reprezentările lor în mișcare Animee suplimentare din plastic ® Vezi site-ul web însoțitor Redați videoclipul : Berlioz, Symphonie fantastique, II, London Symphony Orchestra, Valery Gergiev Redați videoclipul : Debussy, Sonata pentru vioară, I Catherine Leonard și Warren Jones din Camerata Pacifica Redați videoclipul : Saarahio, Vent Nocturne, per viola ed elettronica, Sombres miroirs Nimrod Guez și Josh Martin [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive Piese sugerate din literatură Exercițiile și Beethoven, „Oda bucuriei” (de asemenea pentru punct și binar rotunjit) Brahms, Variațiuni „Haydn”, temă (și pentru perioada) Dvorak, Simfonia nr în mi minor „Din lumea nouă”, ii Largo (de asemenea pentru punct și binar rotunjit) Mozart, Rondo Alia turca (de asemenea pentru binar) Chopin, Vals în la minor (și pentru punct) Exercițiul Mozart, Sonata K , tema de deschidere (tot pentru binar rotunjit) Mozart, Rondo Alia Turca, K , iii Beethoven, Sonata pentru pian în sib, op i Exercițiul a-d Brahms, Vals în la bemol major, op , nr Brahms, Vals în fa# major, op , nr Chopin, Vals în la minor, op , nr (tot pentru perioada muzicală) Chopin, Mazurca în si bemol major, op , nr Exercițiile , a și b: Grieg, „Cântecul dimineții” Chopin, Preludiu în B minor Chopin, Concertul pentru pian nr , ii, tema de deschidere Schumann, „Mondnacht” (Piesa demonstrativă nr ) Exercițiul Chopin, Vals în la minor, op , nr Beethoven, „Oda bucuriei” (de asemenea, pentru binar rotunjit) Brahms, Variațiuni „Haydn”, temă Dvorak, Simfonia nr în mi minor „Din lumea nouă”, ii Largo (și pentru binar rotunjit) Mozart, Eine Kleine Nachtmusik, K , ii FRAZĂ ȘI FORME [ ] Exercițiul nr a lui Beethoven, Bagatelle în sol minor, op , nr Brahms, Simfonia nr , ii Mozart, Sonata pentru pian k Mozart, Lacrymosa, Requiem Exercițiul Dvorak, Simfonia nr în mi minor „Din lumea nouă”, Largo (și pentru binar rotunjit) Mozart, „Alia turca” [ ] Corpul în mișcare în sala de clasă de abilități auditive ANEXA A Considerații practice DIMENSIUNI CAMERE Mărimea camerei și a clasei sunt aspecte importante de luat în considerare atunci când integrați mișcarea în sala dvs de clasă Exercițiile se încadrează în două categorii: ( ) mișcarea care are loc în loc și ( ) mișcarea care are loc prin spațiu Dacă sunteți limitat doar la o sală de clasă mică, predați activități de mișcare în loc Încurajați elevii să lucreze la exerciții de mișcare care necesită spațiu în afara clasei Dacă aveți spațiu la dispoziție, următorul grafic calculează raportul dintre sala și dimensiunea clasei, care este potrivit pentru predarea tuturor exercițiilor de mișcare care necesită spațiu Regula generală: Nu supraaglomerați o cameră cu prea mulți elevi atunci când faceți exerciții de mișcare prin spațiu Dimensiunile camerei Număr de studenți 'x ' - ÎMBĂCĂTINE Cel mai bine este să vă mișcați desculț sau în șosete Acest lucru vă permite să simțiți centrii de echilibru din picior atunci când intrați în contact cu podeaua Într-o clasă tipică de euritmică, purtați îmbrăcăminte lejeră confortabilă; totuși, această cerință poate fi nepractică și nu este necesară pentru o clasă tipică de abilități auditive ECHIPAMENTE Multe exerciții nu necesită echipament, dar pentru cele care o fac, următoarea listă acoperă tot ce aveți nevoie pentru a preda oricare dintre exercițiile prezentate în carte: Mingi de tenis sau mingi de cauciuc (adică, o minge suficient de mică pentru a o ține în palmă care are o săritură bună) Hackysacks Ciorapi de nailon — de preferință doi legați împreună Dibluri din lemn - de preferință tăiați șase inci lungime și trei sferturi de inci în diametru Săritura chineză горе Corzi elastice Instrumente de percutie [ ] AnexaA ANEXA В Reguli de nuanță, frazare, și Accentuarea Următoarele reguli derivate din manualele pedagogice ale lui Dalcroze au fost direct influențate de tratatele teoreticianului Mathais Lussy despre performanța expresivă Considerăm aceste reguli nu ca directive absolute, ci mai degrabă ca sugestii pentru a încuraja performanța expresivă și citirea scorurilor Aceste reguli sunt deosebit de relevante pentru muzica din secolele al XVII-lea până la al XIX-lea și pot fi modificate sau neglijate în funcție de contextul muzical REGULI DE EXPRIRE Regulile de nuanță Reguli de frazare Regulile de accentuare Regulile de nuanță Toate melodiile crescătoare trebuie cântate cu crescendo, melodiile descendente cu diminuendo Într-un pasaj ritmic puternic accentuat, nuanțele de crescendo și diminuendo trebuie diminuate O notă prelungită într-un pasaj ascendent primește un crescendo Dacă nota care urmează coboară, există un crescendo urmat de un decrescendo Un crescendo apare atunci când o notă este repetată de mai multe ori Când un pasaj de notă repetat aduce înapoi melodia inițială, crescendo are și un rallentando Dacă un grup ritmic și melodic este repetat a doua oară, ar trebui să fie cântat cu o nuanță diferită Figura pregătitoare care duce la întoarcerea unei melodii trebuie făcută rallentando Acolo unde o melodie se termină cu o serie conjunctivă de note de aceeași durată, ultima dintre aceste note trebuie să fie punctată (scurtată) Dacă aceste note preced întoarcerea melodiei, ele trebuie să aibă și un rallentando Când o succesiune de note de valoare egală duce la întoarcerea unei melodii ale cărei prime note sunt de durată dublă, rallentando-ul pasajului de legătură trebuie să fie suficient de mare încât ultimele sale note să devină de durată dublă Dacă apare o serie de note crescătoare de durată egală, într-o secțiune compusă din note inegale, este necesar să se accentueze fiecare dintre aceste note Când un pasaj melodic descendent aduce o temă puternică, pasajul este cântat cu un crescendo Când un pasaj ascendent aduce o temă blândă, pasajul este cântat decrescendo (contrar regulii # ) Într-o piesă care se termină cu o serie de note izolate în măsuri care conțin repaus, trebuie să existe un rallentando în repaus Într-un model de două note diferite de valoare egală, notele sunt într-o ordine de puternic-slab Reguli de frazare Când se repetă un grup ritmic, trebuie să se observe o ușoară pauză înainte de repetare (Combinați cu regula de nuanță # ) Nota finală a unei figuri, a unei perioade sau a unei fraze este urmată de o pauză, o respirație sau o scurtă pauză Sonoritatea acestei note finale este diminuată, cu excepția cazului în care este nota finală a unui pasaj crescendo O pauză precede și urmează un grup de note care servește doar la fiii în măsura după încheierea unei perioade sau fraze Are loc o pauză între o notă și repetarea ei Excepțiile sunt (a) când cele două note reprezintă un final feminin al unei cifre, punct sau frază sau (b) atunci când cele două note nu apar într-un final feminin; nu sunt începutul unei figuri, perioade sau fraze; sau nu reprezintă nota finală a uneia și nota de început a altuia din două cifre sau a două perioade consecutive Când continuarea unei serii de note conjunctive sau a unor intervale mici urmează un interval mare (cinci sau șase grade), este necesar să se [ ] Anexa B respira (pauza) inainte de a doua nota a acelui interval Această regulă se aplică numai în pasaje lente și deloc la începutul unei piese Dacă o serie de note conjunctive (sau intervale mici) se termină într-un interval mare ale cărui două note constituie un final feminin detașat și au o valoare mai mare decât notele precedente, trebuie să se respire după ultima notă a intervalului mare Când un grup melodic sau ritmic de note care formează un pick-up (anacruza) se repetă într-o melodie, este necesar să-l precedăm cu o pauză Când o serie de note de o anumită valoare se termină pe o notă de valoare mult mai mare, se întrerupe după această ultimă notă sau după nota de valoare mai mică care o urmează (corespunzătoare unei silabe feminine) Pauza după prima notă, sau ritm, a unei măsuri dacă nota următoare constituie un salt melodic larg Маке o ușoară pauză între mai multe grupuri de două note atunci când prima notă este mai lungă decât a doua Cu puține excepții, respiră după nota unei fraze care are senzația de repaus (tonic) sau semirepaus (dominant, sau chiar subdominant) Pauză după prima notă care urmează unui run sau un gruppetto (valori egale ale notei) dacă este de valoare mai mare decât cele care compun grupul precedent Pauza între fiecare repetare a unui grup de două note în care prima notă a perechii are o valoare mai scurtă decât a doua Pauza inainte si dupa un grup de note al caror rol este de a fiii intr-o masura incompleta printr-o imitatie, un ecou sau o tranzitie Regulile de accentuare Accentuează puternic ultima notă a unei măsuri dacă este legată de prima ritm a măsurii următoare Accentuați prima notă a unui grup care cade pe o ritm slab atunci când nota anterioară preia o ritm pe toată durata măsurării Accentuați o notă precedată și urmată de o pauză, chiar dacă aceasta cade pe o ritm slab Accentuați mai puternic prima notă a unei măsuri dacă este aceeași cu ultima notă a măsurii anterioare Accentuează puternic, chiar și pe un ritm slab, nota cea mai înaltă a unui grup ritmic descendent REGULI DE NUANȚĂ, FRASARE ȘI ACCENTUAȚIE [ ] Un ton vecin sau apogiatura este ușor accentuat, chiar și pe ritm slab, dacă este afectat de o accidentală Accentul este mai puternic dacă tonul alterat este vecinul superior O notă modificată care introduce o modulație este accentuată chiar dacă este pe o ritm slab [ ] Anexa В NOTE INTRODUCERE În domeniul teoriei muzicii, s-a scris mult despre rolul corpului în înțelegerea muzicală abstractă, dar foarte puțin despre modul de utilizare a corpului ca instrument de antrenament muzical, cu excepția lucrării extinse a Alexandrei Pierce privind angajarea corpului în mișcare la îmbunătățirea performanței expresive Robert Hatten face, de asemenea, o scurtă, dar de susținere, referire la utilizarea corpului în mișcare în cartea sa, Interpreting Musical Gestures, Topics, and Tropes (Bloomington: Indiana University Press, ) – vezi secțiunea intitulată „Embodying Sound: The Role of Movement in Interpretation” ,” - — la fel ca și Michael Spitzer în cartea sa, Metaphor and Musical Thought (Chicago: University of Chicago Press, ) — vezi secțiunea intitulată „Performing Gestures”, - Roger Graybill prezintă unul dintre cele mai convingătoare cazuri pentru încorporarea corpului în mișcare în sala de clasă de abilități auditive în excelentul său articol din , „Towards a Pedagogy of Gestural Rhythm”, Journal of Music Theory Pedagogy nr l ( ): - , la fel ca și autoarea în articolul ei, „Dincolo de cuvinte: corpul în mișcare ca instrument de înțelegere muzicală”, Music Theory Online, Este important de reținut că majoritatea, dacă nu toți, autorii menționați mai sus au avut o oarecare experiență cu euritmici Dalcroze Încurajez practicienii și studenții la nivel de colegiu care sunt interesați să aibă o experiență personală cu euritmica Dalcroze să participe la unul dintre numeroasele ateliere oferite în Statele Unite și în străinătate Nu poate fi exagerat că pentru a înțelege pe deplin abordarea, o experiență personală cu euritmici este esențială ME Sadler, The Eurhythmics of Jaques-Dalcroze (Boston: Small, Maynard & Company, ), - Emile Jaques-Dalcroze, Ritm, muzică și educație, trad Harold F Rubenstein (New York: GP Putnam's Sons, , repr Londra: The Dalcroze Society, ), Diane Urista, „Dincolo de cuvinte: corpul în mișcare ca instrument de înțelegere muzicală”, Music Theory Online ( ): Sadler, Euritmia lui Jaques-Dalcroze, - Robert M Abramson, „The Approaches of Emile Jaques-Dalcroze”, în Teaching Music in the Twentieth Century (Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hali, ), Julia Schnebly-Black și Stephen F Moore, The Rhythm Inside: Connecting Body, Mind, and Spirit through Music (Portland, OR: Rudra Press, ), xv Este important de subliniat că acest text abordează improvizația vocală și de mișcare, dar nu improvizația la tastatură, o altă componentă cheie a metodei Dalcroze După cum spune Timothy Caldwell, practicantul de euritmică Dalcroze, „Un profesor de euritmică se străduiește să antreneze mintea care percepe muzica, urechea care o aude și corpul care o interpretează Când toate aceste componente sunt „în echilibru”, se întâmplă euritmica ” Vezi Timothy Caldwell, Expressive Singing: Dalcroze Eurhythmics for Voice (Saddle River, NJ: Prentice Hali, ), - Jaques-Dalcroze, Ritm, muzică și educație, Abramson, „Abordările lui Emile Jaques-Dalcroze”, p Elizabeth Waterman, The Rhythm Book (New York: AS Barnes and Со , ), Schnebly-Black și Moore, The Rhythm Inside, - Definiția simțului kinestezic este derivată parțial din Dicționarul medical online, http://medical-dictionary thefreedictionary com/kines-thetic +sense Termenul este folosit deoarece se referă la relația intermodală dintre domeniile fizice și muzicale ale experienței „Kinestezia” este un cuvânt complex și cu mai multe fațete folosit adesea interschimbabil și inconsecvent cu termenul „propriocepție” David Lidov, „Minte și corp în muzică”, Semiotica , nr ( ): - Ruth Alperson, „A Qualitative Study of Dalcroze Eurhythmics Classes for Adults” (diss de doctorat, Universitatea New York, ), , citat din Roger Sessions, The Musical Experience ofComposer, Performer, Listener (Princeton, NJ: Princeton University Press, ), Interesant, Roger Sessions a fost angajat să predea teorie, istorie și apreciere muzicală la Institutul de Muzică din Cleveland în , în același an în care Jean Binet a fost angajat să predea euritmica la institut, care are o tradiție îndelungată cu abordarea Pentru o prezentare istorică informativă a programului de ritmică de la Cleveland Institute of Music, a se vedea Arthur Francis Becknell, „A History of the Development of Dalcroze Eurhythmics in the United States and Its Influences on the Public School Program” (diss de doctorat, Universitatea din Michigan, ), - În special, Roger Graybill și Robert Hatten sunt doi dintre câțiva teoreticieni ai muzicii a căror activitate analitică sintetizează relația dintre structura muzicală și performanța expresivă William Schuman, The JuilliardReport (New York, ), Introducere, publicată în timpul președinției sale, în Dorothy Payne, „Striking the Right Chord”, Journal of Music Theory Pedagogy ( ): Alperson, „Un studiu calitativ al claselor de ritmică Dalcroze pentru adulți”, Jaques-Dalcroze, Ritm, muzică și educație, Jaques-Dalcroze, Ritm, muzică și educație, Marja-Leena Juntunen și Leena Hyvonen, „Intruchiparea în cunoașterea muzicală: cum mișcarea corpului facilitează învățarea în cadrul Dalcroze Eurhythmics”, British Journal of Music Education , nr ( ): - Jaques-Dalcroze, Rhythm, Music & Education, Cercetări recente de la Universitatea McGill susțin, de asemenea, importanța învățării motorii, observând că oamenii își amintesc mai bine muzica atunci când au cântat, decât doar au auzit-o A se vedea http://bioengineer org/how-the-brain-recognizes-familiar-music ( martie ), accesat mai Abramson, „Abordările lui Emile Jaques-Dalcroze”, p Becknell, „O istorie a dezvoltării euritmicelor Dalcroze în Statele Unite și influențele sale asupra programului școlii publice”, (diss de doctorat, Universitatea [ ] Note din Michigan, ), - Abordarea lui Dalcroze este în concordanță cu abordarea sunetului înainte de vedere susținută de câțiva pedagogi recenti ai teoriei muzicii A se vedea, în special, Elizabeth West Marvin, „Absolute Pitch Perception and the Pedagogy of Relative Pitch”, Journal of Music Theory Pedagogy ( ): și Edwin Gordon, Learning Sequences in Music (Chicago: GIA Publications, ), Metodele legate de ochi sunt utile pentru dezvoltarea abilităților de a cânta la vedere, dar adesea în detrimentul dezvoltării urechii Urechea muzicianului, având în vedere dependența sa puternică de ochi, trebuie forțată să se deschidă independent de ochi, ceea ce este critic pentru stimularea autonomiei și încrederii auditive Schnebly-Black și Moore, The Rhythm Inside, Alperson, „Un studiu calitativ al claselor de ritmică Dalcroze pentru adulți”, Caldwell, Expressive Singing: Dalcroze Eurhythmics for Voice, Alperson, „Un studiu calitativ al claselor de ritmică Dalcroze pentru adulți”, - Alperson, „A Qualitative study of Dalcroze Eurhythmics Classes for Adults”, Abordarea întruchipată propusă aici, în multe privințe, face ecoul poziției pe care mulți meta-teoreticieni „relativiști radicali” au luat-o față de analiza muzicii de la sfârșitul anilor , inclusiv Benjamin Boretz, Joseph Dubiel, Marion Guck, Dora Hanninen și David Lewin, toți care cred că analiza muzicii ar trebui să fie un efort personal, ontologic, versus unul autoritar, prescriptiv Trecerea la muzică oferă o formă de analiză care încurajează, în cuvintele lui Boretz, o „sensibilizare și putere autodirijată în serviciul nu numai de a ne crea propria experiență, ci de a o face mai reală, de a o face mai substanțială și mai particulară și mai particulară specific pentru noi înșine ” Benjamin Boretz, „Experiențe fără nume”, Perspective of New Music , nr ( ): După cum recunoaște Boretz, „Interacțiunea creativă cu propria experiență muzicală este un tip radical diferit de teoretizare, schimbând prescripția autorizată pentru recrearea imaginativă, recunoașterea muzicalului în muzică, lăsându-l neînțeles normativ vaded ” Benjamin Boretz, „Thinking about Theory, Theories, and the 'Musical' in Music”, Integral - ( - ), Sunt recunoscător lui Zachary Bernstein pentru că mi-a adus aceste idei în atenția în recenzia sa din despre Dora Cartea lui Hanninen A Theory of Music Analysis: On Segmentation and Associative Organization, Eastman Studies in Music (Rochester, NY: University of Rochester Press, ), în Music Theory Online , nr ( ), - Joshua Leeds, Puterea sunetului (Rochester, VT: Healing Arts Press, ) În special, vezi discuția lui Leeds despre conexiunile dintre ureche și corp prin nervul vag, - Bonnie Bainbridge Cohen, Sensing, Feeling, Action (Northampton, MA: Contact Editions ), - Jessica Phillips-Silver, Laurel J Trainor, Xiaqing Gao, Jing-jiang Lei, Karen Lehtovaara și Laurence R Harris, „The Primai Role of the Vestibular System in Determining Musical Rhythm”, și Jessica Phillips-Silver și Laurel J Trainor, „Auzirea ceea ce simte corpul: codificarea auditivă a mișcării ritmice” și „Influența vestibulară asupra interpretării metrice auditive”, în Cortex , nr (ianuarie ), număr special despre „Creierul ritmic” Marja-Leena Juntunen, „Intruchiparea în Dalcroze Eurhythmics” (diss de doctorat, Universitatea din Oulu, ) Thomas Clifton, Music as Heard: A Study in Applied Phenomenology (New Haven, CT: Yale University Press, ), Interpretarea sunetelor muzicale ca fiind impregnate cu urme de mișcare întruchipată este similară cu noțiunea de imanență a lui William Echard, în care sugerează că Note [ ] proprietatea mișcării „pare localizată în sunetele înseși”, Lucrarea lui Deniz Peter notează, de asemenea, fenomenul de experimentare a sunetelor muzicale ca formă simțită în lucrarea sa „Letting the Body Decide” (lucrare prezentată la CMPCP Performance Studies NetWork International Conference, Facultatea de Muzică, Universitatea din Cambridge, iulie ), la fel ca Ian Cross, care discută despre procesul de ascultare ca un proces activ, dinamic și interactiv în articolul său, „Listening as Covert Performance, ” Journal of the Royal Musical Association , Special Issue ( ): - CAPITOLUL Robert Abramson, „The Approaches of Emile Jaques-Dalcroze”, Robert Abramson și Joseph Reiser, Music as a Second Language (New York: Movement and Music Press, ), Asteriscurile reprezintă o scară de dificultate bazată pe două criterii: conceptul de bază al exercițiului și cerințele fizice/mentale ale acestuia Exemplul ilustrează o abordare pentru predarea unui ritm de început într-o clasă de abilități auditive de nivel (a se vedea Capitolul , Secțiunea : Subdiviziunea); Exemplul poate fi introdus după ce elevii au învățat să cânte fluent scalele într-o clasă de abilități auditive de nivel sau Exercițiile de reacție rapidă sunt eficiente pentru a fi utilizate la orice nivel în programa de abilități auditive Pentru a transforma acest exercițiu într-o activitate pe loc, cereți elevilor să aplaude, să bată sau să intoneze ritmul, în loc să-l pașească Multe exerciții ulterioare „are nevoie de spațiu” din acest capitol pot fi convertite în consecință Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, Pentru a demonstra dinamica acestei legi, cereți elevilor să pășească ritmul: sfert-sfer-două-două opte-două-opi și să se oprească Elevii își pierd de obicei echilibrul atunci când încearcă să se oprească din cauza energiei acumulate din notele mai rapide Vezi Capitolul , Exercițiul pregătitor : Optumi în trepte — Ridicare și agogie Jaques-Dalcroze, Les Gammes et Ies Tonalites, le Phrase, et Ies Naunces, Voi (Lausanne: Jobin et Cie, ), Dalcroze susține aplicarea acestei reguli la cântarea cântarilor în manualele sale de predare Unii ar putea considera această regulă prea simplistă; cu toate acestea, aș susține că există o corespondență între a deveni mai sus și a deveni mai tare care ni se pare naturală pe baza fiziologiei noastre Scopul mai larg al aplicării acestei „reguli”, ca și în cazul altora, este de a-i determina pe elevi să se gândească și să simtă despre scară în termenii unei entități dinamice Există, desigur, excepții de la această regulă care vor fi discutate mai târziu Pentru o discuție excelentă asupra calităților dinamice inerente scalei majore, vezi Victor Zuckerkandl, Sound and Symbol (Princeton, NJ: Princeton University Press, ), - Motivul pentru care folosesc indicațiile „hip” pentru a semnala mai repede și mai sus și „hop” pentru a semnala din ce în ce mai lent este din cauza corespondenței dintre calitățile fonetice asociate cu cuvintele „hip” și „hop” și acțiunile muzicale asociate acestora Din punct de vedere fonetic, cuvântul „șold” este plasat mai sus în paletă și rostit mai repede decât cuvântul „hop” Astfel, există o corelație senzorială la nivel precognitiv între alcătuirea fonetică a acestor cuvinte și acțiunile muzicale pe care le provoacă Teoreticianul muzicii Robert Hatten se referă la acest tip de asociere pe bază de analogie între două moduri opuse de experiență ca un „iconism structural” Vezi Julia Schnebly-Black și Stephen Moore, The Rhythm Inside: Connecting Body, Mind and Spirit through Music, Jack R Stevenson, Jaques-Dalcroze Education (document nepublicat) [ ] Note Pe lângă predarea pauzelor, acesta este, de asemenea, un exercițiu introductiv eficient de utilizat la începutul semestrului într-o clasă de abilități auditive de nivel pentru a-i face pe elevi să se miște confortabil prin spațiu și să reacționeze la indicii Vezi Capitolul , Exercițiul : Stop and Go pentru variații care cresc nivelul de dificultate al acestui exercițiu Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, - Exercițiile de interferență sunt activități bune pentru deschiderea unei clase și pot fi folosite la orice nivel în programa de abilități auditive Exercițiul prezentat aici oferă o încălzire eficientă pentru predarea modulării și promovează un aspect vital al mu-sicianismului: capacitatea de a-și păstra purtarea tonală, indiferent cât de „depărtat” călătorim Acesta este, de asemenea, un exercițiu bun de încălzire pentru o clasă de abilități auditive de nivel care ușurează inhibițiile și promovează interacțiunea socială Săgețile denotă gesturi care se deplasează către și/sau dinspre puncte focale la diferite niveluri ierarhice Cel mai înalt nivel este indicat deasupra toiagului, respectiv până la punctul înalt în si bemol în fiecare frază (vezi Capitolul , Secțiunea : Modele ritmice gestuale) Săgețile sunt sugestii care pot fi modificate sau ignorate Mai multe săgeți ar putea fi adăugate la un nivel inferior; de exemplu, în măsura patru, săgețile ar putea duce la și de la Es agogic După cum subliniază cu inteligență Graybill, uneori cea mai mare intensitate are loc în timpul mandatului punctului focal, adică după momentul atacului acestuia Emile Jaques-Dalcroze, Ritm, muzică și educație, - Jaques-Dalcroze, Ritm, muzică și educație, CAPITOLUL Acest exercițiu este de la un atelier de euritmică Dalcroze ținut la Carnegie Mellon, vara Îi sunt îndatorat practicantului de euritmică Dalcroze Stephen Moore pentru acest exercițiu Timothy Caldwell, Cânt expresiv: Dalcroze Eurhythmics pentru voce, Această încălzire provine dintr-un atelier susținut de practicantul euritmic de la Dalcroze, Robert Abramson, ținut la The Juilliard School, Westney, The Perfect Wrong Note: Learning to Trust Your Musical Seif (Pompton Plains, NJ: Amadeus Press, ), - ; Caldwell, Expressive Singing, - Vezi și videoclipul lui David Frego, Creating Artistry through Movement: Dalcroze Eurhythmics in the Choral Setting (Hal Leonard, ), în care sunt identificate și demonstrate patru tipuri de oglindire Robert Abramson, „The Approaches of Emile Jaques-Dalcroze”, ; Ruth Alperson, „Un studiu calitativ al claselor de euritmică Dalcroze pentru adulți”, - Caldwell, Expressive Singing, Vezi studiile lui Christian Keysers despre neuronii oglindă și empatia kinestezică, care recunosc că a vedea mișcarea altcuiva este același lucru cu a experimenta singur mișcarea, în cartea sa The Empatic Brain: How the Discovery of Mirror Neurons Changes Our Understanding of Human Nature ( Copyright Christian Keysers), - Sau, așa cum spune Keysers, „Pot simți că te miști”, Caldwell, Cânt expresiv, Pe lângă exercițiile de încălzire prezentate aici, recomandăm cu căldură studiile introductive ale lui Timothy Caldwell despre timp, spațiu, energie, greutate, echilibru și plasticitate În special, vezi pp - și pp - din cartea sa, Note [ ] Cânt expresiv Aceste studii experiențiale sunt deosebit de utile într-un curs de euritmică pentru dezvoltarea conștientizării kinestezice și explorarea interrelației dintre timp + spațiu + energie + greutate + echilibru + plasticitate în domeniile fizic și muzical Vă recomandăm, de asemenea, inventivele Meditații Sonice ale lui Pauline Oliveros (Baltimore, MD: Smith Publication, ) și Deep Listening: A Composer's Sound Practice (Lincoln, NE: iuniverse, ) și, pentru o clasă liniștitoare mai aproape, meditația lui Schnebly-Black și Moore exercițiu, găsit în cartea lor, The Rhythm Inside, pp - CAPITOLUL Diane J Urista, „Dincolo de cuvinte, corpul în mișcare ca instrument de înțelegere muzicală”, Graybill, „Către o pedagogie a ritmului gestual”, Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, Conceptul de ritm al lui Dalcroze nu intră în conflict, ci completează mai degrabă alte reprezentări mai abstracte, cum ar fi ritmul familiar al lui Lehrdahl și Jackendoff ca punct geometric Mai precis, Lehrdahl și Jackendoff definesc ritmul ca o idealizare ipotetică fără durată, iar durata dintre ritmuri ca un interval de timp Reprezentarea lor este utilă pentru a determina sincronizarea precisă a bătăilor într-o grilă metrică, în timp ce reprezentarea tripartită a lui Dalcroze evidențiază aspectele calitative ale beat-ului ca eveniment muzical interpretat/perceput În concluzie, punctele geometrice reprezintă puncte de timp, în timp ce ritmul tripartit reprezintă varietăți de flux gestual Pentru o discuție aprofundată asupra avantajelor conceptului de beat al lui Lerdahl și Jackendoff, vezi Generalized Theory of Tonal Music (Cambridge, MA: MIT Press, ), în special, pp - Din nou, concepția dinamică a lui Dalcroze despre metru nu intră în conflict, ci completează mai degrabă noțiuni mai standardizate de metru, cum ar fi notația de puncte familiară a lui Lehrdahl și Jackendoff În timp ce notația cu puncte este utilă pentru măsurarea periodicității ritmice și a profunzimii ierarhice a bătăilor metrice, reprezentarea lui Dalcroze atribuie funcții gestuale bătăilor metrice și dezvăluie varietăți de mișcare către, prin și de la bătăile metrice ca un eveniment muzical interpretat/perceput Pentru alte reprezentări dinamice ale metrului asemănătoare cu cea a lui Dalcroze, vezi concepția lui Wallace Berry despre metru ca impulsuri în cartea sa, Structural Functions in Music (New York: Dover Publications, ), - ; Studiul aprofundat al lui Christopher Hasty despre metru ca proces proiectiv în Meter as Rhythm (New York: Oxford University Press, ), - ; metrul lui Steve Larson ca forțe muzicale în cartea sa, Musical Forces, Motion, Metaphor, and Meaning in Music (Bloomington: Indiana Press, ), - ; Reprezentările metrice ciclice ale Londrei în Hearing in Time, - ; - ; - ; și fazele ciclice și undele metrice ale lui Victor Zuckerkandl în cartea sa, Sound and Symbol: Music and the Externai World, trad William R Trask (New York: Partheon Books, , ), - A se vedea, de asemenea, studiile empirice ale lui Edward W Large și Caroline Palmer privind percepția metrului ca oscilații auto-susținute în articolul lor, „Perceiving Temporal Regularity in Music”, Cognitive Science ( ): - Jaques-Dalcroze, Ritm, muzică și educație, Pentru o discuție informativă despre teoria lui Lussy, a se vedea articolul lui Mine Dogantan, „Mathis Lussy: A Pioneer in Studies in Expressive Performance”, Music Perception: An Interdisciplinary Journal , nr (toamna ): - Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, [ ] Note Termenul „focalpoint” este adoptat de la Graybill, „Towards a Pedagogy of Gestural Rhythm” Lerdahl și Jackendoff, O teorie generativă a muzicii tonale, Lerdahl și Jackendoff, O teorie generativă a muzicii tonale, Londra, Hearing in Time, Richard Hoffman, William Pelto și John W White, „Takadimi: A Beat-Oriented System of Rhythm Pedagogy”, Journal of Music Theory Pedagogy ( ): - Dalcroze a recunoscut corelația puternică dintre prozodia verbală și ritmurile muzicale și a recomandat: „Elevul ar trebui, de asemenea, să învețe să combine automatismele membrelor sale cu cele ale vorbirii și cântecului Legile care guvernează ritmizarea naturală a ritmurilor verbale sunt similare cu cele referitoare la echilibrul ritmurilor sonore, fie ele vocale sau instrumentale”, în Rhythm, Music, and Education, Jaques-Dalcroze, Rhythm, Music, andEducation, A se vedea, de asemenea, discuția informativă a lui Bachman despre virtuțile ritmurilor de mers în Dalcroze Today: An Education Through andIntoMusic, trad David Parlett, ed Ruth Stewart (New York: Oxford University Press ), - Abramson, „The Approaches of Emile Jaques-Dalcroze”, - , Graybill, „Către o pedagogie a ritmului gestual”, Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, - Aceste exerciții de plasticitate sunt derivate dintr-un atelier de euritmică Dalcroze facilitat de regretatul Robert Abramson în Ele sunt deosebit de utile pentru un curs de euritmică sau pentru un curs dedicat în primul rând ritmului și mișcării Martha Davis, „Analiza în formă de efort a mișcării: o evaluare a logicii și coerenței sale și a utilizării sistematice în cercetare”, în Four Adaptions of Effort Theory in Research and Teaching, de Irmgard Bartenieff, Martha Davis și Forrestine Paulay (New York : Dance Notation Bureau, ), Vezi Exercițiile : Acțiunile efortului Laban în Julie Schnebly-Black și Stephen F Moore, The Rhythm Inside, - Pentru a dezvolta „clic relativ bun”, Lewis sugerează să folosiți marcajul metronom al unei piese familiare ca referință de la care puteți dubla sau împărți la jumătate, vedeți cartea sa, Rhythm: What It Is and How to Improve Your Sense of It (Rythm: What It Is and How to Improve Your Sense of It) ( San Francisco: Rhythm Source Press, ), Hatten, InterpretingMusical Gestures, Topics, and Tropes, - A se vedea, de asemenea, discuția lui Larson despre maparea gravitației fizice și a gestului pe ritmuri descendente și optimiste și alte evenimente muzicale în Musical Forces, Motion, Metaphor, and Meaning in Music, - Pentru un studiu mai aprofundat asupra anacruzei, a se vedea eseul lui Steinitz, în care ea face distincția între diferitele tipuri de anacruze și funcția lor, cum ar fi „motor”, „patetic sau arestiv”, „indispensabil”, „accelerativ” ,” și anacruza „prelungită”, în Teaching Music in Rhythmic Lessons: Theory and Practice of the Dalcroze Method, ed Rafi și Bruno Reinhardt (Tel-Aviv: Or-Tav Music Publications, ), - Vezi, de asemenea, diferitele categorii de anacruze ale lui Mathis Lussy și relația lor cu ritmurile de viață, cum ar fi respirația în Expresia muzicală, Accente, Nuanțe și Tempo în Muzica vocală și instrumentală (London: Novello & Со , ), - Termenii „măsură normativă” și „flux metric normativ” sunt adoptați de la Abramson și Reiser, Music as a SecondLanguage și Caldwell, ExpressiveSinging Stilurile muzicale distincte pot, de asemenea, altera neutralitatea unei măsuri normative Note [ ] De exemplu, unele bătăi crusic revin imediat din gravitație, făcând cruzis-ul inițial să se simtă anacrusic, ca în „crisis ridicat” sau „oops beat” caracteristic Europei de Est Această versiune a aplauda în ciclu se bazează pe idei adoptate din Abramson și Reiser, Music as a SecondLanguage, , și Caldwell, Expressive Singing, - Caldwell, Expressive Singing, Stilurile și contextele muzicale diferite vor provoca ajustări subtile la acest tipar, provocând alte cuvinte de descriere mai potrivite Pentru o relatare mai detaliată despre ritmurile de pas, vezi Mișcarea ritmică a lui Jaques-Dalcroze, Voi : Five Lengths of Step and Analysis of Movements in Walking (Londra: Novello și Со , ), - Graybill, „Către o pedagogie a ritmului gestual”, , Vedeți, de asemenea, modelele de conducere pentru întregul corp ale lui Dalcroze pentru acompanierea în timp dublu, triplu, cvadruplu și cvintuplu în Mișcarea ritmică, Voi , , , , În plus, el detaliază modificări ale căruciorului, cinci lungimi de pas, influența respirației asupra mișcării, exerciții de independență a membrelor și diferite moduri de răsturnare Jaques-Dalcroze, Ritm, muzică și educație, - , Abramson și Resiser, Muzica ca a doua limbă, - Așa cum subliniază percuționistul și pedagogul Andrew Lewis în cartea sa, Rhythm: What It Is and How to Improve Your Sense oflt, „Găsesc cel mai puternic loc pentru a-mi imagina și simți că pușiul interior este în centrul pieptului, care este adesea considerat centrul sentimental al corpului Cu cât lucrați mai mult acolo, cu atât mai tangibil veți simți mâna — simțiți nu doar în sens fizic, ci și în sens emoțional Cu cât ești mai conectat la puise, cu atât devine o experiență mai emoțională Desirul, expresia muzicală și puise se amestecă în centrul pieptului”, Cartea , Sunt recunoscător lui Marshall Griffith, Anthony Slusser și Nadia Tarnawsky de la Institutul de Muzică din Cleveland (CIM) pentru că mi-au introdus modele de swing Din câte știu, acestea sunt unice pentru programul de euritmică de la CIM Graybill, „Către o pedagogie a ritmului gestual”, Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, Este interesant de remarcat faptul că „liftul”, cunoscut și sub denumirea de „faza de zbor”, este documentat empiric în analiza cinematică a ciclurilor de mers și alergare umane După cum explică Londra, „Când mergeți, un picior este pe pământ în orice moment și în anumite momente ale ciclului de mers, ambele picioare sunt pe pământ Într-o alergare, totuși, în anumite momente ale ciclului de mers, ambele picioare sunt în aer („faza de zbor” sau ciclul de mers într-o alergare)” „Ritm muzical: mișcare, ritm și gesturi Muzică și gest, ” în Muzică și gest, ed Anthony Gritten și Elaine King, (Burlington, VT: Ashgate Publishing, ), Această idee a venit de la Graybill, „Towards a Pedagogy of Gestural Rhythm”, Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, Aceste ritmuri nuanțate au fost inspirate de Graybill, Abramson și Reiser Abramson și Reiser, Music as a Second Language, Acest efect dinamic de reținere este similar cu „metafora liftului” mai nuanțată a lui Hatten Pentru o analiză aprofundată, a se vedea InterpretingMusical Gestures, Topics, and Tropes, - Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, Frank Samarotto, „Strânge Dimensions: Regularity and Neregularity in Deep Levels of Rhythmic Reductions”, în Schenker Studies , ed Cari Schachter și Heidi Siegel (Cambridge: Cambridge University Press, ), [ ] Note Teoreticienii au conceput mulți termeni pentru definirea conflictelor care apar cu modelele metrice stabilite Londra se referă la acest fenomen ca „metric mal-leability”: „Propietatea că multe modele melodice sau ritmice pot fi auzite în mai mult de un context metric”, Hearing in Time, O alta este „metrical disonance”: vezi Harald Krebs, „Câteva extensii ale conceptelor de consonanță și disonanță metrică”, Journal of Music Theory , nr ( ): - Pentru studii teoretice importante care abordează interacțiunile metrice-ritmice, vezi, în special, Londra, Hearing in Time; Grabă, metru ca ritm; Rothstein, Phrase Rhythm in Tonal Music (New York: Schirmer Books, ); Krebs, „Unele extensii ale conceptului de consonanță și disonanță metrică”, - ; și Lerdahl și Jackendoff, O teorie generativă a muzicii tonale Aceste ritmuri compuse nuanțate au fost inspirate de Graybill, „Towards a Pedagogy of Gestural Rhythm” Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă; Abramson, „Abordările lui Emile Jaques-Dalcroze”, p Țineți cont de faptul că profilele normative sugerate aici pentru sferturi de odihnă nu sunt ironclad Alte variabile muzicale, cum ar fi înălțimea, fraza și dinamica, pot contribui la interpretarea gestuală a repausului Acest exercițiu este din Graybill, „Towards a Pedagogy of Gestural Rhythm”, - Aceasta este o versiune prescurtată a unei proceduri mai extinse prezentate în Abramson și Reiser, Music as a Second Language, - Pentru o analiză mai aprofundată a interpretării tăcerii, a se vedea eseul informativ al lui Топу Steinitz din cartea sa, Teaching Music in Rhythmic Lessons, care abordează mai multe tipuri de repaus și pauze în funcție de funcție, cum ar fi ( ) pauza, ca mijloc de separare pentru a pregăti mental ascultătorul pentru un contrast viitor în sunet; ( ) odihna lungă, pentru a produce surpriză sau un nivel crescut de suspans pentru ceea ce urmează; ( ) pauza lungă, ca mijloc de creștere a tensiunii; ( ) pauze pentru a produce afecte rallentando și/sau diminuendo; ( ) pauza de moment, logică și/sau estetică, care îi permite interpretului să „respire” înainte de a trece mai departe, - Vezi, de asemenea, regulile de frazare ale lui Dalcroze (în Anexa B) pentru câteva exemple de pauze de moment melodice Graybill, „Către o pedagogie a ritmului gestual”, Graybill, „Către o pedagogie a ritmului gestual”, Vezi Mișcarea Ritmică, Voi , pentru cele șase moduri mai rafinate ale lui Dalcroze de a sări peste Din punct de vedere istoric, al optsprezecelea punctat a suferit mai multe interpretări stilistice și îndoirea valorilor notei, de exemplu, stilul regal, cu puncte duble, al uverturii franceze, în care punctul este dublat și înlocuit cu o repaus interpolat și scurtat al șaisprezecelea , chiar și la jumătate În contrast, ritmul punctat înfățișează și solemnitatea, ca în Patima Sfântului Matei a lui Bach, pentru a înfățișa flagelarea lui Hristos În acest caz, nota a șaisprezecea se împinge înapoi recesiv în optima punctată precedentă Vezi Hermann Keller, Phasing and Articulation: A Contrihution to a Rhetoric of Music, with Musical Examples (New York: WW Norton, ), , , pentru multe alte interpretări istorice ale acestui ritm extrem de maleabil îi sunt recunoscător Nadiei Tarnawsky pentru că mi-a arătat această interpretare modificată a Assemhle pentru realizarea ritmului al optulea cu punct al șaisprezecelea Pentru discuții informative despre sincopa dintr-o perspectivă euritmică, a se vedea Becknell, „A History of the Development of Dalcroze Eurhythmics in the United States and Its Influences on the Public School Program”, ; Pennington, Note [ ] The Importante of Being Rhythmic: A Study of the Principles of Dalcroze Eurhythmics Appliedto General Education and the Arts of Music, Dancing, and Acting (New York și Londra: GP Putnam's Sons, ), ; Abramson, „The Approaches of Emile Jaques-Dalcroze”, ; Jaques-Dalcroze, Ritm, muzică și educație, ; Bachman, Dalcroze Today: O educație prin și în muzică; Steinitz, Predarea muzicii în lecțiile ritmice, - ; și Sadler, The Eurhythmics of Jaques-Dalcroze Ambele tipuri de sincope creează un argument cu accentul metric normal Jaques-Dalcroze, Ritm, muzică și educație, Pennington, The Importante of Being Rhythmic, Graybill, „Către o pedagogie a ritmului gestual”, Graybill, „Către o pedagogie a ritmului gestual”, Jaques-Dalcroze, Ritm, muzică și educație, Westney, The Perfect WrongNote: Learning to Trust YourMusical Seif, Londra, Hearing in Time, Îi sunt recunoscător lui Marshall Griffith pentru această idee de acompaniament Sunt recunoscător Nadiei Tarnawsky, Anthony Sussler și Marshall Griffith pentru că mi-au prezentat diagrama de măsurare folosită pentru predarea euritmică la CIM Abramson, „The Approaches of Emile Jaques-Dalcroze”, - Acest exercițiu este de la un atelier de euritmică Dalcroze ținut la Carnegie Mellon, vara anului Îi sunt îndatorat regretatului Herb Henke pentru acest exercițiu Jaques-Dalcroze, Ritm, muzică și educație, Jaques-Dalcroze, Ritm, muzică și educație, CAPITOLUL Multe dintre exercițiile inovatoare de solfege și urechi ale lui Dalcroze au fost concepute pentru studenții săi de licență în timpul mandatului său ca profesor de armonie la Conservatorul din Geneva ( - ) În această perioadă au fost publicate două manuale ample de solfege: Les Gammes etLes Tonalites, Le Phrase etLes Nuances (Scales andKeys, Phrasing andNuance, în vol ) (Lausanne: Jobin et Cie, ) și SolfegeRythmique (RhythmicSolfege) (Lausanne: Jobin et Cie) Cie, ) Volumul din Les Gammes etLes Tonalites, Le Phrase etLes Nuances a fost tradus de regretatul Robert Abramson ( , nepublicat) și Greg Ristow (Copyright ) Mai precis, Dalcroze a folosit un sistem fix care a implementat silabe modificate pentru a desemna diezi și bemol Disentesele primesc un final „-e”, iar bemolului un final „-eu” Emile Jaques-Dalcroze, Les Gammes et Les Tonalities, Le Phrase et Les Nuances, Voi , Astăzi, majoritatea practicanților Dalcroze folosesc un sistem fix fără silabe modificate Adopt termenul de „solmizare funcțională” de la Gary Karpinski, Aural Skills Acquisition: The Development of Listening, Reading, and Performing Skills in College-Level Musicians (New York: Oxford University Press, ) Pentru o discuție informativă despre avantajele și dezavantajele sistemelor de cântare absolut versus relative, a se vedea Karpinski, Aural Skills Acquisition, - A se vedea, de asemenea, EW Marvin, „Absolute Pitch Perception and the Pedagogy of Relative Pitch”, Journal of Music Theory Pedagogy ( ): , și Michael Rogers, „Beyond Intervals: The Teaching of Tonal Hearing”, Indiana Theory Review , nr ( ): - Jaques-Dalcroze, Ritm, muzică și educație, - Prima regulă de nuanță subscrie la corelația naturală care există între înălțimea tonului și gradele de intensitate, așa cum sunt propuse de multe date recente și istorice [ ] Note teorii ale înțelegerii muzicale încorporate: înălțimea ascendentă corespunde unei creșteri a intensității; pasul descendent corespunde unei scăderi a intensității Dalcroze recunoaște că „Uneori, caracterul unei piese nu permite un accent patetic În acest caz, crescendo este executat doar până la ritmul puternic (sau partea tare a unei ritmuri compuse) care precede nota cea mai înaltă; decrescendo va începe pe ritmul puternic (sau partea puternică a unei ritmuri compuse) ” Jaques-Dalcroze, Les Gammes et Les Tonalities, Le Phrase et Les Nuances, Voi , trad Ristow, Jaques-Dalcroze, Muzica, mișcarea și antrenamentul urechii, Jaques-Dalcroze, Les Gammes et Les Tonalities, Le Phrase et Les Nuances, Voi , - Dalcroze recomandă, de asemenea, cântatul de cântece în sextupleți și nonupleți Jaques-Dalcroze, Les Gammes et les Tonalites, le Phrase et les Nuances, Voi , - Cântarea cântarilor în mișcare contrară în ritmuri diferite este un exercițiu comun de euritmică Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, - Poate doriți să utilizați alte metode, cum ar fi semnalele de mână Curwen/Kodaly Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, - Acest exercițiu întruchipează în multe privințe cele trei tipuri de forțe muzicale expuse de teoreticianul Steve Larson: ( ) gravitația — tendința unui ton de a coborî spre o bază gravitațională, cum ar fi tonicul; ( ) magnetism — atracția tonurilor mai stabile pentru tonuri mai stabile (care se intensifică pe măsură ce intervalul până la tonul stabil devine mai mic); și ( ) inerția — tendința ca un model de mișcare să continue în același mod, chiar și dincolo de punctul de stabilitate Forțe muzicale: mișcare, metaforă și semnificație în muzică Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, - Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, Acest rezumat al termenilor este derivat din următoarele surse: Abramson și Reiser, Music as a SecondLanguage, - ; David Huron, Svjeet Anticipat ion: Music and the Psychology of Expectation (Cambridge, MA: MIT Press, ), ; Zuckerkandl, Sunet și simbol, - Ideile pentru aceste exerciții au fost obținute din atelierele facilitate de Abramson și se găsesc și în Music as a Second Language, - Vezi Jaques-Dalcroze, Rhythm, Music, andEducation, Termenul „centru tonal” este folosit într-un sens general pentru a include o înălțime care funcționează ca „tonică” într-un sistem tonal major/minor tradițional și ca centru în lucrările muzicale care folosesc alte colecții, cum ar fi pentatonic, octatonic, întreg ton, și așa mai departe Ideea retenției tonice este adesea mult mai ușor de înțeles în teorie decât în practică După cum subliniază Marvin și Brinkman, „abstracția tonului tonic [aural] de pe o suprafață muzicală este o abilitate comună printre muzicieni, dar una în care se comit erori” După cum subliniază Butler, „ascultătorii cu cultură tonală pot recunoașteți centrul tonal într-o compoziție tonală necunoscută aproape instantaneu și fără efort vizibil”, - Pentru cercetări privind limitele retenției tonale pe distanță lungă, a se vedea studiul lui Nicholas Cooke, „The Perception of Large-Scale Tonal Closure,” Music Perception ( ): - După cum subliniază Diana Deutsch, scăderea memoriei pitch nu este doar o chestiune de spațiu de stocare limitat Ea susține că există un sistem specializat pentru memoria pitch-urilor Ea descrie acest sistem ca o „rețea inhibitorie laterală”, în care fiecare nou pitch introdus inhibă memoria imediată Note [ ] pitch precedent Această ipoteză oferă o explicație plauzibilă a motivului pentru care elevii raportează că sunt „depășiți” de prea multe informații în timpul exercițiilor de dictare Vezi Deutsch, „Memoria și atenția în muzică”, în Music and the Brain: Studies in the Neurology of Music (Londra: William Heinemann Medical Books, ) Pe lângă capacitățile de reținere și retragere prezentate aici, poate fi dezvoltat un tip de „pitch absolut” inovator pentru metoda Dalcroze Deși cercetările actuale sugerează că adulții sunt incapabili de a dobândi pitch absolut, am susține că unii adulți sunt capabili să interiorizeze un singur pas absolut prin utilizarea lui ca pitch de referință În metoda Dalcroze, această înălțime absolută este C (deși concertul A ar putea servi ca alternativă viabilă) Mulți practicanți din Dalcroze pretind că studenții adulți fără ton absolut – care au studiat cu sârguință aceste exerciții (în special, scalele de la C la C introduse în Secțiunea ) – sunt capabili să-și amintească C fără asistență până la sfârșitul unui semestru Dalcroze conturează exercițiile zilnice pe care copiii le pot practica pentru a obține pitch-ul absolut în Les Gammes et les Tonalites, le Phrase et les Nuances, Voi , trad Ristow, : ( ) Studentul încearcă să stabilească în mintea lui o relație și un acord între sunetul unei note și numele acestei note Pentru a face acest lucru, în fiecare zi el sau ea trebuie să cânte de mai multe ori fiecare notă, cu ochii închiși (pentru a se concentra mai bine) și apoi să anunțe cu voce clară numele notei pe care tocmai a cântat-o ( ) În fiecare dimineață, la trezire, elevul ar trebui să încerce să cânte C și apoi să verifice intonația cu ajutorul unui diapazon sau al unui instrument muzical Repetați acest exercițiu cât mai des posibil pe parcursul zilei ( ) Ori de câte ori elevul aude un sunet (claxonul unui tramvai, vibrația unui cristal etc ), el sau ea trebuie să încerce să determine înălțimea sunetului și să desemneze numele notei corespunzătoare Apoi, el sau ea își va verifica denumirea cu ajutorul unui diapazon sau al unui instrument ( ) Elevul va cânta la pian și va încerca să audă armoniile: sunt disponibile diapazon care dau do, acorduri majore și minore sau scale cromatice Dalcroze a susținut că studenții avansați instruiți în metoda sa ar putea identifica cheia oricărei piese pe care o aud prin referirea ei la C mijlociu Următoarele exerciții de reținere și reamintire au fost obținute din atelierele facilitate de regretatul Robert Abramson și din Music as a Second Language, - , - și - Dalcroze oferă sugestii pentru acordarea studenților cu senzațiile de producție vocală: „Elevul învață să diferențieze sunetele vocale de senzația produsă de diferitele grade de tensiune ale corzilor vocale și în funcție de localizarea vibrațiilor sonore Mâna lui, așezată pe piept, gât, maxilar, nas sau sprânceană, îi permite, prin intermediul diferitelor forme de rezonanță a vibrațiilor, să realizeze înălțimea notelor emise”, „Percepția înălțimii sunetelor cântate de Means of Dynamic Muscular Sense,” în Rhythm, Music, and Education, - Ideea unei „invitații la tonic” a venit de la Abramson Pentru exerciții de reamintire, practicantul din Dalcroze, Anabelle Joseph, îi pune pe studenți să cânte în ritm expresia „Acesta-este-sunetul-do-ului” în timp ce-și peticesc coapsele, care servește ca un dispozitiv mnemonic ritmic/kinestezic eficient pentru interiorizarea C-ului Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, După cum subliniază Karpinski, „Actul de a cânta din orice înălțime dintr-o anumită colecție diatonica este util pentru a-i ghida pe ascultători către tonica unui pasaj muzical”, Aural Skills Acquisition, De asemenea, câteva alte relatări teoretice [ ] Note recunoașteți fenomenul unei coborâri pentru a produce închidere Vezi Larson, și Schenker, Vezi rezumatul lui Karpinski al cercetărilor recente privind pitch-ul absolut în Aural Skills Acquisition, - A se vedea, de asemenea, discuția lui J Kent Williams în Journal of Music Theory Pedagogy ( ): Acest exercițiu a fost obținut dintr-un atelier facilitat de Lisa Parker și Anne Farber la Școala de Muzică Longy Am modificat versiunea lui Dalcroze prin conversia numerelor sale romane în numere arabe mai convenționale pentru a indica grade de scară și prin înlocuirea notelor sale cu o singură linie cu notație de percuție pentru a indica ritmul Vedeți toate cele trei volume ale sale Les Gammes etles Tonalites, le Phrase et les Nuances pentru alte melodii de descifrat în toate tonurile Din Deborah Rifkin și Diane Urista, „Dezvoltarea abilităților auditive: nu este doar un joc”, Journal of Music Theory Pedagogy ( ): - Acest exercițiu se bazează, de fapt, pe o compilație de idei din mai multe surse, în special, Metoda completă a unei note a lui Bruce Arnold (New York: Muse-Eek Publishing, ) și din observarea învățăturilor lui Klaus Sinfelt și Stephan Eckart la New York Universitate Dalcroze consacră al doilea și al treilea volume din Les Gammes et Les Tonalities, Le Phrase et Les Nuances studiului fragmentelor scalare Multe exerciții fragmentare sunt extrase din articolul lui Ristow, Thomsen și Urista, „Dalcroze's Approach to Sofege and Ear Training for the Undergraduate Aural Skills Curriculum”, Journal of Music Theory Pedagogy ( ): - și din Abramson și Reiser, Music ca a doua limbă Hexacordele și heptacordurile sunt abordate în Capitolul Pentru exerciții suplimentare folosind pentacorduri și fragmente mai mari (adică, hexacorde și heptacorde), vezi Spector, Rhythm and Life; Jaques-Dalcroze, Les Gammes et les Tonalites, le Phrase et les Nuances, Voi ; și Abramson și Reiser, Music as a SecondLanguage Sunt îndatorată practicianei euritmice Dalcroze Gabriella Chrisman pentru acest exercițiu Dalcroze subliniază fluența cu jumătate și pași întregi ca prim pas critic pentru dezvoltarea urechii El explică: „Prima preocupare a profesorului trebuie să fie aceea de a-l face pe copil să aprecieze diferența care există între tonul întreg și semitonul Dacă elevul înțeleg această diferență doar cu ezitare, fie în cânt, fie în ascultare, nu ar trebui să se gândească la continuarea unui alt subiect”, Jaques-Dalcroze, Les Gammes etLes Tonalities, Le Phrase etLes Nuances, trad Greg Ristow, Secvențe precum aceasta servesc drept încălziri bune și sunt excelente pentru încurajarea achiziției de solfege Creșteți ritmul treptat pentru a dezvolta fluența verbală Dalcroze prezintă numeroase melodii codificate în toate cele trei volume din Les Gammes et les Tonalites, le Phrase et les Nuances care folosesc fragmente scalare de toate dimensiunile Ideile pentru scalele și melodiile tricord-dicord sunt derivate din Abramson și Reiser, Music as a Second Language, Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, - Karpinski îl citează pe Zuckerkandl pentru a prezenta cazul pentru o audiere funcțională bazată pe percepția cuiva a opului lui Beethoven subiect fuga După cum explică Zuckerkandl: „ un om care aude [acest lucru] doar ca trei pași egali, trei sferturi care cresc treptat și nu reușește să audă cum același interval acustic capătă o nouă semnificație, așa cum este ascensiunea de la - la - la - un astfel de om nu aude muzică”, Man the Musician, trad Norbert Guterman (Princeton, NJ: Princeton University Press, ), Note [ ] Pentru alte exerciții și studii pentacorde, vezi Jacque-Dalcroze, Les Gammes et les Tonalites, le Phrase et les Nuances, Voi , - și Abramson și Reiser, Music as a Second Language, - De la Ristow, Thomsen și Urista, „Abordarea lui Dalcroze la formarea Sofege și a urechii pentru curriculumul de licență pentru abilități auditive” Pentru o discuție informativă asupra meritelor unei abordări bazate pe context a intervalelor de predare, a se vedea Karpinski, - , care se bazează pe multe direcții de cercetare în sprijinul acestei abordări Karpinski se referă la Jersild, care a criticat „sistemele de citire a muzicii care încep cu un studiu mai mult sau mai puțin abstract al intervalelor Acestea oferă rareori rezultate eficiente Există două motive pentru aceasta În primul rând, caracterul intervalului se schimbă în funcție de locul său în contextul tonal În al doilea rând, intervalul constituie un detaliu subordonat în orice secvență muzicală”, , Acest exercițiu a provenit din atelierele susținute de Lisa Parker și Anne Farber la Școala Longy și din atelierele susținute de Abramson Aș dori să-i mulțumesc lui Kathy Thomsen pentru variațiile В și C Hexacordele și șasele, și heptacordurile și șaptele sunt abordate în Capitolul : Armonia Următorul set de variații este derivat din Abramson și Reiser, Music as a Second Language, - Jaques-Dalcroze, Music Movement and Ear-Training: Games and Exercises, trad Școala Dalcroze, Londra (Elveția: Charles Huguenin, ), - Dalcroze dedică Les Gammes et les Tonalites, le Phrase et les Nuances, Voi Scale de la la C la C Din Jaques-Dalcroze, Les Gammes etles Tonalites, le Phrase et les Nuances, Voi Ideile prezentate în această secțiune sunt de la Ristow, Thomsen și Urista, „Abordarea lui Dalcroze la Sofege și antrenamentul urechii pentru curriculumul de licență pentru abilitățile auditive” Mulți practicanți din Dalcroze preferă să înceapă cu Fa major decât cu Sol major, invocând că modelul de deschidere a întregului pas CDE-Fj este mai dificil de înțeles în etapele inițiale decât scăderea lui В la B|, Dacă folosiți nume de litere, cereți elevilor să nu mai cânte accidental până când toată lumea are șansa să le dea seama Pentru a cânta accidentale în ritm, luați în considerare următoarele modificări dintr-o silabă: pentru dièse-Efsh, Ceesh, Geesh, Deesh și așa mai departe; pentru apartamente — Carne de vită, Eef, Aef, Deef și așa mai departe În comparație cu sistemele care identifică în mod specific funcțiile, numele fix-do și literele (fără accidente) rețin în mod intenționat funcția, forțând urechea să determine modul în care C și alte tonuri funcționează singure După cum am menționat, acesta este motivul pentru care scalele C-to-C sunt un exercițiu deosebit de eficient pentru dezvoltarea sensibilității la funcția gradului de scară pentru studenții cu pitch absolut Din acest motiv, scalele C-to-C servesc, de asemenea, ca o completare eficientă a explicațiilor verbale pentru predarea tonalității în sala de clasă de teorie Această abordare se aliniază bine cu alte concepții teoretice dinamice despre tonalitate În special, a se vedea Michael Rogers, Teaching Approaches in Music Theory (Carbondale: Southern Illinois University Press, ) și „Review of 'To Doh or Not to Doh,'” Journal of Music Theory Pedagogy ( ): - Vezi, de asemenea, concepția lui Hatten despre sistemul tonal ca mediu virtual în Interpretarea gesturilor, subiectelor și tropilor muzicale; Teoria lui Larson a forțelor muzicale în MusicalForces: Motion, Metaphor, and Meaning in Music; și concepția dinamică a scalei a lui Zuckerkandl în Sound and Symbol, - [ ] Note Este interesant de observat că Dalcroze sugerează că toate scalele majore ar trebui învățate mai întâi, înainte de a introduce scalele minore În manualele sale, toate scalele majore sunt prezentate prin partea ascuțită a cercului de cincimi, urmată de partea plată; scalele minore sunt prezentate ulterior Când introduce scale noi, Dalcroze petrece mult timp comparând fiecare scară nouă cu cea învățată anterior printr-o serie de exerciții de cânt, antrenament pentru urechi și improvizație înainte de a introduce scara următoare De exemplu, după ce a introdus și a comparat Sol major cu Do major, el introduce și compară apoi Re major cu Sol major, A major cu Re major și așa mai departe în sus latura ascuțită a cercului de cincimi până la atingerea tonului final al C- major Același proces se repetă apoi pe partea plată Do major este comparat cu Fa major, Fa major cu B|, major și așa mai departe până când se ajunge la tonul final al C|, major Odată ce scalele minore sunt învățate, scalele majore sunt comparate cu minorele lor paralele și invers Vezi Irwin Spector, Rhythm and Life: The Work of Emile Jaques-Dalcroze (Stuyvesant, NY: Pendragon Press ), - Îi sunt îndatorat lui Greg Ristow pentru că mi-a prezentat acest exemplu Îi mulțumesc lui Kathy Thomsen, care este îndatorată lui Anne Farber pentru că a introdus-o în acest exercițiu Vezi, de asemenea, Karpinski, Aural Skills Acquisition, în special, - Vezi Les Gammes et les Tonalites, le Phrase et les Nuances, vol - pentru alte melodii de Dalcroze Aș dori să-i mulțumesc lui Greg Ristow pentru această idee și melodie, care este îndatorat practicianului euritmic din Dalcroze Anne Farber pentru această idee; de asemenea, în Ristow, Thomsen și Urista, „Abordarea lui Dalcroze la Sofege și antrenamentul urechii pentru curriculumul de licență pentru abilitățile auditive” După cum subliniază Ristow, „Studenții care studiază aceste scale de la C la C învață să audă funcția în diferite taste Procesul de conversie a solfegelor în grade devine automat, astfel încât un student Dalcroze care aude, de exemplu, Do in Bt, știe imediat ce se simte în cheie Mai mult, studentul experimentat Dalcroze știe cum se simte fiecare pitch în fiecare tonalitate și știe acest lucru [numai] în ceea ce privește numele notelor, fără a trebui să se gândească la gradele de scară pe care le ocupă Acest lucru le permite elevilor să transfere aceste cunoștințe în performanță, deoarece știu cum se va simți orice notă pe care o vor cânta și își ajustează jocul în consecință,” lucrare nepublicată, Îi sunt îndatorat lui Greg Ristow pentru că mi-a adus în atenție această abordare pedagogică a lui Dalcroze După cum subliniază Gary Karpinski, specialistul în abilități auditive, „Pentru a cânta muzică care modulează, cântăreții la vedere trebuie să fie capabili să execute modificări în structura tonului în timp real Decizia de a cânta orice pasaj dat prin înțelegerea lui în termeni de modulare trebuie să fie distinsă de tipurile similare de decizii luate în scopul analizei academice În acest scop, vom vedea că unele instrumente folosite pentru a executa anumite pasaje ar putea fi în contradicție cu tipurile de analize sofisticate, gândite, produse în cărți și reviste și chiar în orele de teorie bine predate Deosebit de remarcabil este faptul că cântăreții la vedere care citesc după funcția tonală, în general, fac schimbări de tonic mai frecvente (și folosesc mai multe fragmente de diverse scale) decât s-ar găsi în orice analiză academică riguroasă,” - Rifkin și Urista, „Abilități auditive: nu este doar un joc”, - Aceasta este o versiune modificată din Spector, Rhythm and Life: The Work of Emile Jaques-Dalcroze, Rifkin și Urista, „Abilități auditive: nu este doar un joc”, - Karpinski, Dobândirea abilităților auditive, Note [ ] Sunt îndatorat lui Kathy Thomsen, care ar dori să-i mulțumească Annei Farber pentru acest exercițiu A se vedea, de asemenea, Ristow, Thomsen și Urista, „Dalcroze's Approach to Sofege and Ear Training for the Undergraduate Aural Skills Curriculum ” Îi sunt îndatorat lui Greg Ristow pentru acest exercițiu, care dorește să-i mulțumească regretatului Herb Henke, profesor emerit de educație muzicală și euritmică la Oberlin, pentru că l-a introdus în acest exercițiu Pentru alte metode de predare a modulării, vezi Karpinski, Aural Skills Acquisition, - Cântarea în ciclu este o tehnică binecunoscută de clasă de euritmică Multe dintre înlocuitorii pe care îi prezentăm sunt adoptate de la Robert Abramson În atelierele pe care le-a înlesnit, a folosit adesea „Frere Jacques” ca melodie introductivă Melodiile simple precum „Frere Jacques” sunt melodii excelente de cântat cu înlocuitori Vezi, de asemenea, Abramson și Reiser, Music as a SecondLanguage, - Abramson și Reiser, Music as a SecondLanguage, Legăturile scalare (umpluturi) sunt o strategie dalcroziană binecunoscută pentru măsurarea și cântarea cu acuratețe a intervalelor melodice și sunt în concordanță cu noțiunea că intervalele sunt extrase din fragmente scalare Graybill, „Către o pedagogie a ritmului gestual”, - CAPITOLUL Această secvență este o versiune modificată derivată dintr-un manual de solfege online de John Robert Stevenson care, din câte știu, nu mai este disponibilă Aceasta este o versiune modificată a speciilor de heptacord prezentată de Spector în Rhythm and Life: The Work of Emile Jaques-Dalcroze, A se vedea, de asemenea, Les Gammes et les Tonalites, le Phrase et les Nuances, Voi de Jaques-Dalcroze , - , pentru exerciții și melodii suplimentare cu heptacorde Derivat din Abramson și Reiser, Music as a Second Language, ; Spector, ritm și viață: opera lui Emile Jaques-Dalcroze, ; și Jaques-Dalcroze, Les Gammes et les Tonalites, le Phrase et les Nuances, Voi Derivat din Jaques-Dalcroze, Les Gammes et les Tonalites, le Phrase et les Nuances, Voi , - Aș dori să-i mulțumesc lui Philip Stoecker pentru acest exercițiu Spector, ritm și viață: opera lui Emile Jaques-Dalcroze Sunt introduse doar hexacordurile care compun inversiunile acordului a șaptea dominantă; totuși, în manualele sale, Dalcroze analizează cu meticulozitate hexacordurile care compun inversiunile tuturor acordurilor diatonice a șaptea ale modului major și prezintă numeroase exerciții de cântare în Les Gammes et les Tonalites, le Phrase et les Nuances, Voi , - Abramson și Reiser, Muzica ca a doua limbă, Alexandra Pierce și Roger Pierce, Generous Movement: A Practicai Guide to Balance in Action (Redlands, CA: The Center of Balance Press, ), - Pierce și Pierce, Mișcare generoasă, - John Robert Stevenson, Urmărirea unei educații Jaques-Dalcroze — Solfege, Voi I, - Acesta este unul dintre câteva exerciții inovatoare de modulare create de Greg Ristow, practicantul de euritmică Dalcroze Vezi Greg Ristow, Kathy Thomsen și Diane Urista, „Dalcroze's Approach to Sofege and Ear Training for the Undergraduate Aural Skills Curriculum”, pentru alte extensii ale acestui exercițiu Ristow, Thomsen și Urista, „Abordarea lui Dalcroze la Sofege și antrenamentul urechii pentru curriculumul de licență pentru competențe auditive”, - [ ] Note Îi sunt îndatorat lui Greg Ristow pentru acest exercițiu, care dorește să-i mulțumească lui Bill Marvin pentru că a subliniat incongruențele de solfege/ortografie din această melodie Folosiți alte cântece pentru acest exercițiu care prezintă tonificări pline de viață, cum ar fi „All the Things You Are” de Kern sau secțiuni de dezvoltare în formă de sonată și așa mai departe Stepping harmonies este inspirat de lucrarea prezentată de Alexandra Pierce în cartea sa Deepening Musical Performance through Movement: Theory and Practice of Embodied Interpretation (Bloomington: Indiana University Press, ), în special, vezi pp - Pierce, Aprofundarea performanței muzicale prin mișcare, Pierce, Aprofundarea performanței muzicale prin mișcare, Cei familiarizați cu analiza schenkeriană ar putea să aprofundeze și să pășească mai multe armonici de mijloc După cum explică Pierce, „Aducerea la o structură mai profundă prin procesele de auz și mișcare poate însemna să începeți cu un nivel mai evident decât ar fi necesar lucrând direct cu partitura Cu toate acestea, trezirea la structura prin straturi, fiecare dintre acestea a fost auzit și simțit cinetic, ajută la menținerea pe parcursul analizei unei relații vitale cu piesa”, Deepening Musical Performance through Movement, Movement oferă o alternativă viscerală la grafică, traducere simboluri scrise în experiența simțită sau ceea ce Pierce descrie drept „fluență completă” Ea evidențiază beneficiile: „a nu scrie grafice mă ajută să țin pe linia de plutire ambiguitățile care îmbogățesc un context Eliminarea posibilităților alternative prin alegeri distilate poate aplatiza peisajul sonor Procesul de interpretare – imediata sa, atenția sa la figurație – este aproape opusul graficării”, Elevii ar putea cânta, de asemenea, progresia intervalică liniară (LIP) sau ceea ce Pierce numește „acorduri de ajutor”, pentru a ilumina contrapunctul modelului de cincime descendentă Pierce, DeepeningMusical Performance through Movement, Rădăcinile armonice mai localizate ar putea fi, de asemenea, trepte și cântate pentru a evidenția rolul lor tonicizant (cum ar fi acordul a șaptea dominantă D pe și a ritmului doi în măsura șapte și acordul a șaptea dominant E pe și a ritmului doi în măsura treisprezece) CAPITOLUL Rolf Inge Godoy și Marc Leman, Gesturi muzicale: sunet, mișcare și semnificație (New York: Routledge, ), ix Mișcarea către muzică implică ceea ce teoreticianul dansului John Martin se referă ca metakineză, un proces de transfer cinetic După cum spune el, „Dansatorii organizează mișcările în lucrările lor pentru a produce reacții specifice în publicul lor Mișcările servesc ca stimuli cinetici, iar privitorii le răspund cu simpatie musculară Aceste răspunsuri nu trebuie să fie, și adesea nu sunt, deschise: în schimb, răspunsul poate fi în întregime o chestiune de mimetizare interioară ” John Martin, The Dance in Theory (New York: WW Norton, , repr , Princeton Book Company, ), xii În multe privințe, postulațiile lui Martin sunt susținute empiric de multe studii neurologice empatice pe creier și neuroni-oglindă Julia Schnebley-Black și Stephen F Moore, The Rhythm Inside: ConnectingBody, Mind, and Spirit through Music, Vezi Robert Hatten, InterpretingMusical Gestures, Topics, and Tropes, Diane Urista, „Embodying Music Theory: Image Schemes as Sources for Musical Concepts and Analysis and as Tools for Expressive Performance” (Diss de doctorat, Universitatea Columbia, ), - Note [ ] Vezi Fred Lerdahl și Ray Jackendoff, A Generative Theory of Tonal Music pentru regulile lor privind definirea limitelor grupării Pentru un exercițiu introductiv privind predarea frazei care discută despre importanța sincronizării mișcării corporale cu cea a tensiunii sonore și a relansării frazei, vezi Marie-Laure Bachmann, Dalcroze Today: An Education through and into Music, - Beneficiile exercițiilor și : Exercițiile și dezvoltă diferite aspecte ale frazei Exercițiul scufundă elevii într-o experiență de improvizație În loc să întocmească în prealabil traiectoria frazei, elevii creează gesturi semnificative în timp ce percep fraze Ei răspund la senzațiile care trăiesc în expresia „în moment”, învățând să aibă încredere în instinctele lor muzicale Exercițiul , pe de altă parte, îi antrenează pe elevi să rețină o reprezentare mentală a frazei înainte de timp, auzind mai întâi fraza, trasându-i traiectoria și deplasându-se la scopul său Determinarea mișcării direcționate a scopului frazei în avans insuflă planificarea și audierea pe termen lung, o abilitate vitală pentru artiști Sunt recunoscător practicianei euritmice Dalcroze Gabriella Chrisman pentru că mi-a împărtășit acest exercițiu Vezi, de asemenea, Diane Urista, „Dincolo de cuvinte: Corpul în mișcare ca instrument de înțelegere muzicală”, - Acest exercițiu funcționează foarte bine și pentru predarea contorului neuniform (vezi capitolul ) Am folosit cu succes această abordare cu „Rondo Alia Turk” de la Brubeck pentru a învăța senzația de deplasare a doi + doi + trei Lerdahl și Jackendoff definesc accentele fenomenale ca „orice eveniment de la suprafața muzicală care dă accent sau stres unui moment din fluxul muzical”, A Generative Theory of Tonal Music, Termenul „punct focal” și Exemplul sunt adoptate din articolul lui Roger Graybill „Către o pedagogie a ritmului gestual”, La începutul predării sale, Dalcroze a folosit tiparele de respirație ca mijloc de a preda expresia muzicală VeziS L Odom, „Emile Jaques-Dalcroze”, în Enciclopedia Internațională a Dansului, Voi , ed SJ Cohen (Oxford: Oxford University Press, ), - Alexandra Pierce, „Climax in Music—Structure and Phrase (Part II),” In Theory Only , nr ( ): - Împrumut metafora a lui Pierce, pe care o folosește pentru a-și îmbunătăți înțelegerea despre punctul culminant muzical din „Mondnacht” de Schumann Relatarea ei este intrigantă, deoarece senzațiile pe care le experimentează din această metaforă contrazic cuvintele folosite de obicei pentru a descrie terminațiile frazelor „Fântâna” implică aducerea palmelor împreună la începutul frazei (măsura șase), ridicarea mâinilor în sus și spre exterior deasupra capului în momentul punctului culminant pe F# și apoi lăsarea brațelor să plutească în lateral când fraza se termină (măsura treisprezece) După cum explică ea, „După ce a trecut la piesa de mai multe ori, mișcarea de fântână a început să prezinte un sentiment de deschidere nu numai în momentul punctului culminant, ci chiar și la sfârșitul frazei ” Acest sentiment de expansiune la încheierea frazei o surprinde, deoarece senzația ei resimțită este în contrast cu expresiile verbale convenționale folosite pentru a descrie terminațiile frazei, cum ar fi „repaus”, „odihnă” și „stază” Mișcarea fântânii dezvăluie o senzație kinestezică la care aceste cuvinte nu numai că ar fi accesat, ci și ar fi fost în contradicție cu senzația de expansiune experimentată prin mișcare Din relatarea ei, reiese clar că un alt fel de inteligență o informa, informația nonverbală trăind în gestul însuși Pentru alte mișcări pe care le folosește, vezi, în special, angajarea ei [ ] Note carte Deepening Musical Performance through Movement: Theory and Practice of EmbodiedInterpretation Vezi, de asemenea, Piesa demonstrativă nr din text O mișcare presantă asupra punctului focal provoacă un răspuns emoțional din aceste gesturi O persoană care mișcă a crezut că fiecare gest sună de parcă ar fi rugat cu o urgență liniștită Se pare că există o asemănare izbitoare între senzația fizică de apăsare, emoția de a implora și inflexiunile tiparelor de vorbire urgente Peter Kivy abordează relația expresivă dintre inflexiunile enunțurilor de vorbire și gestul muzical în cartea sa, The Corded Shell: Reflections on Musical Expression (Princeton, NJ: Princeton University Press, ) Vezi, de asemenea, Robert Hatten, Interpretarea gesturilor muzicale, subiectelor și tropilor Pe măsură ce interpreții și cei care fac mișcare fac schimb de interpretări sonice și fizice unul cu celălalt, artiștii încep să traducă gesturile mutatorilor în expresii comparabile ale sunetului, ceea ce le modifică interpretările Formele expresive ale mișcătorilor reprezintă mișcarea între și prin bătăi cu trasee de curgere drepte și curbate, schimbări de direcție și grade diferite de energie, greutate, viteză și echilibru postural Pentru ascultători și interpreți, spațiile dintre și prin ritmuri sunt active și deschise interpretării - spații despre care Dalcroze credea că pot fi animate și amplificate kinestezic Mișcarea și urmărirea altora iluminează interpretului nenumărate posibilități dinamice disponibile pentru exprimarea interpretativă care pot fi transferate instrumentului Tensiunea fizică a cordonului este folosită ca ceva tangibil pentru a mări forma dinamică a frazei Întinderea горе permite elevilor să dezvolte o identificare senzorială profundă în mușchii lor, care mărește calitatea elasticității, sentimentul de impuls susținut și sentimentul dinamic de flux și reflux către și dinspre punctele climatice Aceste senzații resimțite în mod deschis prin mișcare sunt apoi atrase pe ascuns pentru a îmbunătăți experiențele viitoare de ascultare și interpretare Consultați Piesa demonstrativă nr , un exemplu eficient de plastic animee care folosește corzi de nailon Vezi, de asemenea, Diane Urista, „Dincolo de cuvinte: corpul în mișcare ca instrument de înțelegere muzicală”, - Pentru o discuție asupra diferitelor tipuri de structuri de propoziție, vezi William E Caplin, Classical Form: A Theory of Formal Functions for the Instrumental Music of Haydn, Mozart, and Beethoven (New York: Oxford University Press, ), - Pentru a afla alți pași de dans baroc, vezi Betty Bang Mather, Dance Rhythms of the French Baroque: A Handbook for Performance Music: Scholarship and Performance (Bloomington: Indiana University Press, ); Paige Whitley-Bauguess, Introduction to Baroque Dance: Dance Types, DVD, , and Dance of the French Baroque Theatre, DVD, Pentru o discuție interesantă despre utilizarea ritmurilor de dans ca resursă pentru subiecte muzicale, vezi Lawrence M Zbikowski, „Muzica, dansul și semnificația la începutul secolului al XIX-lea”, Journal of Musicological Research ( ): - și Wye Jamison Allenbrook, Rhythmic Gesture in Mozart: Le Nozze Di Figaro și Don Giovanni (Chicago: University) de Chicago Press, ) Vezi, de asemenea, Natalie Jenne, „Bach’s Use of Dance Rhythms in Fugues”, Institutul Riemenschneider Bach, (octombrie ): - Emile Jaques-Dalcroze, Ritm, muzică și educație, Claire-Lise Dutoit, Music Movement Therapy (Londra: The Dalcroze Society, ), - Diane Urista, „Dincolo de cuvinte: corpul în mișcare ca instrument de înțelegere muzicală”, - Note [ ] Îi sunt recunoscător Deborah Smith pentru că mi-a dat permisiunea de a împărtăși animeul ei plastic exemplar din „Gun Battle” a lui Copland, din Billy the Kid Îi sunt îndatorat regretatului Herb Henke pentru că a distribuit acest videoclip, care a fost filmat la Universitatea Carnegie Mellon la mijlocul anilor Animeele plastice suplimentare au fost filmate pe mai , la Institutul de Muzică din Cleveland Mulțumiri lui Morganne Aaberg, care a interpretat Debussy; Jeiran Hasan și Emily Schaefer, care au interpretat Berlioz; și Farrah O'Shea, care a interpretat Saariaho Anexa В Traducerile pentru „regulile” lui Dalcroze sunt derivate din Irwin Spector, Rhythm and Life: The Work of Emile Jaques-Dalcroze (Stuyvesant, NY: Pendragon Press, ), - [ ] Note BIBLIOGRAFIE Abramson, Robert M „Abordările lui Emile Jaques-Dalcroze” În Teaching Music in the Twentieth Century, editat de Lois Choksy, - Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hali, Simte! Jocuri de ritm pentru toți Los Angeles: Alfred Publishing, Jocuri de ritm pentru percepție și cunoaștere Ed rev New York: Volkwein Bros , Abramson, Robert M și Joseph Reiser MusicasaSecondLanguage Ne'w'York:Music& Movement Press, Allenbrook, Wye Jamison Gestul ritmic în Mozart: Le Nozze Di Figaro și Don Giovanni Chicago: University of Chicago Press, Alperson, Ruth „Un studiu calitativ al orelor de ritmică Dalcroze pentru adulți ” Diss de doctorat, Universitatea din New York, Arnold, Bruce Completați metoda cu o notă New York: Editura Muse-Eek, Bachmann, Marie-Laure Dalcroze Today: O educație prin și în muzică Tradus de David Parlett Editat de Ruth Stewart New York: Oxford University Press, Bartenieff, Irmgard, Martha Davis și Forrestine Paulay Patru adaptări ale teoriei efortului în cercetare și predare New York: Dance Notation Bureau, Becknell, Arthur Francis „O istorie a dezvoltării euritmicelor Dalcroze în Statele Unite și influențele sale asupra programului școlii publice ” Diss de doctorat, Universitatea din Michigan, Bernstein, Leonard „Ce înseamnă muzica?” Concerte pentru tineri la CBS, la Carnegie Hali, New York Data originală de difuzare ianuarie , lansare DVD în septembrie Bernstein, Zahary „Review of Dora Hanninen, O Theory of Music Analysis: On Segmentation and Associative Organization ” Teoria Muzicii Online , nr (decembrie ) Berry, Wallace Funcții structurale în muzică New York: Dover Publications, Boretz, Benjamin „Experiențe fără nume ” Perspective ale muzicii noi , nr ( ): - „Gândirea la teorie, teorii și „muzical” în muzică ” Integral - ( - ): Butler, David „Descrierea percepției tonalității în muzică: o critică a teoriei ierarhiei tonale și o propunere pentru o teorie a rivalității intervalale ” Music Perception ( ): - Caldwell, J Timothy Cânt expresiv: Dalcroze Eurhythmics pentru voce Upper Saddle River, NJ: Prentice Hali, Caplin, William Forma clasică: o teorie a funcțiilor formale pentru muzica instrumentală a lui Haydn, Mozart și Beethoven New York: Oxford University Press, Clifton, T Music as Heard: A Study in Applied Phenomenology New Haven, CT: Yale University Press, Cohen, Bonnie Bainbridge Sentire, Sentire, Acțiune Northampton, MA: Contact Editions, Cone, EdwardT Forma muzicală și interpretare muzicală New York: WW Norton, Cooke, Nicholas „Percepția închiderii tonale la scară largă ” Music Perception ( ): - Cooper, Grosvenor W și Leonard B Meyer Structura ritmică a muzicii Chicago: University of Chicago Press, Copyright © Cross, Ian „Listeningas performanță sub acoperire ” Jurnalul Asociației Regale Muzicale , Număr Special nr ( ): - Davis, Martha „Analiza mișcării în formă de efort: o evaluare a logicii și consistenței sale și a utilizării sale sistematice în cercetare ” În Patru adaptări ale teoriei efortului în cercetare și predare, de Irmgard Bartenieff, Martha Davis și Forrestine Paulay, - New York: Dance Notation Bureau, Deutsch, Diana „Memorie și atenție în muzică ” În muzică și creier: studii în neurologia muzicii Editat de Macdonald Critchley și RA Henson Londra: William Heinemann Medical Books, Dogantan, al meu „Mathis Lussy: un pionier în studiile performanței expresive ” Music Perception: An Interdisciplinary Journal , nr (toamna ): - „Teoria ritmului a lui Mathis Lussy ca bază pentru o teorie a performanței expresive ” Diss de doctorat, Universitatea Columbia, Dowling, Jay W „Efecte de context asupra recunoașterii melodiei: reprezentări pe scară în trepte versus interval” Music Perception ( ): - Șofer, Ann Muzică și mișcare Londra: Oxford University Press, Dutoit, Claire-Lise Muzică, mișcare, terapie Londra: Societatea Dalcroze, Echard, William „„Calează la chitară fără nicio mână”: mișcare muzicală și probleme de imanență ” În Muzică și Gesturi Editat de Anthony Gritten și Elaine King, - Burlington, VT: Ashgate Publishing, Frego, David Crearea artistică prin mișcare: Dalcroze Eurhythmics în cadrul coralului Milwaukee: Hal Leonard, Godoy, Rolf Inge și Marc Leman Gesturi muzicale: sunet, mișcare și semnificație New York: Routledge, Gordon, Edwin Secvențe de învățare în muzică Chicago: GIA Publications, Secvențe de învățare în muzică: abilități, conținut și modele Chicago: GIA Publications, Graybill, Roger „Prelungire, gest și mișcare muzicală ” În Transformare muzicală și intuiție muzicală: Eseuri în onoarea lui David Lewin Editat de Raphael Atlas și Michael Cherlin, - Roxbury, MA: Ovenbird Press, „Spre o pedagogie a ritmului gestual ” Revista de Pedagogie de Teoria Muzicii , nr ( ): - Grabit, Christopher Meter ca ritm New York: Oxford University Press, Hatten, Robert Interpretarea gesturilor muzicale, subiectelor și tropilor Bloomington: Indiana University Press, Hoffman, Richard, William Pelto și John W White „Takadimi: Un sistem de pedagogie a ritmului orientat pe ritm ” Journal of Music Theory Pedagogy ( ): - [ ] Bibliografie Huron, David Dulce anticipare: muzica și psihologia anticipării Cambridge, MA: MIT Press, Jaques-Dalcroze, Emile Euritmică, artă și educație Tradus de Fredrick Rothwell Editat de Cynthia Cox New York: AS Barnes and Со , Exercices Pratiques d'Intonation dans l'etendue d'une dixieme Lausanne: Jobin et Cie, Les Gammes et les Tonalites, le Phrase et les Nuances, în trei volume Lausanne: Jobin et Cie, Les gammes et les tonalites, le phrase et les nuances Voi Traducere de Greg Ristow Lausanne: Jobin et Cie, Copyright © Metoda Jaques-Dalcroze de euritmică: Mișcarea ritmică Londra: Novello și Со , Mișcarea muzicală și antrenamentul urechii: jocuri și exerciții Tradus de Dalcroze School, Londra Elveția: Charles Huguenin, Preparations pour une methode de Solfege Rythmique Vocal Luasanne: Jobin et Cie, Ritm, Muzică și Educație Traducere de Harold F Rubenstein Publicat pentru prima dată, GP Putnam's Sons, Retipărit Londra: The Dalcroze Society, Mișcare ritmică Voi Londra: Novello și Со , Solfege Rythmique Vocal Lausanne: Jobin et Cie, Jenne, Natalie „Utilizarea de către Bach a ritmurilor de dans în fugă ” Institutul Riemenschneider Bach (octombrie ): - Juntunen, Marja-Leena „Intruchipare în Dalcroze Eurhythmics ” Diss de doctorat, Universitatea din Oulu, Juntunen, Marja-Leena și LeenaHyvonen „Intruchiparea în cunoașterea muzicală: cum mișcarea corpului facilitează învățarea în cadrul Dalcroze Eurhythmics ” British Journal of Music Education , nr ( ): - Karpinski, Gary S Dobândirea abilităților auditive: dezvoltarea abilităților de ascultare, citire și interpretare la muzicienii la nivel de colegiu New York: Oxford University Press, Keller, Hermann Frazare și articulare: o contribuție la o retorică a muzicii, cu de exemple muzicale New York: WW Norton, Keysers, Christian Creierul empatic: Cum descoperirea neuronilor oglindă ne schimbă înțelegerea naturii umane Copyright © Christian Keysers Kivy, Peter The CordedShell: ReflectionsonMusicalExpression Princeton, NJ: Princeton University Press, Kramer, Jonathan D Timpul muzicii: noi semnificații, noi temporalități, noi strategii de ascultare New York: Schirmer Books, Krebs, Harald „Câteva extensii ale conceptelor de consonanță metrică și disonanță ” Journal of Music Theory ( ): - Laban, Rudolf Limbajul mișcării: un ghid pentru coreutică Boston: Piese de teatru, Lake, William E „Interval și scară-grad strategii în percepția melodică ” Journal of Music Theory Pedagogy ( ): - Large, Edward W și Caroline Palmer „Perceperea regularității temporale în muzică ” Cognitive Science ( ): - Larson, Steve Forțe muzicale, mișcare, metaforă și semnificație în muzică Bloomington: Indiana Press, Bibliografie [ ] „Gesturi muzicale și forțe muzicale: Dovezi din neînțelegeri muzicale-teoretice ” În muzică și gest Editat de Anthony Gritten și Elaine King, - Burlington, VT Ashgate Publishing, Leeds, Joshua Puterea sunetului Rochester, VT: Healing Arts Press, Lerdahl, Fred și Ray Jackendoff O teorie generativă a muzicii tonale Cambridge, MA: MIT Press, Lewis, Andrew C Ritmul: Ce este și cum să vă îmbunătățiți simțul San Francisco: RhythmSource Press, Lidov, David „Mintea și corpul în muzică ” Semiotica , nr - ( ): - Londra, Justin Auzirea la timp New York: Oxford University Press, „Ritm muzical: mișcare, ritm și gest ” În muzică și gest Editat de Anthony Gritten și Elaine King, - Burlington, VT: Ashgate Publishing, Lussy, Mathis Expresia muzicală, accente, nuanțe și tempo în muzica vocală și instrumentală Londra: Novello & Со , Martin, Ioan Dansul în teorie Princeton, NJ: Dance Horizons, Marvin, EW „Percepția Absolute Pitch and the Pedagogy of Relative Pitch” Journal of Music Theory Pedagogy ( ): - Marvin, Elizabeth West și Alexander Brinkman „Efectul modulării și manipulării formale asupra percepției închiderii tonice de către ascultători experți ” Music Perception ( ): - Marvin, William „O comparație a patru manuale de cântări vizuale și abilități auditive: două abordări și două texte clasice în ediții noi ” Journal of Music Theory Pedagogy ( ): - Mather, Betty Bang Ritmuri de dans ale barocului francez: AHandhook pentru muzică de performanță: bursă și performanță Bloomington: Indiana University Press, Nachmanovitch, Stephen Joc gratuit: improvizație în viață și artă New York: Jeremy P Tarcher/Putnam, Odom, SL „Emile Jaques-Dalcroze” În Enciclopedia Internațională a Dansului Voi Editat de S J Cohen, - Oxford: Oxford University Press, Oliveros, Pauline Ascultarea profundă: practica sunetului unui compozitor Lincoln, NE: iuniverse, Meditații sonice Baltimore, MD: Smith Publications, Palmer, Caroline „Cum recunoaște creierul muzica familiară ” Universitatea McGill, martie Accesat martie http://bioengineer org/how-the-brain-recognizes-familiar-music/ Payne, Dorothy „Lovirea coardei potrivite ” Journal of Music Theory Pedagogy ( ): - Pennington, Jo Importanța de a fi ritmic; Un studiu al principiilor euritmicelor Dalcroze aplicate în educația generală și în artele muzicii, dansului și actoriei Bazat și adaptat după „Ritm, muzică și educație”, de Emile Jaques-Dalcroze New York și Londra: GP Putnam's Sons, Peters, Deniz „Lăsând corpul să decidă: creativitate, gest și întruchipare muzicală în spațiu ca instrument virtual ” Lucrare prezentată la Conferința Internațională CMPCP Performance Studies NetWork, Facultatea de Muzică, Universitatea din Cambridge, iulie Pierce, Alexandra „Climax în muzică: structură și frază, partea a II-a ” În Teorie Doar , nr ( ): - [ ] Bibliografie Aprofundarea performanței muzicale prin mișcare: Teoria și practica interpretării încorporate Bloomington: Indiana University Press, Pierce, Alexandra și Roger Pierce Mișcare generoasă: un ghid practic pentru echilibrul în acțiune Redlands, CA: The Center of Balance Press, Phillips-Silver, Jessica și Laurel J Trainor „Dezvoltarea auzului și a performanței schenkerian” Integral ( ): - „Auzirea a ceea ce simte corpul: codificarea auditivă a mișcării ritmice ” Cognition , nr ( ): - „Influența vestibulară asupra interpretării metrice auditive ” Brain and Cognition , nr ( ): - Phillips-Silver, Jessica, Laurel J Trainor, Xiaqing Gao, Jing-jiang Lei, Karen Lehtovaara și Laurence R Harris, „The Primai Role of the Vestibular System in Determining Musical Rhythm” Cortex , nr ( ): - Rifkin, Deborah și Diane Urista „Dezvoltarea abilităților auditive: nu este doar un joc ” Journal of Music Theory Pedagogy ( ): - Ristow, Greg „O introducere în pedagogia solfegei a lui Emile Jaques-Dalcroze ” Lucrare inedita Ristow, Greg, Kathy Thomsen și Diane Urista „Abordarea lui Dalcroze la solfege și formarea urechilor pentru curriculumul de licență pentru abilități auditive ” Journal of Music Theory Pedagogy ( ): - Rogers, Michael „Dincolo de intervale: predarea auzului tonal ” Indiana Theory Review , nr ( ): - „Abordarea Jersild: o metodă de cântare vizuală din Danemarca ” Simpozionul de muzică universitară ( ): - „Review of 'To Doh or Not to Doh '” Journal of Music Theory Pedagogy ( ): - Abordări didactice în teoria muzicii a -a ed Carbondale: Southern Illinois University Press, Rosenstrauch, Henrietta Eseuri despre ritm, muzică, mișcare Pittsburgh: Volkwein Bros , Percuție, ritm, muzică, mișcare Pittsburgh: Volkwein Bros, Rothstein, William Nathan Ritmul frazei în muzica tonală New York: Schirmer Books Sadler, ME Euritmica lui Jaques-Dalcroze Boston: Small, Maynard & Company, Samarotto, Frank „Dimensiuni Strânge: regularitate și neregularitate în nivelurile profunde ale reducerilor ritmice ” În Studii Schenker Editat de Cari Schachter și Heidi Siegel, - Cambridge: Cambridge University Press, Schenker, Heinrich Compoziție liberă Tradus și editat de Ernst Oster New York: Longman, , Schnebly-Black, Julia și Stephen F Moore Ritmul din interior: conectarea corpului, minții și spiritului prin muzică Portland, OR: Rudra Press, Seitz, Jay A „Baza corporală a gândirii” Idei noi în psihologie: un jurnal internațional de teorie inovatoare , nr ( ): - „Dalcroze, corpul, mișcarea și muzicalitatea ” Psihologia muzicii (iulie ): - "Ma mut Prin urmare, sunt " Psychology Today (martie/aprilie ): - Sesiuni, Roger Experiența muzicală a compozitorului, interpretului, ascultătorului Princeton, NJ: Princeton University Press, Bibliografie [ ] Shatzkin, Merton „Recunoașterea intervalului și a tonului în și în afara contextului imediat ” Journal of Research in Music Education ( ): - Shepard, Roger N și Daniel S Jordan „Iluzii auditive care demonstrează că tonurile sunt asimilate unei scări muzicale interiorizate ” Science ( ): - Spector, Irwin Ritm și viață: opera lui Emile Jaques-Dalcroze Seria de dans și muzică nr Stuyvesant, NY: Pendragon Press, Spitzer, Mark Metaforă și gândire muzicală Chicago: University of Chicago Press, Stein, Leonard, ed Stil și idee: SelectedWritings of ArnoldSchoenherg Tradus de Leo Black Londra: Faberand Faber, Steinitz, Toni Predarea muzicii în lecții ritmice: Teoria și practica metodei Dalcroze Editat de Rafi și Bruno Reinhardt Tel-Aviv: Or-Tav Music Publications, Stevenson, John Robert Jaques-Dalcroze Educaţie Document nepublicat Urmând o educație Jaques-Dalcroze — Solfege Voi I Editat de Arthur E Oestrander Bethlehem, PA: Institutul pentru Educație Jaques-Dalcroze, LLC Trainor, LJ „Există perioade critice pentru dezvoltarea muzicală?” Psihologia dezvoltării ( ): - Trainor, Laurel J , et al „Rolul principal al sistemului vestibular în determinarea ritmului muzical ” Cortex , nr , număr special despre „Creierul ritmic” ( ): - Urista, Diane J „Dincolo de cuvinte: corpul în mișcare ca instrument de înțelegere muzicală” Teoria Muzicii Online ( ) „Încorporarea teoriei muzicii: scheme de imagine ca surse pentru concepte și analize muzicale și ca instrumente pentru interpretarea expresivă ” Diss de doctorat, Universitatea Columbia, Wapnick, Joel, Gary Bourassa și Joanne Sampson „Percepția intervalelor tonale în izolare și în context melodic ” Psihomuzicologie ( ): - Waterman, Elizabeth Cartea Ritmului New York: AS Barnes and Со , Westney, William Notă greșită perfectă: Învățați să aveți încredere în Seiful dvs muzical Pompton Plains, NJ: Amadeus Press, Whitley-Bauguess, Paige Dansul Teatrului Baroc Francez New Bern, NC, BaroqueDance com, Introducere în dansul baroc: tipuri de dans New Bern, NC: BaroqueDance porumb, Williams, J Kent „Dezvoltarea urechii muzicale” Journal of Music Theory Pedagogy ( ): Zbikowski, Lawrence M Conceptualizing Music: Cognitive Structure, Theory, and Analysis New York: Oxford University Press, „Muzica, dansul și semnificația la începutul secolului al XIX-lea ” Journal of Musicological Research ( ): - Zuckerkahndl, Victor Sunetul și simbolul: Muzica și lumea externă Tradus de William R Trask New York: Pantheon Books, [ ] Bibliografie INDEX Abramson, Robert, n , n , n Abramson, Robert și Joseph Reiser, - , , n , nl , n , n , nn - , n , nl , nl , nl , nl , nl , nl , nl , nl , nnl , nl , nl , nl Alperson, Ruth, - , nl , n pas absolut, , , , n , n , n accent, , , - , , - , , - , , , - agogic, , , - , - , , , , , , metric, , , , , , patetic, , n fenomenal, - , , , , nll structurale, reguli de accentuare, , , , , , - , , , , , , acompaniamente pentru mișcare, , , , , , , , , , , acompanii de mișcare, , , , , , învăţare activă, ritmuri aditive, - afectează , - , , , , , , , accent agogic Vezi accent, amfibrah agogic, , , anacruză, , - , , , - , - , n viața de zi cu zi, - lift și agogic, - , n preanacruză, respirație, n anacrusis-crusis-metracrusis, - bătăi, - metri, măsura normativă, , , , , n flux metric normativ, , , , , , , n ritmuri de suprafață, , , ritm tripartit, , , n analiza ritmurilor, , , , augmentată, - subdiviziuni metru compus, - punctat, - , note a opta, - gestual, - note jumătate, - repaus, - note a șaisprezecea, , , - , - ritmuri de notă, subdivizate, - sincopat, - anapest, , - , , , , articulare, - , , metri asimetrici Vedeți metri denivelați audiate, audiation, , - , , , augmentare, , - automatisme, , autonomie nl , , n Bach, JS, , , - , - , , n , n echilibru, , , , - , - , , - , - , - , , , , nl , n , nl Bartok, Bela, - bataie, - , - , - , , - anacruza, cruza, metacruza, - din palme, , , - actiuni de zi cu zi, mentinerea unui, nivel de, - metric, , , , , , pas, , - , - tripartit, - Becknell, Arthur, , nl Berlioz, Hector, formă binară, menuet, binar rotunjit, , , - bătăi ale corpului, contrapuncte corporale, - ritmuri augmentate, , - ritmuri încrucișate și poliritmuri, - ritmuri punctate, , polimetri, - ritmuri subdivizate, , - ritmuri sincopate, Brubeck, David, , nl Scale C-la-C, , - , , - cadențe, , - Caldwell, Timothy, , , - , nl , nl , n caii și răspuns, canon, întrerupt și neîntrerupt, , , - , , , , , , de metri schimbători, , , - , tapping piept Vezi puise inversiuni de acorduri, - , - Chrisman, Gabriella, n , n cerc-clapping, pase, tobe, - , - cerc-tapping, ritmuri din palme și metru de pas, , , , tehnici de batere din palme, , , , - , , , , ritmuri augmentate, , - ritmuri punctate, note a opta, batai din palme, - , n odihnă, , metru simplu, - notele a șaisprezecelea, ritmuri de notă a șaisprezecea, staționare, ritmuri subdivizate, - tripleți, tehnica touch-brush, , , - Cleveland Institute of Music, nl , n , n punct focal climatic, , , - îmbrăcăminte, melodie codificată, timp comun, , - , , , , , ritm complementar, , - ritm punctat, ritm negativ, ritm pozitiv, metru compus, , - analiza, - comparativ cu simplu, dirijor, - galop, - pendule și leagăne, pas, ritmuri subdivizate, - concentrare, , - , - , , , , , , , , tehnici de conducere, , , , - , n dublu, - triplu, - cvadruplu, - independență cooperativă, , , Copland, Aaron, - ritmuri încrucișate, , , - , , , indicii, , , , , dând, - hip and hop, , n muzical, verbal, batai din palme, - , , n metru simplu - metru triplu, metru cvadruplu, Dalcroze Vezi Jaques-Dalcroze, Emile dactyl, , , Deutsch, Diana, , n [ ] Index dihorde, - compunerea cu, - dictarea, - recunoaștere la jumătate și întregul pas, - semnale de mână, improvizați cu, - modele pentru cânt, de scară, secvențe, - singback-uri, - dictare, , , n armonic, - , - melodic, ritmic, diminuare, dirijat, , , , , , , , , , , n exerciții de disociere, , , - , autonomie membre, polidinamică, măsuri de dispariție, scale de do-to-do Vezi scalele C-la-C ritmuri punctate, , , - , optime, - sfert, , - dublu metru, , , , , , - dublu versus triplu, , - , durată, , - , - , , , - , , , , , , - , , n clapping, Vezi și tehnici de clapping extindere, , care arată durata, - , , , - , - , , - , pas, , - A se vedea, de asemenea, nuanță dinamică în trepte, - , , , profil dinamic, , - , , , , , - , Analiza formei efortului, - , abordare încorporată nl , , - , , n întruchipare, , - , - , , - , - , nl, n funcția armonică, , , - progresii armonice, , - , - ritmuri, , - functie de gradul scara, - Vezi, de asemenea, funcția de grad de scalare [e]mișcare, empatie, , n creier empatic, n , n empatie kinestezică, , n energie, - , , , , , - , - , - , - , - , - , - , - , - , - , , , , n , nl , nl contrapuncte de ansamblu, echipamente, , , echipament, , , , , , , , , - , , HaI- , nl , nl , nl , n Eurhythmic-Solfege, - Experiență înainte de analiză, Expressive, , , , , , , - , , , , nl artă, , , , - , , , , libertate, , , , performanță, , , , , , , , nl, nl Farber, Anne, n , n , n , n , n solfege fix, , n , n punct focal, , , , , , - , , nl - , n n l, n l, n l punct focal climatic, , , - urmează, forma, - , - binar, rotunjit, - , - , - menuet, - plastique animee, , , - , nl , n fântână, , , - , nl fragmente A se vedea funcția fragmentelor scalare, - , , , - , - , - , , , - , , - , , , - , , , , , , - , , - , , , - , , , , , , , , , n , n , n function infuzers, - functional solmization, , n acquisition, - , Index [ ] transformare funcțională, - , - , - , n cântare întrerupte, în galop, gest, - , , , , , , , , , - , nl , nl - ritm gestual, , - , - , , , - profil dinamic Vedeți punctul focal al profilului dinamic Vezi ierarhia punctelor focale, , interpretarea nl , - tonuri fantomă, , dând indicii Vezi indici câmpul gravitațional, - , - măsuri de creștere, , , Graybill, Roger, , , , , , , - , - , , , nl, nl n , n , n , n , n , nl Analiză ghidată, , , - , - , , , , , , - , - , , , , - , , Hatten, Robert, , , nl, nl , n , n , n jumătăți de note, , , gesturi ale mâinii, semnale ale mâinii, ІПІЗ dihorde, , tetracorde, - tricorduri, - , - , funcție armonică, , , , , , armonie heptacord, , , - , n , n hexacord, , - , n , n , n hip and hop Vedeți indicii Hoffman, Pelto și White, hipermetru, , , , transferul imaginativ, exerciții de imitație și canon Vezi canon, întrerupt și neîntrerupt imanență, n tonalitate implicită, improvizație, , , , , , , , , , , n exerciții de inhibiție-excitare, , - , - , , , , inhibiții, depășire, , , , , , nl ceas interior, , auz interior, , - , , - , - , , - , exerciții de interferență, , - , , - , nl internalizare, - , , , , , - , intervale, - , n recunoaștere auditivă, - contextualizat, - , , dictare, - același nume, cântare, cântând la vedere, - , n din tonic, - intonarea ritmurilor Vezi ritmul vocalizării inversiuni, acorduri Vezi inversiuni de acorduri invitații la tonic, - , Jaques-Dalcroze, Emile, - , - , , , , , , , , , , , - - , - - - - - - - - , , - , n , nn - , nl , n , n , nl, n , n , n , n , n , n - , n , n , n , n , nl Joseph, Annabelle, n Karpinski, Gary, , n , n , n , n , n , n , n , n , n empatie kinestezică Vezi empatia simț kinestezic, , - , , - , , , nl kinestezie, - , , nl Kodaly, , nl Jutunen, Marja-Leena, Laban, Rudolf von, - , n Analiza formei efortului Vedea Analiza formei efortului [ ] Index Larson, Steve, , n , n , nl , n leapfrog, - , , Lerdahl, Fred și Ray Jackendoff, n , n , n , nll niveluri de ritm, - Lidov, David, lift, anacruză, , , - , și agogic, - fază de zbor, subdiviziunea n , , - lifted crusis, - metacruza ridicată, - autonomie membre Vezi exerciții de disociere Londra, Justin, , n , n , n - Lussy, Mathis, , , n , n Martin, Ioan, n Marvin, William, nl plimbare melodică, - memorie, , , , , , , , - , , , n pe termen scurt și lung, , - , - , - , , , , rechemare tempo, - rechemare tonal, , - reținere tonal, - , , , , , - , , , , - , , , , , - metakineza, n metru, , , , , - , , în schimbare Vedeți schimbarea atingerii pieptului contorului Vezi tehnici de batere din palme, compus - A se vedea conducerea contorului compus, , - , , n crusis, metacrusis, anacrusis, definiția , - , , - dublu, , , - , , - , - ca mișcare întruchipată, stabilind Vezi stabilirea câmpului gravitațional, - , - măsură normativă Vedea anacrusis-crusis-metracrusis flux metric normativ Vedea anacrusis-crusis-metracrusis pastsching, Vezi și patsching perception of, n polimer Vezi polimetru cvadruplu, , , cvintuplu, , , n umbră, simplu, - pas, - modele de leagăn, - , - , n tactus, , , triplu, , , - , , , , - , - , ambiguitate metrică, disonanță metrică, n maleabilitate metrică, n conexiuni minte-corp, , , , , , , , minute Vezi forma neuroni oglindă, oglindă n , modulare , - , , - , , , , , - , - , - , , - , , , , nl, , - , n recunoaștere auditivă, Scale de la C la C Vezi scalele C-la-C dictarea, , improvizația, - minune cu o singură notă pivoți, melodii doveditoare, - cântând, - - , , n Moore, Stephen și Julia Schnebly-Black, , , , nl , n motiv, , , - solfege mobil, principii de mișcare, , - , - , , Mozart, Wolfgang Amadeus, , - , - multisenzorial, multitasking, , , , , , - sistem muscular-nervos, A se vedea, de asemenea, sistemul nervos afect muzical Vezi afectează muzical acum, , note vecine, - , - , , sistemul nervos, - , - Index [ ] silabe neutre, - asocieri de tonuri neadiacente, - măsură normativă Vedea anacrusis-crusis-metracrusis flux metric normativ Vezi regulile de nuanță anacrusis-crusis-metracrusis Vezi regulile de exprimare perioadă paralelă, , - , - Parker, Lisa, n accent patetic, - , n , n patching, , , , , , - pendule și leagăne, - pentacorde, , - , , , - , n , n Pennington, Jo, n - click perfect, de asemenea, perfect pas absolut) fenomenologie, frază n , , , , , , - , - limite, , - cadențe, - climax, , nl , Vezi și punct focal, punct focal climatic mișcare dirijată, - punct(i) focal(i) Vedeți punctul focal mișcare direcționată către obiectiv, planificare pe distanță lungă, , n accent structural, frazare Consultați regulile de frază Vezi regulile de exprimare formă fizică, - , - , dovezi fiziologice, Pierce, Alexandra, , , nl, nl , nl - , nl coardă pivot Vezi și modulation plastique anime e, , , - , nl plasticity, - , , - , - , , - , , , , , , , nl , nl picioare poetice, , polidinamică, Vezi și exerciții de disociere polimetru, , , - poliritmi, , , , preanacruză, proprioceptie, , nl prozodie Vedeți melodiile care dovedesc prozodia verbală Vezi modulație puise, , , - , , , - , piept tapping, , , , , , , , , n stabilirea, externai, , - ceas interior Vezi ceasul interior interior, - clic perfect Vedeți balansări de clic perfecte Vedeți modelele de leagăn exerciții de reacție rapidă, - , , , , , - , , , , , n relativism radical, n citire înainte, poziție pregătită, - liniște reflexivă, înălțime relativă, , - , - , , , , n , n înlocuiri, - , , , , , , , - , , , , , , - , , nll, n , n din palme, , - care exprimă tăcerea, - , , , - ritm, - analiza Vezi analiza ritmurilor amfibrah Vezi anapest amfibrah Vezi anapest augmentat Vezi ritmuri încrucișate de augmentare Vezi dactilul ritmurilor încrucișate Vezi dictarea dactilului, , - punctat Vedeți durata ritmurilor punctate, afișată Vezi durata de la corp, - gestual versus punct de timp, - A se vedea, de asemenea, ritmul gestual seminote Vezi analiza ritmurilor poliritmi Vezi citirea poliritmilor, , - subdivizat Vezi analiza ritmurilor notele a șaisprezecelea Vezi analiza ritmurilor modele de note a șaisprezecea Vezi analiza ritmurilor punct în timp Vezi ritmul punctului de timp [ ] Index ritmic analiză Vezi analiza nuanței ritmurilor, , , Vezi și regulile de exprimare precizie, - , - , - , - , , , Rifkin, Deborah, , n Ristow, Gregory, , , , , , , nl, n , n , n , n , n , nlnl, nl, nl, nl, nl, nl Dimensiunea camerei, , reguli de exprimare, , , , , , , , , , , - reguli de accentuare, , - , , , , - reguli de nuanță, , , , , , , - reguli de formulare, , , , - Saariaho, Kaija, fragmente scalare, - , - , , , analiza - compunând cu, - dihorde Vedeți dictonele care dictează, - semnale de mână de recunoaștere a jumătate și a întregului pas Vezi semnale de mână improvizând cu, - din scară, , , - pentacorde Vezi secvențe de pentacorduri, - de tetracorduri Vezi tetracorduri tricorduri Vezi tricorduri scara, , - - Scale C-la-C, Vezi scalele C-la-C ca o entitate dinamică, - înfrumusețare, - ritmuri egale pentru, - gapped, - ritmuri pentru, - țintă practică, - la și de la tonic, - funcție de grade, - , - achiziție, model de rezoluție , , - , de legături scalare, - Schenker, Heinrich, n , n , nl Schumann, Robert, - , Schuman, William, nl senzație înainte de conceptualizare, - , - , - , , , propoziție, , - , nl Sessions, Roger, , nl secvențe Vezi fragmente scalare acordurile a șaptea, , , , , - , - metru umbră Vedeți contorul de memorie pe termen scurt și lung Vedeți cântând de memorie, - , , - , - tăcere Vezi odihna exprimând tăcerea Vezi restul metru simplu, - Vezi, de asemenea, metru simplu versus ritm compus forme, - sing-back, , , - , , , , - , - , - , , , Singing Systems, , n note a șaisprezecea A se vedea analiza ritmurilor ritmuri în notă Vezi analiza ritmuri al șaselea simț, - sărituri, n integrare socială, - , solfege, , - , nl, n , n achizitie, - , n fix-do Vezi fixed-do solfege mobile-do Vezi solmizarea mobilă-do solfege, , , , , , n ritmuri soma, - forme de sunet, , , , , dublu și triplu, - pendul Vedeți leagănele contorului compus Vezi contorul compus spațiu, , , , - , , - , - , - , - , , , , - , - , , , , , , , , , , , nll, nl , nl Spector, Irwin, , n , n , n , nn - , spirală de învățare, - , , , Steinitz, Toni, n , n , n pășind și bătând din palme, , , - Index [ ] pas și conducere, , , , n , tehnici de pas, , , - , - , - , , , , - , - , - , , - , ritmuri augmentate, - metru compus, - , ritmuri punctate, - durată, , - , , - note a optime, - note jumătate, - metru simplu, - subdiviziuni, - sincopa, - Stevenson, John, , , nl învăţare centrată pe elev, , - , subdiviziune, - Vezi și analiza ritmurilor cu un factor de , - cu un factor de , cu un factor de , - lift și agogic Vedeți modelele de balansare a ridicării, - - , n dublu, triplu, cvadruplu, cvintuplet, sincopa, , , , - , , n , n tactus, , , niveluri de ritm Vedeți nivelurile de ritm Ta-ka-di-mi, practică țintă, , - cântare țintă, - tempo, - , , - , - stabilire, Vezi și nuanță puise, - , recall, - Timp+Spațiu+Energie+Greutate+Echilibru +Plasticitate, , - , nl legături Vezi tetracorduri scalare tethers, , - Vezi și fragmente scalare cântare de clădire, - semnale de mână - specii, Thomsen, Kathy, , , , , , n , n , n , n , n , n , n , nl - n , nl - - , - , - , - , - , - - , n , n Vedeți reținerea tonului de memorie Vezi tehnica periei de memorie cu atingere, , , - ritm de călătorie, - triade, , , , - , - tricorduri, - compune cu, - , - dicta, , semnale de mână, - improviza cu, - , - în scară, modele, ca pivot, - secvențe, - , - , - specii, - bataie tripartita, , , n metru triplu, , , - , , - Vezi contorul de două ori mai rapid/de două ori mai lent , - , , , , , metri denivelați, , , - , nl prozodie verbală, , nl sistem vestibular, - , n ritmuri de vocalizare, - Kodaly, , nl silabe neutre, - Ta-ka-di-mi, coordonare vocal-musculară, , - producție vocală, n greutate, - , , , , , - , , - , - , - , - , , - , - , , , , , , , nl Westney, William, n , n i, Zuckerkandl, Victor, , n , n , nl , n , n [ ] Index